
உண்ணும் உணவும், எந்நாளும் சுவநாசிக்கும் 
கநாற்றும், உயிரவநாழ்வில் முக்கிமநானவவ.  
ஏனனனில் உயிரிகளின் பல்்வறு 
உடற்னசெயலியல் னசெயல்பநாடுகளுக்கும் 
்ேவவயநானது ஆற்்றல் ஆகும். அவவநாற்்றல் 
எங்கிருநது வருகி்றது? ் நாம் சுவநாசிக்கும்்பநாதும், 
பின்னரும் ்வடனபறுவனேன்ன? ்மற்கண்டவவ 
னேநாடரபில்்நாே  ்கள்விகளநாகத் 
்ேநான்றினநாலும், சுவநாசெத்திற்கும் உணவின் 
மூ்ம் ஆற்்றல் உருவநாக்கபபடுவேற்குமிவட்ய 
உள்ள பிவணபவப அறிநது னகநாள்வது 
்ேவவயநாகும். ஆக்ஸிஜவனப பயன்படுத்திக் 
குளுக்்கநாஸ் ்பநான்்ற உயிர மூ்க்கூறுகள் 
உவடக்கபபட்டு, ஆற்்றல் உருவநாக்கபபடுகி்றது.  
அப்பநாது னவளிபபடும் கநாரபன் வடஆக்வசெடு 
னவளி்யற்்றபபடுகி்றது.  ஆக்வ னசெல்களுக்கு 
ஆக்சிஜன் அளிக்கபபடுவதும் கநாரபன் 
வடஆக்வசெடு உடனடியநாக 
னவளி்யற்்றபபடுவதும் னேநாடரச்சியநாக 
்வடனபறுவது ்ேவவயநாகி்றது.  என்வ 
உயிரவநாழச் சுவநாசெ மண்ட்த்தின் ்ேவவ 
அவசியமநாகி்றது.

சுவாசம்
பாடஉள்ளடக்கம் 

6.1. சுவாசத்தின் பணிகள்
6.2. பல்வறு உயிரிகளில காணபபடும் சுவாச உறுபபுகள்
6.3. சுவாசம் நடைபபறும் முடை
6.4. வாயு பரிமாறைம்
6.5. வாயுககள் கைத்்தபபடு்தல
6.6. சுவாசத்ட்த பநறிபபடுத்து்தல
6.7 ஆகஸிஜன் கைத்து்தலில உள்்ள சிககலகள்
6.8 சுவாச மணைலக ்கா்ளாறுகள்
6.9 புடகபிடித்்தலின் தீய விட்ளவுகள்

அலகு – III   பாடம் – 6

ஆழ்சுவாசத்ட்தயும் சுவாச வீ்தத்ட்தயும் அதிகரிகக 
உைறபயிறசி உ்தவுகிைது.  இ்தன் மூலம் ்தடசகளுககு 
கூடு்தல ஆகஸிஜன் அளிககபபட்டு, திசுககளிலிருந்து 

கூடு்தல காரபன் டைஆகடஸைடு 
பவளி்யறைபபடுகிைது.

Learning Objectives:

• மனி்தனின் வாயு பரிமாறை 
மணைலத்தின் அடமபடப வி்ளககக 
கறைல.

• சுவாச மணைலத்்்தாடு 
ப்தாைரபுடைய 
உறுபபுகள் மறறும் 
திசுககட்ள அறி்தலும் 
பைம் வடை்தலும்.

• வாயுப பரிமாறைம் 
மறறும் வாயு 
கைத்்தபபடு்தல ஆகிய நிகழ்வுகட்ளப 
புரிந்துபகாள்்ளல.

• ஆகசிஜன் கைத்்தபபடு்தல ப்தாைரபான 
சிககலகட்ள அறி்தல.

• புடகப பிடிபபதினால ஏறபடும் தீய 
விட்ளவுகள் குறித்்த அறிடவப பபைல.

்கற்றலின் ந�ாக்கம்:
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ேவைவநாழ் வி்ங்குகவளக் கநாட்டிலும் ்வகம் 
மிக்கேநாகும். 

எளிய உடல் அவமபபுவடய கடற்பஞ்சுகள், 
குழியுடலிகள் மற்றும் ேட்வடபபுழுக்கள் 
்பநான்்றவற்றில் வநாயு பரிமநாற்்றம் உடல்  பைபபின் 
வழியநாக எளிய விைவல் முவ்றயில் நிகழ்கி்றது.  
மண்புழுக்கள் ஈைபபேமுவடய ் ேநாலின் மூ்மும், 
பூச்சிகள் மூச்சுக் குழல்களின் (Tracheal tubes) 
மூ்மும் சுவநாசிக்கின்்றன.  நீரவநாழ் 
கணுக்கநாலிகள் மற்றும் னமல்லுடலிகளில் 
னசெவுள்கள் சுவநாசெ உறுபபுகளநாகின்்றன.  
முதுனகலும்பிகளநான மீன்களில் னசெவுள்களும், 
இருவநாழ்விகள், ஊரவன, ப்றபபன மற்றும் 
பநாலூட்டிகளில் இைத்ேக் குழல்கள் நிைம்பிய 
நுவையீைல்களும் சுவநாசெ  உறுபபுகளநாகச் 
னசெயல்படுகின்்றன. ேவவளகள் நுவையீைல்,  
வநாய்க்குழி மற்றும் அவற்றின் ஈைமநான 
்ேநாவ்யும் சுவநாசெத்திற்குப பயன்படுத்துகின்்றன.

6.2.1.  மனித சுவாச மணடலம் (Human 
Respiratory system)

பு்ற்நாசித்துவளகள், ்நாசிக்குழி, னேநாண்வட 
(pharynx) குைல்வவள (larynx), மூச்சுக்குழல் (trachea), 
மூச்சுக்கிவளக் குழல்கள் (bronchi),  மூச்சுக்கிவள 
நுண்குழல்கள் (bronchioles) மற்றும் கநாற்று 
நுண்ணவ்றகவள (Alveolus) உவடய நுவையீைல் 
ஆகியவவ மனிேச் சுவநாசெ மண்ட்த்தில் 
அடங்கியுள்ளன (படம் 6.1). பு்ற்நாசிபபகுதி முேல் 
முவன மூச்சுக்கிவள நுண்குழல் வவை உள்ள 
பகுதி கடத்தும் பகுதி ஆகும். கநாற்று நுண்ணவ்ற 
மற்றும் ்நாளங்கள் ஆகியவவ சுவநாசெப பகுதி 
என்று அவழக்கபபடும். கடத்தும் பகுதியிலுள்ள 
சுவநாசெப பைபபுகள் உள்ளிழுக்கபபடும் கநாற்வ்ற 
குளிரவித்தும் னவபபபபடுத்தியும் கநாற்றின் 
னவபபநிவ்வய சீைநாக்குகி்றது. 

பு்ற்நாசித்துவளகள் மூ்ம் கநாற்று, ்மல் 
சுவநாசெபபநாவேக்குள் நுவழகி்றது. அவவநாறு 
நுவழயும் கநாற்்றநானது சுவநாசெபபநாவேயின் 
உள்பட்த்தில் உள்ள மயிரிவழகளநாலும் 
்கநாவழபபட்த்ேநாலும் வடிகட்டபபடுகி்றது.  
னவளி ்நாசித்துவநாைங்கள் ்நாசியவ்றயின் 
வழியநாக ்நாசித்னேநாண்வடபபகுதியில் 
(nasopharynx) தி்றக்கின்்றன. இபபகுதி 
குைல்வவளப பகுதியிலுள்ள 
குைல்வவளத்துவளயின் (glottis) மூ்ம் 
மூச்சுக்குழநாயில் தி்றக்கி்றது. மூச்சுக்குழல், 

முநவேய பநாடங்களில் வளரச்சிக்கும், திசு 
புதுபபித்ேலுக்கும் ்ேவவயநான ஆற்்றவ் உணவு 
எவவநாறு ேருகி்றது என்பது விளக்கபபட்டது. 
ஏற்கன்வ குறிபபிட்டவநாறு குளுக்்கநாஸிலிருநது 
ஆற்்றவ்ப னப்ற ஆக்ஸிஜன் அவசியம்.  என்வ 
இநேப பநாடத்தில் மனிேச் சுவநாசெ மண்ட் 
உறுபபுகள், மூச்சு விடுேல், கநாற்று பரிமநாற்்றமுவ்ற, 
வநாயுக்கள் கடத்ேபபடுேல் மற்றும் சி் சுவநாசெக் 
்கநாளநாறுகள் ஆகியவவ விவரிக்கபபட்டுள்ளன. 

வளிமண்ட்த்திலிருநது ஆக்ஸிஜவன 
உள்ளிழுத்துக் னகநாண்டு, நுவையீைலிலிருநது 
கநாரபன் வடஆக்வஸைவட வளிமண்ட்த்திற்கு 
னவளி்யற்றுவதும் உள்ளிழுக்கபபட்ட 
ஆக்ஸிஜனநானது ன்நாதிகள் உேவியுடன் 
னசெல்களில் உள்ள கரிம உணவூட்டப 
னபநாருட்கவளச் சிவேத்து ஆற்்றவ் 
னவளிபபடுத்துேலும் சுவநாசெம் எனபபடும்.

6.1 சுவாசத்தின் பணிகள் (Respiratory 
functions)
சுவாச மணடலத்தின் ஐந்து முககியப் 
பணி்க்ளாவன:-

i) வளிமண்ட்த்திற்கும் இைத்ேத்திற்கும் இவட்ய 
ஆக்ஸிஜன் மற்றும் கநாரபன் வடஆக்வசெடு 
ஆகியவற்வ்றப பரிமநாற்்றம் னசெய்ேல்.

ii) உடலின் pH அளவவ நிவ்பபடுத்திப்பணுேல்

iii)  உட்சுவநாசெத்தின் ்பநாது உள்ளிழுக்கபபட்ட 
்்நாயூக்கிகள் மற்றும்  மநாசுபடுத்திகளிடமிருநது 
்ம்வமப பநாதுகநாத்ேல்.

iv)  இயல்பநான குைன்நாலிக்கநான குைல் ஒலி 
்நாண்கவள (vocal cords) பைநாமரித்ேல்.

v) னசெல் சுவநாசெத்ேநால் உருவநாக்கபபடும் 
னவபபத்வேச் சுவநாசெத்தின் மூ்ம் னவளி்யற்்றல்.

6.2 பல்வறு உயிரிகளில காணபபடும் 
சுவாச உறுபபுகள்
வி்ங்குகள் ேநாம் வநாழும் முவ்றக்கும் வநாழும் 
சூழலுக்கும் ஏற்ப வநாயு பரிமநாற்்றத்திற்கநான 
சுவநாசெ உறுபபுகவளப ப்வவககளநாகப 
னபற்றுள்ளன. வளிமண்ட்த்தில் உள்ள 
ஆக்ஸிஜவன விட நீரில் கவைநதுள்ள  
ஆக்சிஜனின் அளவு மிகவும் குவ்றவு. என்வ 
ேநான் நீரவநாழ் வி்ங்குகளின் சுவநாசெ வீேம் 

TN_GOVT_XI_Zoology_Ch06.indd   110 06-02-2020   2.45.24 PM



111

நுவழகி்றது. நுவையீைலுக்குள் முேல்நிவ் 
மூச்சுக்கிவளக்குழல்கள் ப்முவ்ற பிரிவவடநது 
இைண்டநாம் நிவ் மற்றும் மூன்்றநாம் நிவ் 
மூச்சுக்கிவளக் குழல்களநாகின்்றன. மூன்்றநாம் 
நிவ் மூச்சுக்கிவளக்குழல்கள் மீண்டும் பிரிநது 
முடிவு மூச்சுக்கிவளக் குழல்களநாகவும் சுவநாசெ 
மூச்சுக்கிவளக் குழல்களநாகவும் மநாறுகின்்றன.  

மூச்சுக்குழலின் சுவரில் 
குருத்னேலும்பநா்நான ‘C’ வடிவக் குருத்னேலும்பு 
வவளயங்கள் அவமநதுள்ளன.  
இக்குருத்னேலும்பு வவளயங்கள் சுவநாசெத்தின் 
்பநாது ஏற்படும் அழுத்ே மநாறுபநாடுகளநால் குழல் 
னவடித்துவிடநாமலும் கநாற்று னசெல்லும் ்பநாது 
சிவேநது விடநாமலும் மூச்சுக்குழவ்ப 
பநாதுகநாக்கின்்றன.  மூச்சுக்கிவள நுண் குழல்களில் 
குருத்னேலும்பு வவளயங்கள் இல்வ்.  அநநுண் 
குழல்களின் கடினத்ேன்வம அவற்வ்றச் 
சிவேவவடயநாமல் பநாதுகநாக்கி்றது.  
அ்ே்வவளயில், நுண்குழல்கவளச் சுற்றியுள்ள 
னமன்வமயநான ேவசெகள் சுருங்கி விரிவவடவேநால்  
கநாற்றுபபநாவேயின் விட்ட அளவு 
மநாற்றியவமக்கபபடுகி்றது.

மூச்சுக்கிவளக்குழல் மற்றும் மூச்சுக்கிவள 
நுண்குழல்களின் சுவரில் உள்ள குறுயிவழ 
எபிதீலியச்  னசெல்கள் ்கநாவழபனபநாருவளச் 
சுைக்கின்்றன.  சுவநாசெபபநாவேயின், ்கநாவழப 
பட்த்திலுள்ள க�ோப்பைச்செல�ள் (goblet cells) 
அதிகக் கிவளக்்கநாபுைேங்கவளக் னகநாண்ட 
வழுவழுபபநான ்கநாவழவயச் சுைக்கின்்றன. 
்கநாவழபபட்த்தில் ஒட்டிக்னகநாண்டுள்ள 
நுண்கிருமிகளும், தூசுப னபநாருட்களும் மூச்சுக் 
குழநாயின் ்மற்பகுதிக்குக் னகநாண்டுவைபபட்டு 
இயல்பநான விழுங்குேலின் ்பநாது அவவ 
உணவுக்குழநாயினுள் அனுபபபபடுகின்்றன. 
னமல்லிய, மீள் ேன்வமயுவடய குைல்வவள 
மூடியநானது உணவு விழுங்கபபடும் ்பநாது 
உணவுத்துகள் குைல் வவளயினுள் னசென்று 
அவடத்து விடநாமல் ேடுக்கி்றது.  

மூச்சுக்குழல் ஓைளவிற்கு வவளயும் ேன்வம 
னகநாண்ட ப் குருத்னேலும்பு வவளயங்கவள 
உவடயது. அது னேநாண்வடபபகுதியிலிருநது 
மநாரபவ்றயின் ்டுபபகுதி வவை நீண்டு 5வது 
மநாரபு முள்னளலும்புப பகுதியில்  வ்து மற்றும் 
இடது முேல்நிவ் மூச்சுக்கிவளக் குழல்களநாகப 
பிரிநது  வ்து மற்றும் இடது நுவையீைல்களுக்குள் 

படம் 6.1 மனிதனின் சுவாச மணடலம்
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சுவநாசெ நுண்குழல்கள் அதிக இைத்ே 
்நாளமுள்ள, னமல்லிய சுவைநா்நான, வநாயுப 
பரிமநாற்்றத் ேளமநான கநாற்றுபவபகளில் (Alveoli) 
முடிவவடகின்்றன (படம் 6.2, 6.3).

கநாற்றுபவபகளில் உள்ள வநாயு 
விைவலுக்கநான செவவு மூன்று அடுக்குகளநால் 
ஆனது.  அவவ, கநாற்றுப வபகளிலுள்ள னமல்லிய, 
ேட்வட எபிதீலியச் னசெல்கள் (Squamous epithelium), 
கநாற்றுபபவபயின் இைத்ே நுண் ்நாளங்களின் 
எண்்டநாதீலியச் னசெல்கள், மற்றும் இவவ 
இைண்டிற்கும் இவட்ய உள்ள அடிபபவடப 
னபநாருட்கள் (Basement substance)  ஆகியவவயநாகும்.  
கநாற்றுபவபயின் னமல்லிய ேட்வட எபிதீலியச் 
னசெல்கள் வவக  I  மற்றும் வவக II னசெல்கவளக் 
னகநாண்டுள்ளன. வவக I,  னசெல்கள் மிக 
னமல்லியவவ ஆே்நால் இேன் மூ்ம் வநாயு 
பரிமநாற்்றம் விரவல மு்ையில துரிேமநாக 
்வடனபறுகி்றது.  வவக II  னசெல்கள் ேடித்ேவவ.  
இவவ கேறபைரபபி�ள் (Surfactant) எனும் 
்வதிபனபநாருவள உற்பத்தி னசெய்து  சுைக்கின்்றன.

படம் 6.2 மனிதச் சுவாசப் பாதத

படம் 6.3  காற்றுப்தபகளின் அதமப்பு

்மற்பைபபிகள் (Surfactants) 
என்பது நுண்கநாற்றுப 
வபயின் ்மற்பு்றத்தில் 
கநாணபபடும் னமல்லிய, 

னசெல்களற்்ற, புைேம் மற்றும் 
பநாஸ்்பநாலிபபிடுகளநா்நான, பட்மநாகும்.  
இது கநாற்று நுண்ணவ்றயின் பைபபு 
இழுவிவசெவயக் குவ்றத்து நுவையீைல்கவளச் 
சிவேவவடயநாமல் பநாதுகநாக்கி்றது.  ்மலும் 
நுவையீைல் வீக்கத்வே ேடுத்து சுவநாசெத்வே 
எளிேநாக்குகி்றது.  குவ்றபபிைசெவத்தில் 
பி்றக்கும் குழநவேகளின் கநாற்றுபவபகளில் 
குவ்றவநான அள்வ ்மற்பைபபிகள் 
உ ரு வ நா க் க ப ப ட் டு ள் ள ே நா ல் .  
அக்குழநவேகளுக்கு சிசுமூச்சுத்திண்றல் 
்்நாய்க்குறியீடு’ (Newborn Respiratory Distress 
Syndrome) (NRDS)  ஏற்படுகின்்றது. ஏனனனில் 
கரபப கநா்த்தின் 25வது வநாைத்தில்ேநான் 
கநாற்றுபவப ்மற்பைபபிகள்  
உருவநாக்கபபடுகின்்றன.

சுவநாசெ உறுபபுகளநாகிய நுவையீைல்கள் 
பஞ்சு ்பநான்்ற மிருதுவநான திசு அவமபபநாகும்.   
கநாற்றுபபுக இய்நாே மநாரபவ்றயில் (Thoracic cavity) 
இரு நுவையீைல்கள் வவக்கபபட்டுள்ளன. 
மநாரபவ்றவயச் சுற்றிலும் முதுகுபபு்றத்தில் 
முதுனகலும்புத்னேநாடரும் (Vertebral column), 
வயிற்றுபபு்றத்தில் மநாரனபலும்பும் (Sternum) 
பக்கவநாட்டில் வி்நா எலும்புகளும் (Ribs)  மற்றும் 
்மற்குவிநே அவமபபுவடய உேைவிேநானம்  
(Diaphragm) மநாரபவ்றயின் கீழ்பபு்றத்திலும் 
அவமநதுள்ளது. 

நுவையீைல்கவளச் சுற்றியுள்ள புளூைநா 
(Pleura) எனும் இைட்வடச்செவவு, மீள்ேன்வமயுவடய 
ப் அடுக்கு இவணபபுத் திசுக்கவளயும் இைத்ே 
நுண்்நாளங்கவளயும் னகநாண்டது. புளூைல் 
பட்ங்களுக்கிவட்ய புளூைல் திைவம்  
(Pleural fluid) நிவ்றநதுள்ளது.   நுவையீைல்கள் 
சுருங்கி விரியும் ்பநாது உைநாய்விவனக் குவ்றக்க 
இத்திைவம் உேவுகி்றது.

சுவாசப் பரப்பின் பணபு்கள:
•  அதிகப பைபபளவவயும் அதிக இைத்ே 

நுண்்நாளங்கவளயும் னபற்றிருக்க ்வண்டும்.

• ஈைத்ேன்வமயுடன் மிக னமல்லிய சுவருவடயேநாக 
இருத்ேல் ்வண்டும்.
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படம் 6.4 சுவாசம் நதடபபறும் முதை 
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• பு்றச்சூழ்்நாடு ் ்ைடி னேநாடரபு னகநாண்டிருத்ேல் 
்வண்டும்.

• சுவநாசெத்தின் ்பநாது கநாற்று எளிேநாக ஊடுருவக் 
கூடியேநாக இருக்க ்வண்டும்.

சுவாச நி்கழ்வின் படி நிலல்கள
I.  வளிமண்ட்ம் மற்றும் நுவையீைல்களுக்கு 

இவட்யயநான வநாயு பரிமநாற்்றம்.

II.  நுவையீைல்களுக்கும் இைத்ேத்திற்கும் 
இவட்யயநான O2 மற்றும்  CO2 பரிமநாற்்றம்.

III.  இைத்ேத்தின் மூ்ம்  O2 மற்றும் CO2 ஆகியவவ 
கடத்ேபபடுேல்.

IV.  இைத்ேம் மற்றும் னசெல்களுக்கிவட்ய வநாயு 
பரிமநாற்்றம்.

V.  னசெல்கள், ப் உடற்னசெயலியல் னசெயல்கவளச் 
னசெய்ய O2  ஐ எடுத்துக்னகநாள்ளுேலும் CO2 ஐ 
னவளி்யற்றுேலும்.

6.3  சுவாசம் நடைபபறும் முடை 
(Mechanism of breathing)

வளிமண்ட்த்திற்கும் நுவையீைல்களுக்கும் 
இவட்ய ்வடனபறும் கநாற்றுப பரிமநாற்்ற்ம 
மூச்சுவிடுேல் எனபபடுகி்றது.  இநநிகழ்வு, 
உட்சுவநாசெம், மற்றும் னவளிச்சுவநாசெம் எனும் 
இருநிவ்களில் ்வடனபறுகி்றது.  உட்சுவநாசெம் 
என்பது வளிமண்ட்த்திலுள்ள கநாற்று 

நுவையீைல்களுக்குள் னசெல்வவேயும்,  
னவளிச்சுவநாசெம் என்பது கநாற்று நுண்ணவ்றகளில் 
உள்ள வநாயு நுவையீைல்கவள விட்டு  
னவளி்யற்்றபபடுவவேயும் குறிக்கி்றது  (படம் 6.4).

நுவையீைல்களில் ேவசெ்நாரகள் 
கநாணபபடுவதில்வ். ஆனநால் வி்நா 
எலும்பிவடத்ேவசெகள் மற்றும் உேைவிேநானத்தின் 
இயக்கத்ேநால் இவவ சுருங்கி விரிகின்்றன.  
உேைவிேநானம் எனும் திசுபபட்மநானது 
மநாரபவ்றவய வயிற்்றவ்றயிலிருநது பிரிக்கி்றது.  
இயல்பநான நிவ்யில் உேைவிேநானம் 
்மல்்்நாக்கிக் குவிநே நிவ்யில் கநாணபபடுகி்றது.  
வி்நா எலும்பிவடத்ேவசெகள் வி்நா எலும்புகவள 
இயக்குகின்்றன.  னவளி வி்நா   
எலும்பிவடத்ேவசெகள், உள் வி்நா 
எலும்பிவடத்ேவசெகள் மற்றும் உேைவிேநானம் 
ஆகியவற்்றநால் ஒரு அழுத்ே ்வறுபநாடு 
உருவநாக்கபபடுகி்றது.  அ்ே்பநான்று, 
நுவையீைலினுள் உள்ள கநாற்றின் அழுத்ேம் 
வளிமண்ட்க் கநாற்்றழுத்ேத்வே விடக் 
குவ்றவேநால் உட்சுவநாசெம் ்வடனபறுகி்றது. 
நுவையீைல்களுள் உள்ள கநாற்்றழுத்ேம் 
வளிமண்ட்க் கநாற்்றழுத்ேத்வே விட 
அதிகரிபபேநால் னவளிச்சுவநாசெம் நிகழ்கின்்றது. 

உேைவிேநானத் ேவசெகளும் னவளி வி்நா 
எலும்பிவடத் ேவசெகளும் சுருங்கி 
உட்சுவநாசெமநானது துவங்கபபடுகி்றது. இவவநாறு 
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சுருங்குவேநால் வி்நா எலும்புகளும் 
மநாரனபலும்பும் ்மற்பு்றமநாகவும் 
னவளிபபு்றமநாகவும் இழுக்கபபட்டு மநாரபவ்ற 
பக்கவநாட்டிலும் முதுகுபபு்ற வயிற்றுபபு்ற 
அச்சிலும் னபரிேநாகி்றது.  உேைவிேநானத்தின் 
வட்டத்ேவசெகள் சுருங்குவேநால் ்மல்்்நாக்கி 
உயரநதிருநே உேைவிேநானம் ேட்வடயநாகி்றது.  
இநநிகழ்ச்சியநால் மநாரபவ்றயின் ்மல்-கீழ்  
அச்சில் னகநாள்ளளவு கூடுகி்றது.  ்மற்கூறிய 
அவனத்துத் ேவசெச் னசெயல்களநால் நுவையீைலின் 
னகநாள்ளளவு அதிகரிக்கி்றது. இேன் விவளவநாக 

உட்சுவோசெம் ்வளிசசுவோசெம்

உட்சுவநாசெத்தின் ்பநாது சுவநாசெ வமயங்கள் 
தூண்டல்கவள னேநாடங்கி அனுபபுகின்்றன.

உேைவிேநானமும், னவளி வி்நாஎலும்பிவடத் 
ேவசெகளும் சுருங்குகின்்றன.

மநாரபுச்சுவர விரிவவடவேநால் மநாரபவ்றயின் 
னகநாள்ளளவு அதிகரிக்கி்றது.

நுவையீைல்களுக்குள் அழுத்ேம் குவ்றகி்றது.

வளிமண்ட் அழுத்ேத்வேத் கநாட்டிலும் 
நுண்ணவ்றகளின் அழுத்ேம் குவ்றகி்றது.

கநாற்று நுண்ணவ்றகள் விரிவவடவேநால் கநாற்று 
உள் னசெல்கி்றது.

நுண்ணவ்றகள் விரிவவடயும் ்பநாது கநாற்று 
நுண்ணவ்ற அழுத்ேமும் வளிமண்ட் 
கநாற்்றழுத்ேமும் செமமநாகும் வவை கநாற்று 
உள்்ளற்்றபபடுகி்றது.  இேனநால் கநாற்று நுண்ணவ்ற 
பருமனநாகி்றது.

னவளிச்சுவநாசெத்தின் ்பநாது சுவநாசெ வமயங்கள் 
தூண்டல்கவள நிறுத்துகின்்றன

உேைவிேநானம் ேளரச்சி அவடகின்்றன, ஆனநால் உள் 
வி்நாஎலும்பிவடத் ேவசெ சுருங்குகின்்றன.

மநாரபுச்சுவர சுருங்குவேநால் மநாரபவ்றயின்  
னகநாள்ளளவு குவ்றகி்றது.

நுவையீைல்களுக்குள் அழுத்ேம் அதிகரிக்கி்றது.

வளிமண்ட் அழுத்ேத்வேக் கநாட்டிலும் கநாற்று 
நுண்ணவ்றகளில் அழுத்ேம் அதிகரிக்கி்றது.

கநாற்று நுண்ணவ்றகள் சுருங்குவேநால் கநாற்று 
னவளி்யற்்றபபடுகி்றது.

கநாற்று நுண்ணவ்ற அழுத்ேம் வளிமண்ட் 
கநாற்்றழுத்ேத்வேச் செமன்  னசெய்யும் வவை கநாற்று 
னவளி்யற்்றபபடுகி்றது.  கநாற்று நுண்ணவ்ற 
இயல்பு நிவ்க்குத்திரும்புகி்றது.

உட்சுவாசம் மற்றும் பவளிச் சுவாசத்தில் நதடபபறும் நிகழ்வுகள்

நுவையீைலில் உள்ள கநாற்றின் அழுத்ேம் 
வளிமண்ட்த்தின் அழுத்ேத்வேவிடக் குவ்றகி்றது.  
இேவன ஈடுனசெய்வேற்னகன னவளிக்கநாற்று 
சுவநாசெப பநாவேகளின் வழி்ய நுவையீைலினுள் 
நுவழயும்.  இநநிகழ்ச்சி உட்சுவோசெம் எனபபடும்.

உேைவிேநானத்ேவசெகள் ேளவரவவடயும் 
்பநாது உேைவிேநானம்  ்மல்்்நாக்கி உயரநது 
ேன்னுவடய இயல்பநான குவிநே வடிவ நிவ்வய 
அவடவேநாலும்,  உள் வி்நா எலும்பிவடத் 
ேவசெகளின் சுருக்கத்தினநால், கீழ்்்நாக்கி 
இழுக்கபபடுவேநாலும் மநாரபவ்றயின் 
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னகநாள்ளளவு குவ்றநது, நுவையீைல்கள் 
அழுத்ேபபட்டு, நுவையீைலிலுள்ள கநாற்்றழுத்ேம் 
வநாயு மண்ட்க் கநாற்்றழுத்ேத்வே விட 
அதிகரிக்கி்றது.  இேனநால் சுவநாசெபபநாவேயின் 
வழியநாக நுவையீைலிலுள்ள கநாற்று  
னவளி்யற்்றபபடுகி்றது. இநநிகழ்ச்சி 
்வளிசசுவோசெம்  எனபபடும்.

ஒரு ஆ்ைநாக்கியமநான மனிேனின் செைநாசெரி 
சுவநாசெம் ஒரு நிமிடத்திற்கு 12-16 முவ்றயநாகும்.  
ஒருவரின் நுவையீைல் னசெயல்பநாட்வட 
அறிவேற்கநான மருத்துவக்கணக்கீட்டில் 
சுவநாசெத்தின் ்பநாது பங்்கற்கும் கநாற்றின் 
னகநாள்ளளவவ அளக்க ஸ்பைகரோமீட்்டர் 
(மூச்சீட்டுமநானி) (Spirometer)  எனும் கருவி 
பயன்பநாட்டில் உள்ளது.

 ததரிந்து ததளிநவாம்

நீங்கள் கடல் மட்டத்தி்றகு ்ம்் ஒரு மவ் 
உச்சியில் இருக்கும் ்பநாது, உங்களுக்கு 
குமட்டல் மற்றும் இேயத்துடிபபு அதிகமநாகி்றது. 
இநநிவ் ஏன் ஏற்படுகி்றது? இந்்நாயின் மற்்ற 
அறிகுறிகள் யநாவவ? இேவன ்நாம் எவவநாறு 
ேவிரக்க்நாம்?

6.3.1.  சுவாச நுடையீைல 
பகாள்்ள்ளவுகள் மற்றும் 
பகாள்திைன்கள் 
(Respiratory volumes and capacities)

சுவோசெக் ்�ோள்்ள்ளவு�ள் (Respiratory volumes )  
(படம் 6.5) சுவநாசெத்தின் ஒவனவநாரு நிவ்யின் 
்பநாதும் உள்ள கநாற்றின் னகநாள்ளளவு, பல்்வறு 
சுவநாசெக் னகநாள்ளளவுகளநாகக் குறிக்கபபடுகின்்றது.

•  மூசசுக்�ோறறு அ்ளவு  (Tidal volume -TV): 

இயல்பநான ஒவனவநாரு சுவநாசெத்தின் ்பநாதும் 
உள்்ளறும் கநாற்று அல்்து னவளி்யறும் 
கநாற்றின் னகநாள்ளள்வ மூச்சுக்கநாற்று அளவு  
ஆகும். மூச்சுக்கநாற்று அளவு  சுமநார 500 மில்லி 
லிட்டர ஆகும். ஒரு செநாேநாைண மனிேனநால் 
ஒவனவநாரு நிமிடமும் சுமநார  6000 – 8000 மில்லி 
லிட்டர அளவுள்ள கநாற்வ்ற உள்ளிழுக்க்வநா 
அல்்து னவளி்யற்்ற்வநா இயலும். கடினமநான 
உடற்பயிற்சியின் ்பநாது மூச்சுக்கநாற்்றளவநானது  
சுமநார 4-10 மடங்கு அதிகரிக்கி்றது.

•  உட்சுவோசெ கசெமிபபுக் ்�ோள்்ள்ளவு  
(Inspiratory Reserve Volume – IRV): உள்மூச்சின் 
்பநாது வலிநது உள்ளிழுக்கபபடும் கூடுேல் 
கநாற்றின் அள்வ உட்சுவநாசெ ்செமிபபுக் 
னகநாள்ளளவு எனபபடுகி்றது.  இேன் அளவு 
சுமநார 2500-3000 மில்லி லிட்டர ஆகும்.

•  ் வளிசசுவோசெ கசெமிபபுக் ்�ோள்்ள்ளவு 
(Expiratory Reserve Volume –ERV): விவசெயுடன் 
வலிநது னவளி்யற்்றபபடும் கூடுேல் கநாற்றின் 
அள்வ னவளிச்சுவநாசெ ் செமிபபுக் னகநாள்ளளவு 
எனபபடுகி்றது.  செநாேநாைணமநாக இேன் அளவு 
1000-1100 மில்லி லிட்டர ஆகும்.

•  எஞ்சிய ்�ோள்்ள்ளவு (Residual Volume – RV):  
விவசெயுடன் னவளி்யற்்றபபட்ட 
னவளிமூச்சிற்கும் பி்றகும் நுவையீைல்களில் 
ேங்கிவிடும் கநாற்றின் அளவு எஞ்சிய 
னகநாள்ளளவு  எனபபடுகி்றது.  இேன் அளவு 
சுமநார 1100-1200 மில்லி லிட்டர ஆகும்.

•  சுவோசெத் திைன�ள் (Respiratory Capacities) 
உயிர்பபுத்திைன அல்லது முக்கியத்திைன  
(Vital Capacity- VC): அதிகபட்செமநான ஒரு 
உட்சுவநாசெத்திற்குப பி்றகு னவளி்யற்்றபபடும்  
கநாற்றின் அதிகப பட்செ னகநாள்ளளவு,  
உயிரபபுத்தி்றன் அல்்து முக்கியத்தி்றன் 
எனபபடும்.  அேநாவது, கநாற்வ்ற அதிகபட்செமநாக 
உள்ளிழுத்துப  பின் அதிகபட்செமநாக 
னவளி்யற்றுவது உயிரபபுத்தி்றன் ஆகும்.

உயிரபபுத்தி்றன் =  னவளிச்சுவநாசெ 
்செமிபபுக்னகநாள்ளவு  
+ மூச்சுக்கநாற்று அளவு  
 +  உட்சுவநாசெ ்செமிபபுக் 

னகநாள்ளளவு

 VC = ERV+TV+IRV

•  உட்சுவோசெத்திைன (Inspiratory Capacity – IC): 
இயல்பநான னவளிச்சுவநாசெத்வேத் னேநாடரநது, 
ஒரு மனிேன் உள்ளிழுக்கும் கநாற்றின் னமநாத்ேக் 
னகநாள்ளளவிற்கு உட்சுவநாசெத்தி்றன் என்று 
னபயர.  இது மூச்சுக்கநாற்று அளவு  மற்றும் 
உட்சுவநாசெ ்செமிபபுக் னகநாள்ளளவு 
ஆகியவற்வ்ற உள்ளடக்கியேநாகும். 

உட்சுவநாசெத்தி்றன் =  மூச்சுக்கநாற்று அளவு  +  
உட்சுவநாசெ 
்செமிபபுக்னகநாள்ளளவு  
(IC = TV+ IRV)
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•  ் வளிசசுவோசெத்திைன (Expiratory Capacity – EC): 
இயல்பநான உட்சுவநாசெத்வேத் னேநாடரநது, ஒரு 
மனிேன் னவளியிடக்கூடிய கநாற்றின் னமநாத்ேக் 
னகநாள்ளளவிற்கு னவளிச்சுவநாசெத் தி்றன் என்று 
னபயர.  இது மூச்சுக்கநாற்று அளவு  மற்றும் 
னவளிச்சுவநாசெ ்செமிபபுக் னகநாள்ளளவவ 
உள்ளடக்கியேநாகும். னவளிச்சுவநாசெத்தி்றன் = 
மூச்சுக்கநாற்று அளவு + னவளிச்சுவநாசெ 
்செமிபபுக் னகநாள்ளளவு.  EC = TV+ ERV  

•  ் ேோத்்த நு்ரயீரல ்�ோள்்ள்ளவுத்திைன  
(Total Lung Capacity - TLC): விவசெயுடன் 
உள்ளிழுக்கபபட்ட உட்சுவநாசெத்வேத் 
னேநாடரநது நுவையீைல் ஏற்றுக்னகநாள்ளும் 
கநாற்றின் னமநாத்ே அள்வ னமநாத்ே நுவையீைல் 
னகநாள்ளளவுத் தி்றன் எனபபடும்.  இது 
உயிரபபுத்தி்றன் மற்றும் எஞ்சிய னகநாள்ளளவு 
ஆகியவற்வ்ற  உள்ளடக்கியேநாகும்.  இேன் 
அளவு சுமநார 6000 மில்லிலிட்டர ஆகும்.  

னமநாத்ே நுவையீைல்   }னகநாள்ளளவுத்தி்றன்     =
   உயிரபபுத்தி்றன்  
+ எஞ்சிய னகநாள்ளளவு                                  
TLC = VC+ RV

ஆ ் ை நா க் கி ய ம நா ன 
நுவையீைல்கள் ஒரு 
மீ ள் ே ன் வ ம யு வ ட ய 
இவணபபுத் திசுவவப 
னபற்றுள்ளன. இத்திசுவில் 

எ்நாஸ்டின் இருபபேநால் நுவையீைல் திசுவவ 
மீள்ேன்வமயுவடயேநாக்குகி்றது. ஆனநால் 
நுவையீைல் அவடபபு மற்றும் மநாரபுச்செளி 
்்நாயநால் பநாதிக்கபபட்டவரின் 
நுவையீைல்களில் எ்நாஸ்்டஸ் என்னும் 
ன்நாதி எ்நாஸ்டின்கள் மீது னசெயல்பட்டு  
அவற்வ்றச் சிவேத்து விடுவேநால் 
நுவையீைல்கள் மீள் ேன்வமவய இழக்கின்்றன.

•  நிமி்டச சுவோசெக் ்�ோள்்ள்ளவு (Minute Respiratory 
Volume): ஒரு நிமிடத்தில் சுவநாசெபபநாவேயினுள் 
னசெல்லும் கநாற்றின் அளவிற்கு நிமிடச் சுவநாசெக் 
னகநாள்ளளவு என்று னபயர.

இயல்பநான மூச்சுக்கநாற்று அளவு  =  500 மில்லி 
லிட்டர

இயல்பநான சுவநாசெ வீேம் = 12 முவ்ற / நிமிடம்

படம் 6.5 நுதையீைல் பகாள்்ள்ளவுகள் மற்றும் பகாள்திைன்கள்

°¬ø‰îð†ê ªè£œ÷÷¾
(30&120 IL)

ªè£œ÷÷¾
(IL)

æŒ¾G¬ô Í„²‚
è£Ÿø÷¾

(VT = 500 ml) 

ªõO„²õ£ê
«êIŠ¹‚

ªè£œ÷÷¾
(ERV)

â…Cò
ªè£œ÷÷¾

à†²õ£êˆ
Fø¡

àJ˜Š¹ˆ
Fø¡

ªêò™ð´‹
â…Cò

ªè£œ÷÷¾ Fø¡

à†²õ£ê
«êIŠ¹‚

ªè£œ÷÷¾
(IRV)
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சுவோசெ 
வோயுக்�ள்

பைகுதி அழுத்்தம் மி,மீ, பைோ்தரசெம்

வளிேண்ட்லக் 
�ோறறு

�ோறறு 
நுண்ண்ை

ஆக்ஸிஜனறை 
(அசுத்்த) இரத்்தம்

ஆக்ஸிஜனுள்்ள 
(தூய்ே) 
இரத்்தம்

திசுக்�ள்

O2 159 104 40 95 40

CO2 0.3 40 45 40 45
அடைவடண 6.1 ஆக்ஸிஜன ேறறும் �ோர்பைன ்்டஆக்்ஸைடு (மி.மீ பைோ்தரசெம்) பைகுதி அழுத்்தம் ேறறும் 

வளிேண்ட்ல வோயுக்�ளு்டன ஒரு ஒபபீடு.

என்வ நிமிட நுவையீைல் னகநாள்ளளவு = 6 லிட்டர/ 
நிமிடம் (ஒரு ஆ்ைநாக்கியமநான மனிேனில்) 

•  பையனறை இ்டம் (Dead space): சுவநாசெ 
மண்ட்த்தினுள் உள்ளிழுக்கபபடும் கநாற்றின் 
ஒரு பகுதி சுவநாசெபபநாவேவய  நிைபபினநாலும் 
வநாயு பரிமநாற்்றப பைபவபச் னசென்று 
்செைநாம்்்ய  னவளி்யற்்றபபடுகின்்றது.  
இநேக் கநாற்று, பரிமநாற்்றபபணியில் 
ஈடுபடநாம்்்ய னவளி்யற்்றபபடுகி்றது.  
என்வ இக்கநாற்வ்றப பயனற்்ற இடம் என்று 
அவழபபர.  இேன் னமநாத்ேக் னகநாள்ளளவு 
சுமநார 150 மில்லி லிட்டர ஆகும். 

6.4.  வாயு பரிமாற்ைம்  
(Exchange of gases)

கநாற்று நுண்ணவ்றக்ள வநாயு பரிமநாற்்றத்திற்கநான 
முேன்வம சுவநாசெப பைபபநாகும்.  திசுக்களுக்கும் 
இைத்ேத்திற்குமிவட்ய O2 மற்றும் CO2 ஆகியன 
எளிய விைவல் முவ்ற மூ்ம் பரிமநாற்்றம் 
னசெய்யபபடுகி்றது.  இேற்கு O2 மற்றும் CO2  

ஆகியவற்றின் பகுதி அழுத்ே ்வறுபநாடு 
கநாைணமநாகி்றது. கநாற்றில் ப் வநாயுக்கள் 
க்நதுள்ளன.  ஆனநால் ஒவனவநாரு வநாயுவும் 
ேனிபபட்ட அளவில் னகநாடுக்கும் அழுத்ே்ம 
அவவநாயுவின் பகுதி அழுத்ேம் எனபபடும்.  
ஆக்ஸிஜனின் பகுதி அழுத்ேம் pO2  என்றும் கநாரபன் 
வடஆக்வஸைடின் பகுதி அழுத்ேம் pCO2 என்றும் 
குறிபபிடபபடுகி்றது.  பகுதி அழுத்ே ் வறுபநாட்டநால், 
கநாற்று நுண்ணவ்றகளில் உள்ள ஆக்சிஜன்  
இைத்ேத்திற்குள் னசென்று பின் திசுக்கவள 
அவடகி்றது. அவேப்பநா்்வ கநாரபன் 
வடஆக்வசெடு திசுக்களிலிருநது 
னவளி்யற்்றபபடுவேற்கநாக இைத்ேத்தின் ஊடநாகக் 
கநாற்று நுண்ணவ்றகவள அவடகி்றது. திசுக்களில் 
கநாரபன் வடஆக்வசெடின் கவைதி்றன் 
ஆக்சிஜவனவிட 20-25 மடங்கு அதிகம் என்பேநால் 
கநாரபன் வடஆக்வஸைடின் பகுதி அழுத்ேம் 
ஆக்சிஜவன விட அதிகமநாக்வ இருக்கும் 
(அட்டவவண 6.1 மற்றும்  படம் 6.6).

படம் 6.6 காற்று நுண்ணதை மற்றும் திசுககளின் 
இதடயே இைத்தத்தின் வழியே ஆகஸிஜன் மற்றும் 

காரபன் தடஆகதசடு பரிமாற்ைம்

Lorem
 

சுவாச நிைமிகள்  
(Respiratory Pigments)
ஹீநமாகுந்ளாபின் (Haemoglobin)

ஹீ்மநாகு்ளநாபின் இவணவுபபுைே வவகவயச் 
செநாரநேது.  இதில் இரும்புச் செத்ேடங்கிய 
நி்றமிபபகுதி 4% ம் நி்றமற்்ற புைேமநான ஹிஸ்்டநான் 
வவக கு்ளநாபின் மீதிபபகுதிவயயும் 
னகநாண்டுள்ளது.  ஹீ்மநாகு்ளநாபினின் மூ்க்கூறு 
எவட 68,000 டநால்டன் ஆகும்.  இதில் உள்ள ் நான்கு 
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அதிகபட்செம் ் நான்கு ஆக்ஸிஜன் மூ்க்கூறுகவள 
ஏற்கின்்றன.  கநாற்று நுண்ணவ்றகளில் உள்ள 
அதிக ஆக்சிஜன் பகுதி அழுத்ேம், குவ்றவநான 
கநாரபன் வடஆக்வஸைடு பகுதி அழுத்ேம், 
குவ்றவநான னவபபநிவ் மற்றும் குவ்றவநான 
வைட்ைஜன் அயனி அடரத்தி ஆகியவவ 
ஆக்ஸிஹீ்மநாகு்ளநாபின் உருவநாவேற்கநான 
செநாேகச் சூழ்நாகும்.  அ்ே ்்ைத்தில் திசுக்களில் 
உள்ள குவ்றவநான ஆக்ஸிஜன் பகுதி அழுத்ேம், 
அதிகக் கநாரபன் வடஆக்வஸைடு பகுதி அழுத்ேம், 
அதிக வைட்ைஜன் அயனி அடரத்தி மற்றும் 
அதிக னவபபம் ஆகியவவ 
ஆக்ஸிஹீ்மநாகு்ளநாபினிலிருநது ஆக்ஸிஜன் 
பிரிவேற்கநான செநாேகச் சூழ்நாகும்.

 ததரிந்து ததளிநவாம்

மூக்கின் வழியநாக மூச்சு விடுேல் வநாய் 
வழியநாக மூச்சுவிடுேவ்விட உடல் ்்ம் 
அளிக்கும் - ஏன்?.

ஆக்ஸிஜனின் பகுதி அழுத்ேத்திற்கு எதிைநாக 
ஹீ்மநாகு்ளநாபினின் ஆக்ஸிஜனுடனநான னசெறிவு 
விழுக்கநாட்வட வவைபடத்தில் வவையும்்பநாது 
(‘S’வடிவ) சிக்மநாய்டு வவளவுக்்கநாடு கிவடக்கி்றது.  
(படம் 6.7) இவவவளவிற்கு ஆக்ஸிஜன் 
ஹீ்மநாகு்ளநாபின்  பிரிவக வவளவு (Oxygen 
haemoglobin dissociation curve) என்று னபயர.  
ஆக்ஸிஜனின் பகுதி அழுத்ேம் 10-50 மி,மீ, பநாேைசெம் 
அளவில் இருக்வகயில் னசெங்குத்ேநான ஏற்்றமநாகவும் 
அேற்கு்மல் 70-100மிமீ பநாேைசெம் அளவில் ஒ்ை 
சீைநாகத் ேட்வடயநாகவும் இருபபவே இவவவளவு 
கநாட்டுகி்றது. 

இயல்பநான உடற்னசெயலியல் நிகழ்வின் ்பநாது 
ஆக்ஸிஜன் நிவ்றநே ஒவனவநாரு 100 மில்லி லிட்டர 
இைத்ேமும் சுமநார 5மில்லி லிட்டர அளவு 
ஆக்ஸிஜவனத் திசுக்களுக்கு அளிக்கி்றது.

6.5.2  ்காரபன் லடஆகலஸைடு (Transport of 
CO2) ்கடத்தப்படுதல்

னசெல்களில் ்வடனபறும் வளரசிவே 
மநாற்்றத்தினநால் னவளிபபடும் கநாரபன் 
வடஆக்வஸைவடத் திசுக்களிலிருநது 
நுவையீைலுக்குப பின்வரும் மூன்று வழிகளில் 
இைத்ேம் கடத்துகி்றது.

இரும்பு அணுக்கள் ஒவனவநான்றும் ஒரு 
ஆக்ஸிஜன் மூ்க்கூறுடன் இவணயும் 
ேன்வமயுவடயது.

தமட்ஹீநமாகுந்ளாபின் (Methaemoglobin)
ஹீம் பகுதிபனபநாருளநான, இரும்பு இயல்பநான 
ஃனபைஸ் நிவ்யில் இல்்நாமல் ஃனபரிக் நிவ்யில் 
இருநேநால் அேற்கு னமட்ஹீ்மநாகு்ளநாபின் என்று 
னபயர. இேனுடன் ஆக்ஸிஜன் இவணவதில்வ்.  
னபநாதுவநாக இைத்ேச் சிவபபணுக்களின் 
எண்ணிக்வகயில் ஒரு விழுக்கநாட்டிற்கும் 
குவ்றவநாக்வ னமட்ஹீ்மநாகு்ளநாபின்கள் 
உள்ளன.

6.5  வாயுககள் கைத்்தபபடு்தல 
(Transport of gases)

6.5.1 ஆகஸிஜன் ்கடத்தப்படுதல் (Transport 
of oxygen)

இைத்ேச் சிவபபணுவின் ஹீ்மநாகு்ளநாபி்னநாடு 
இவணநே நிவ் மற்றும் பிளநாஸ்மநாவில் கவைநே 
நிவ் ஆகிய இருவழிகளில் ஆக்ஸிஜன் 
மூ்க்கூறுகள் இைத்ேத்தின் வழி்ய 
கடத்ேபபடுகின்்றன. ஆக்ஸிஜனின் கவைத்தி்றன் 
மிகவும் குவ்றவு என்பேநால் சுமநார 3% ஆக்ஸிஜன் 
மட்டு்ம கவைநே நிவ்யில் கடத்ேபபடுகி்றது.  
மீதி 97% ஆக்ஸிஜன் ஹீ்மநாகு்ளநாபி்னநாடு 
எளிதில் பிரியும் வவகயில் பிவணக்கபபட்டு, 
ஆக்ஸிஹீ்மநாகு்ளநாபின் (HbO2) வடிவத்தில் 
கடத்ேபபடுகி்றது. 

படம் 6.7 ஆகஸிஜன் பிரிதக வத்ளவு

இபபிவணபபின் ்வகவீேத்வே ஆக்ஸிஜனின் 
பகுதி அழுத்ேம் ஒழுங்குபடுத்துகி்றது.  
ஒவனவநாரு ஹீ்மநாகு்ளநாபின் மூ்க்கூறும் 
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இைத்ேத்திலுள்ள சிவபபணுக்களுக்குள் CO2 

நுவழநேதும் அங்கு நீருடன் இவணநது 
கநாரபநானிக் அமி்மநாகி்றது.  இவவிவனக்கு, 
விவனயூக்கியநாகக் கநாரபநானிக் அன்வைட்்ைஸ் 
னசெயல்படுகி்றது.  கநாரபநானிக் அமி்ம் 
நிவ்யநானேல்், ஆே்நால் அது வைட்ைஜன் 
மற்றும் வபகநாரப்னட் அயனிகளநாகப 
பிரிகின்்றது.

கநாரபநானிக் அன்வைட்்ைஸ் இரு வழிகளிலும் 
விவனபுரிய உேவுகி்றது. 

CO2 + H2O கநாரபநானிக் அன்வைட்்ைஸ்  H2CO3

H2CO3 
கநாரபநானிக் அன்வைட்்ைஸ்  HCO3

– + H+

இைத்ேச் சிவபபணுக்களிலிருநது விவைநது 
பிளநாஸ்மநாவிற்குள்  நுவழயும் வபகநாரப்னட் 
அயனிகள் நுவையீைல்களுக்கு எடுத்துச் 
னசெல்்பபடுகின்்றன. pCO2  குவ்றவநாக உள்ள 
கநாற்று நுண்ணவ்றகளில் கநாரபநானிக் 
அன்வைட்்ைஸ் ன்நாதியநானது பின்்னநாக்கிய 
விவனயநாக, வபகநாரப்னட் அயனிகவளக்  
கநாரபன் வடஆக்வஸைடநாகவும் நீைநாகவும் 
மநாற்றுகி்றது.  இவவநாறு திசுக்களில் னப்றபபட்ட 
கநாரபன் வடஆக்வஸைடநானது வப கநாரப்னட்டநாக 
மநாற்்றபபட்டு கநாற்று நுண்ணவ்றகவள 
அவடநேதும் மீண்டும் கநாரபன் வடஆக்வஸைடநாக 
விடுவிக்கபபடுகி்றது. ஒவனவநாரு 100 மி.லி அசுத்ே 
இைத்ேமும் சுமநார 4 மி.லி. அளவு கநாரபன் 
வடஆக்வஸைவட னவளி்யற்்றத்திற்கநாகக் கநாற்று 
நுண்ணவ்றகளில் விடுவிக்கி்றது. 

நபார வில்ளவு மறறும் ஹால்நடன் 
வில்ளவு (Bohr’s effect and Haldane effect)

கநாரபன் வடஆக்வஸைடின் பகுதி அழுத்ேம் ( pCO2) 
அதிகரிபபு மற்றும் pH ன் அளவு குவ்றேல் 
ஆகியவற்றின் கநாைணமநாக ஆக்ஸிஜன் மீேநான 
ஹீ்மநாகு்ளநாபினின் பற்று குவ்றவேநால்,  
ஹீ்மநாகு்ளநாபினிலிருநது ஆக்ஸிஜன் 
திசுக்களில் விடபபடுகி்றது.  
ஆக்ஸிஹீ்மநாகு்ளநாபினின் பிரிவக வவளவு, 
வ்பபு்றம் ்்நாக்கி ்கரகி்றது.  
ஆக்ஸிஹீ்மநாகு்ளநாபினின் பிரிவக வவளவின் 
மீது கநாரபன் வடஆக்வஸைடின் பகுதி அழுத்ேம் 
மற்றும் pH  ஆகியவவ ஏற்படுத்தும் விவளவிற்கு 
‘கபைோர் வி்்ளவு’ என்று னபயர.

 குறிப்பு
ஏன சி்லர் குைட்்்ட விடுகிைோர்�ள்?

உ்றக்கத்தில் ்நாம் மூச்சுவிடும்்பநாது 
னமன்அண்ணபபகுதி அதிரவவடவேநால் 
கைகைபபநான ஒலி ஏற்படுகி்றது.  செரியநாக 
மூடபபடநாே சுவநாசெபபநாவேயின் ்மற்பகுதி 
(மூக்கு, னேநாண்வட) மிக குறுக்நாகி 
்பநாதுமநான அளவு கநாற்று நுவையீைல் வழியநாக  
னசெல்வவே ேடுக்கி்றது.  இேனநால் சுற்றியுள்ள 
திசுக்கள் அதிரவவடநது கு்றட்வட ஒலி 
ஏற்படுகி்றது.

I.  பிளநாஸ்மநாவில் கவைநே நிவ்யில் (Dissolved in 
plasma)  சுமநார 7-10 %  அளவி்நான கநாரபன் 
வடஆக்வஸைடு பிளநாஸ்மநாவில் கவைநே 
நிவ்யில் கடத்ேபபடுகி்றது.

II.  ஹீ்மநாகு்ளநாபினுடன் இவணநே நிவ்யில் 
(Bound to haemoglobin)  சுமநார 20-25%  கவைநே 
நிவ்யிலுள்ள CO2 இைத்ேச் 
சிவபபணுக்களுடன் இவணநது, அவற்்றநால் 
கநாரபவம்னநா ஹீ்மநாகு்ளநாபின் (HbCO2) 
எனும் கூட்டுபனபநாருளநாகக் கடத்ேபபடுகி்றது.

CO2 + Hb  Hb CO2

III.  இைத்ேப பிளநாஸ்மநாவில் வபகநாரப்னட் 
அயனிகளநாக (As bicarbonate ions in plasma)   
ஏ்றக்குவ்றய 70% அளவி்நான  கநாரபன் 
வடஆக்வஸைடு வபகநாரப்னட் அயனிகளநாக  
இைத்ேத்தின் மூ்ம் கடத்ேபபடுகி்றது.

ஹீ்மநாகு்ளநாபின் மூ்ம் கநாரபவம்னநா 
ஹீ்மநாகு்ளநாபினநாக எடுத்துச் 
னசெல்்பபடுவேற்கு.  கநாரபன் வடஆக்வஸைடின் 
பகுதி அழுத்ேமும் ஹீ்மநாகு்ளநாபினின் 
ஆக்ஸிஜன் ஏற்புத்தி்றனும் உேவுகின்்றன.  
கநாரபநானிக் அன்வைட்்ைஸ் எனும் ன்நாதி 
இைத்ேச் சிவபபணுக்களில் அதிகமநாகவும், 
இைத்ேபபிளநாஸ்மநாவில் குவ்றநே அளவிலும் 
உள்ளது.  

திசுக்களில் சிவேவு மநாற்்ற நிகழ்ச்சிகளின் 
விவளவநாக உருவநாகும் கநாரபன் வடஆக்வஸைடின் 
பகுதி அழுத்ேம் அதிகமநாக இருபபேநால் (pCO2)  
இைத்ேத்திற்குள் ஊடுருவிப வப கநாரப்னட் 
(HCO3) மற்றும் வைட்ைஜன் அயனி(H+) களநாகி்றது.  
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அமி்மநாகி்றது. பின்னரக் கநாரபநானிக் அமி்ம் 
சிவேநது கநாரபன் வடஆக்வஸைடு மற்றும் நீர 
ஆகியவவ உண்டநாகின்்றன. பகுதி அழுத்ே 
்வறுபநாட்டின் கநாைணமநாகக் கநாரபன் 
வடஆக்வஸைடு விைவல் முவ்றயில் 
இைத்ேத்திலிருநது கநாற்்றவ்றக்குள் னசெல்கி்றது 
(படம் 6.8).

6.6  சுவாசத்ட்த பநறிபபடுத்து்தல 
(Regulation of respiration)

பின் மூவளபபகுதியநான முகுளத்தில் உள்ள 
சி்றபபுத்ேன்வம வநாய்நே சுவநாசெ வமய்ம சுவநாசெச் 
சீரியக்க வமயமநாகும். இது சுவநாசெ நிகழ்வுகவள 
ன்றிபபடுத்துகி்றது. மூவளயின் பநான்ஸ் 
னவ்ைநாலி பகுதியில் உள்ள மூச்செோழுங்கு 
்ேயம், (Pneumotaxic centre) சுவநாசெச் சீரியக்க 
வமயத்தின் பணிகவளச் சீைநாக்கி இயல்பநான 
சுவநாசெம் ்வடனப்றச்னசெய்கி்றது. சுவநாசெச் சீரியக்க 
வமயத்தின் அருகில் கநாணபபடும் ்வதி 
உணரவுப பகுதியநானது கநாரபன் வடஆக்வஸைடு 
மற்றும் வைட்ைஜன் அயனிவயப னபரிதும் 
உணைக்கூடிய பகுதியநாக உள்ளது. கநாரபன் 
வடஆக்வஸைடும் மற்றும் வைட்ைஜன் அயனி 
சுவநாசெ நிகழ்வின் ் பநாது னவளி்யற்்றபபடுகின்்றன. 
ேமனி வவளவு மற்றும் ேவ்த்ேமனியில்  
(Carotid artery) உள்ள உணர்வற்பிகள், 
சுவநாசெச்சீரிக்க வமயத்திற்குச் னசெய்திகவள 

ைநால்்டன் விவளவு என்பது கநாரபன் 
வடஆக்வஸைடின் மீது ஹீ்மநாகு்ளநாபினுக்குள்ள 
பற்றின் அளவவ எவவநாறு ஆக்ஸிஜன் அடரத்தி 
நிரணயிக்கி்றது என்பவே விளக்குவேநாகும்.  
இைத்ேத்தின் வழியநாகக் கடத்ேபபடும் கநாரபன் 
வடஆக்வஸைடின் அளவு, இைத்ேத்தின் 
ஆக்ஸிஜ்னற்்ற தி்றனநால்   னபரிதும் 
பநாதிக்கபபடுகி்றது.  ஆக்ஸிஜனின் பகுதி 
அழுத்ேம் குவ்றயும் ்பநாது ஹீ்மநாகு்ளநாபினின் 
ஆக்ஸிஜன் மீேநான பற்றும் குவ்றகி்றது.  என்வ 
இைத்ேத்தில் அதிகக் கநாரபன் வடஆக்வஸைடு 
எடுத்துச் னசெல்்பபடுகி்றது.  இநே நிகழ்முவ்ற்ய 
ஹோலக்டன வி்்ளவு ஆகும்.  திசுக்கள் மற்றும் 
நுவையீைல்களில் கநாரபன் வடஆக்வஸைடு 
பரிமநாற்்றத்வே இவவிவளவு பநாதிக்கி்றது.

நுவையீைல் நுண்்நாளங்கள் வழியநாக 
இைத்ேம் னசெல்கி்ற்பநாது, நுவையீைலில் 
னசெயல்முவ்றகள் ேவ்கீழநாகி, pCO2 அளவு 
45 மி.மீ. பநாேைசெத்திலிருநது 40மிமீக்கு குவ்றகி்றது. 
இநநிகழ்ச்சி ்வடனபறுவேற்கு வபகநாரப்னட் 
அயனிகளிலிருநது கநாரபன் வடஆக்வஸைடு 
விடுவிக்கபபட்டு, கு்ளநாரின் அயனிகள் 
பிளநாஸ்மநாவிற்குள் நுவழகி்றது. 
பிளநாஸ்மநாவிலிருநது மீண்டும் 
சிவபபணுக்களுக்குள் னசெல்லும் CO2 வைட்ைஜன் 
அயனிகளுடன் இவணநது கநாரபநானிக் 

படம் 6.8 குய்ளாதைடு இடமாற்ை முதை
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அனுபபித் தீரவுக்கநான னசெயல்கவளச் னசெய்யத் 
தூண்டுகின்்றன. சுவநாசெச் சீரியக்கத்தில் 
ஆக்ஸிஜனின் பங்கு குறிபபிடத்ேக்க அளவில் 
இல்வ்.

 குறிப்பு
கநாற்றில் துகள் மநாசுபடுத்திகளின் (particulate 
pollutant 2.5) அளவு ்நாளுக்கு ்நாள் அதிகரித்துக் 
னகநாண்டிருக்கி்றது.  இவவ சுவநாசெ ்்நாய்கவள 
ஏற்படுத்துகின்்றன. புவகக்கரியினநாலும், 
புவகயினநாலும் கநாற்று 
மநாசுபடுத்ேபபட்டுள்ளது என்று மத்திய 
மநாசுக்கட்டுபபநாட்டு வநாரியம் (Central Pollution 
Control Board) அறிக்வக னவளியிட்டுள்ளது.  
இவேக்கட்டுபபடுத்தும் னபநாருட்டு 
இநதியநாவின் ப் ்கைங்களில் அழுத்ேபபட்ட 
இயற்வக  எரிவநாயு (Compressed Natural gas)  
எரினபநாருளநாகப பயன்படுத்ேபபடுகி்றது.

6.7  ஆகஸிஜன் கைத்து்தலில உள்்ள 
சிககலகள் (Problems in Oxygen 
transport)

ஒரு மனிேன், கடல் மட்டத்திலிருநது 8000ஆயிைம் 
அடி உயைத்தில் உள்ள இடத்திற்குச் 
னசெல்லும்்பநாது, அங்கு வளிமண்ட் அழுத்ேமும், 
ஆக்ஸிஜன் பகுதி அழுத்ேமும் குவ்றவநாக 
இருபபேநால், அம்மனிேனுக்கு ேவ்வலி, 
குவ்றசுவநாசெம், குமட்டல் மற்றும் ேவ்சுற்்றல் 
்பநான்்ற உ்டனடி ே்்லக�ோயக்�ோன (Acute mountain 
sickness) அறிகுறிகள் ்ேநான்றுகின்்றன. ஆக்ஸிஜன் 
ஹீ்மநாகு்ளநாபி்னநாடு குவ்றவநாக இவணவ்ே 
இேற்குக் கநாைணமநாகும். அ்ே இடத்தில் 
நீண்டகநா்ம் வநாழக்கூடிய சூழலில், அேற்்கற்பச் 
சுவநாசெமும், இைத்ேச் சிவபபணு உருவநாக்கமும் 
செரி னசெய்யபபடுகின்்றன. இத்ேவகய சூழவ்ச் 
செமநாளிக்க்வ, சிறுநீைகங்களிலிருநது அதிக அளவு 
எரித்்ைநாபநாய்டின் ைநார்மநான் உற்பத்தி 
னசெய்யபபடுகி்றது. இநே ைநார்மநான், எலும்பு 
மஜவஜவயத் தூண்டி அதிக இைத்ேச் 
சிவபபணுக்கவள உற்பத்தி னசெய்கி்றது.

ஒரு மனிேன் கடலின் ஆழத்திற்குச் 
னசெல்லும் ்பநாது அம் மனிேவனச் சூழ்நதுள்ள 
நீரின் அழுத்ேம் அதிகரிபபேன் கநாைணமநாக 
நுவையீைலின் னகநாள்ளளவு குவ்றகி்றது. 

இக்குவ்றவினநால், நுவையீைலுக்குள் உள்ள 
வநாயுக்களின் பகுதி அழுத்ேம் அதிகரிக்கி்றது. 
இேனநால் அதிகளவு ஆக்ஸிஜன் இைத்ே ஓட்டத்தில் 
க்க்கி்றது. இதுஒரு பயனுள்ள விவளவநாக 
இருபபேநாகக் கருேபபட்டநாலும் இன்னனநாரு 
வவகயில் ஆபத்ேநானது. ஏனனனில் 
இநநிகழ்வினநால் வ்ட்ைஜன் வநாயுவும் அதிக 
அளவில் இைத்ேத்தில் க்பபேநால் ்�ட்ரஜன 
�ோர்க�ோஸிஸ (Nitrogen narcosis) என்னும் நிவ் 
உருவநாகி்றது. கடலின் ஆழத்திலிருநது 
உடனடியநாக ்மன்ழும்பி ்மற்பைபபிற்கு 
வரும்்பநாது, அம்மனிேனுக்கு அழுத்ேமீட்சி 
்்நாய் (bends) ஏற்படுகி்றது. அதுமட்டுமல்்நாமல், 
கவைநே நிவ்யிலிருநே வ்ட்ைஜன் 
னவளி்யறுவேநால் இைத்ேத்தில் குமிழ்கள் 
்ேநான்றுகின்்றன. சிறு குமிழ்களினநால் 
பநாதிபபில்வ். ஆனநால் னபரியகுமிழ்கள் இைத்ே 
நுண் ்நாளங்களில் ேங்கி இைத்ே ஓட்டத்வேத் 
ேடுக்க்வநா ் ைம்பு முவனகளில் அழுத்ேத்வே்யநா 
ஏற்படுத்ே்நாம். ேவசெ மற்றும் மூட்டுகளில் வலி 
மற்றும் வநாேம் உள்ளிட்ட ் ைம்பியல் ் கநாளநாறுகள் 
அழுத்்த மீட்சி க�ோயோல ஏற்படுகி்றது. ஸகூபைோ 
மூழ்கி�ளுக்கு வ்ட்ைஜன் ்நார்கநாஸிஸ் மற்றும் 
அழுத்ே மீட்சி விடுவிபபு ் ்நாய் (bends) பநாதிபபுகள் 
னபநாதுவநாகக் கநாணபபடுகின்்றன.

கநாரபன் வடஆக்வஸைடு ்ச்்செற்்றத்தின் ்பநாது, 
ஆக்ஸிஜனின் ் ேவவ அதிகரிக்கி்றது. இைத்ேத்தில் 
ஆக்ஸிஜன் அளவு குவ்றயும்்பநாது 
மூச்சுத்திண்றல் ஏற்பட்டுத் ்ேநால் கரு நீ் நி்றமநாக 
கநாணபபடுகி்றது.

6.8  சுவாச மணைலக ்கா்ளாறுகள் 
(Disorders of Respiratory system)

சுற்றுச்சூழல், னேநாழில், ேனி மனிே மற்றும் செமூகக் 
கநாைணிகளநால் ்ம் சுவநாசெமண்ட்ம் கடுவமயநாகப 
பநாதிபபவடகி்றது. மனிேனில் கநாணபபடும் 
ப்வவகச் சுவநாசெக் ்கநாளநாறுகளுக்கும் 
இக்கநாைணிக்ள கநாைணமநாகும். சுவநாசெ மண்ட்க் 
குவ்றபநாடுகளில் சி் கீ்ழ 
விளக்கபபட்டிருக்கின்்றன.

ஆஸ்துமா (Asthma)
ஆஸ்துமநாவநால் பநாதிக்கபபட்டவரகளின் 
மூச்சுக்கிவளக் குழல்கள் மற்றும் மூச்சுக்கிவள 
நுண்குழல்கள் குறுகி, உட்சுவர வீக்கத்துடன் 
கநாணபபடும். இேனநால் சுவநாசிபபது கடினமநாகி்றது. 

TN_GOVT_XI_Zoology_Ch06.indd   121 06-02-2020   2.45.27 PM



122

தூசு, மருநதுபனபநாருட்கள், மகைநேத்துகள்கள், 
சி்வவக உணவுபனபநாருட்களநான மீன்கள், 
இ்றநால்கள், மற்றும் சி் பழங்கள் ்பநான்்றவவ 
ஆஸ்துமநாவவ ஏற்படுத்ேக்கூடிய 
ஒவவோ்ேயூக்கி�ள் (Allergens) ஆகும்.

எம்ஃலபசீமா (Emphysema) (நுலரயீரல் 
அலடப்பு)

எம்ஃவபசீமநா என்பது ்நாள்பட்ட மூச்சுவிடத் 
திணறுகின்்ற நிவ்வயக் குறிக்கும். கநாற்று 
நுண்ணவ்றகளின் னமல்லிய சுவர னகநாஞ்செம் 
னகநாஞ்செமநாகச் சிவேநது வநாயு பரிமநாற்்றத்திற்கநான 
சுவநாசெப பைபபு குவ்றவேன் கநாைணமநாக இந்்நாய் 
ஏற்படுகி்றது. அேநாவது கநாற்று நுண்ணவ்றகள் 
அக்பபடுே்் எம்ஃ்பைசீேோ எனபபடுகி்றது. 
இந்்நாய்க்கநான முக்கிய கநாைணம் 
புவகபபிடித்ே்நாகும். ஏனனனில் இபபழக்கம், 
கநாற்று நுண்ணவ்றகளின் சுவரின் 
சுவநாசெபபைபவபக் குவ்றத்துவிடும்.

மாரபுசசளி ந�ாய் (Bronchitis)

மூச்சுக்குழநாயிவன நுவையீைல்களுடன் 
இவணக்கும் மூச்சுக்கிவளக் குழல்கள் புவக 
மநாசுபநாடு மற்றும் புவகபிடிக்கும் பழக்கம் 
ஆகியவற்றினநால் வீக்கமவடகி்றது. மநாரபுச்செளி 
்்நாயின் அறிகுறிகளநாக இருமல், மூச்சுத்திண்றல் 
மற்றும் நுவையீைல்களில் ்கநாவழபனபநாருள் 
்ேநான்றுேல் ஆகியவற்வ்றக் கூ்ற்நாம்.

நிநமானியா (சளிக்காய்சசல்) – (Pneumonia)

பநாக்டீரியநா அல்்து வவைஸ் னேநாற்றுகளநால் 
நுவையீைல்கள் வீங்கிய நிவ்வய அவடவேற்கு 
நி்மநானியநா அல்்து செளிக்கநாய்ச்செல் என்று னபயர. 
்கநாவழபனபநாருள் (sputum) உற்பத்தி, மூக்கவடபபு, 
மூச்சுத்திண்றல், னேநாண்வடபபுண் ்பநான்்றவவ 
இேன் அறிகுறிகளநாகும்.

்காச ந�ாய் (Tuberculosis)

்ேக்க�ோபைோக்டீரியம் டியூபைர்குக்ல (Mycobacterium 
tuberculae) எனும் பநாக்டீரியத்ேநால் இந்்நாய் 
மனிேனுக்கு ஏற்படுகி்றது. இந்்நாய் னேநாற்று, 
நுவையீைல்கள் மற்றும் எலும்புகவளப பநாதிக்கும். 
மநாரபவ்றக்கும் நுவையீைல்களுக்கும் இவட்ய 
திைவம் ்செரவது, இந்்நாயநால் ஏற்படும் 
முக்கியமநான பநாதிபபநாகும்.

ததாழில் சாரந்த சுவாசக குல்றபாடு்கள 
(Occupational respiratory disorders)

ஒருவர பணிபுரியும் பணியிடத்திற்்கற்ப ஏற்பத் 
னேநாழில் செநாரநே சுவநாசெக் ்கநாளநாறுகள் 
ஏற்படுகின்்றன. கல் அவைத்ேல் அல்்து கல் 
உவடத்ேல், கட்டுமநானத்ேளங்கள் மற்றும் பருத்தி 
ஆவ்களில் பணிபுரி்வநாரக்கு, அங்கு 
னவளியநாகும் தூசுபனபநாருட்கள் சுவநாசெப 
பநாவேவயப பநாதிக்கின்்றன. நீண்ட ்நாட்கள் 
இபனபநாருட்கவளச் சுவநாசிக்க ்்ரிடும் ்பநாது 
நுவையீைலில் வீக்கம் ஏற்பட்டு ்நாரிவழக்கட்டி 
(fibrosis) ்ேநான்றுகி்றது. இந்்நாய் நுவையீைல்கவள 
மிகவும் கடுவமயநாகச் ்செேபபடுத்தும். 
மணல்அவைத்ேல் மற்றும் கல்்நார நிறுவனங்களில் 
பணிபுரி்வநார, சிலிக்கநாவவ னேநாடரநது 
சுவநாசிபபேநால் முவ்ற்ய சிலிக்க�ோசிஸ (Silicosis) 
மற்றும் அஸ்பைஸக்டோஸிஸ (Asbestosis) என்்ற 
னேநாழில் செநாரநே சுவநாசெ ் ்நாய்கள் ் ேநான்றுகின்்றன. 
னேநாழிற்செநாவ்களில் பணிபுரிபவரகள் 
இந்்நாய்கவளத் ேடுக்கும் னபநாருட்டுப பநாதுகநாபபு 
முகத்திவைகவள (Protective masks) கண்டிபபநாக 
அணிநது னகநாள்ள ்வண்டும்.

ஒ வ வ நா வ ம 
ஏ ற் ப ட க் க நா ை ண ம் 
ஒவவநாவமயூக்கிகள் 
(Allergens)  ஆகும். ஒரு 
ம நா சு நி வ ்ற ந ே 

பகுதிக்குள் நுவழநேவுடன் தும்மலும் 
இருமலும் மநாறி மநாறி ்ேநான்றும்.  ஏனனனில் 
்ம் சுவநாசெபபநாவேயில் பநாதிபபு ஏற்பட்ட சி் 
நிமிடங்களுக்குள் ஒவவநாவமயூக்கிகளுக்கு 
எதிைநாக உடல் னசெயல்படுகி்றது. வீக்கத்வே  
ஒவவநாவமயூக்கிகள் தூண்டுகின்்றன.  
ஆஸ்துமநா செநாேநாைணமநாக னவளிபபடும் 
ஒவவநாவமயநாகும்.

6.9  புடகபிடித்்தலால ஏற்படும் தீய 
விட்ளவுகள் (Effects of smoking)

இன்வ்றய இவளஞரகள் ஆரவக்்கநாளநாறினநால், 
செநாகசெங்கள் னசெய்வேநாய் நிவனத்து 
விவளயநாட்டுத்ேனமநாகப புவகபிடிக்கத் னேநாடங்கி 
இறுதியில் மீளமுடியநாே ் பநாவேக்கு அடிவமயநாகி 
விடுகின்்றனர. 80% நுவையீைல் புற்று்்நாய் 
புவகபிடித்ே்நால் மட்டு்ம ஏற்படுகி்றது என்று 
ஆைநாய்ச்சி முடிவுகள் னேரிவிக்கின்்றன.
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  பாைச் சுருககம்
அதிக ஆக்ஸிஜன் க்நே கநாற்வ்ற உள்ளிழுத்து 
அதிகபபடியநான CO2 க்நே கநாற்வ்ற னவளியிடும் 
னசெயலுக்குச் சுவநாசெம் என்று னபயர. உட்சுவநாசெத்தின் 
மூ்ம் உள்ளிழுக்கபபட்ட மநாசுபடுத்திகளும், 
நுண்கிருமிகளும் ்நாசித்துவநாைங்களில் உள்ள 
உ்ைநாமங்கள் மற்றும் ்கநாவழபபட்த்ேநால் 
வடிகட்டபபடுகின்்றன.

சுவநாசெமநானது, உட்சுவநாசெம் மற்றும் 
னவளிச்சுவநாசெம் என இரு நிவ்களில் ்வடனபறுகி்றது. 
இவவிரு நிவ் சுவநாசெங்களும் நுவையீைல்களுக்கும், 
வளிமண்ட்த்திற்கும் இவட்ய நி்வும் அழுத்ே 
்வறுபநாடு கநாைணமநாக்வ ்வடனபறுகி்றது.

ஆக்ஸிஜன், இைத்ேத்தில் உள்ள பிளநாஸ்மநாவில் 
கவைநே நிவ்யிலும், இைத்ேச் சிவபபணுக்களிலுள்ள 
ஹீ்மநாகு்ளநாபினுடன் இவணநே நிவ்யிலும் 
கடத்ேபபடுகி்றது. ஒவனவநாரு ஹீ்மநாகு்ளநாபின் 
மூ்க்கூறுடனும் ்நான்கு ஆக்ஸிஜன் மூ்க்கூறுகள் 
இவணகின்்றன. ஆக்ஸிஜன் பிரிேல் வவளவில் உள்ள 
சிக்மநாய்டு அவமபபு ஆக்ஸிஜன் ஏற்புத்ேன்வம 
அதிகரிபவபக் கநாட்டுகி்றது.

இைத்ேத்தில் கவைநே நிவ்யில் உள்ள CO2, 
ஆனது கநாரபவம்னநா ஹீ்மநாகு்ளநாபின் மற்றும் 
கநாரபநானிக் அமி்மநாக  கவைநே நிவ்யில் 
கடத்ேபபடுகின்்றன. இைத்ேச் சிவபபணுக்களில் 
கநாரபவம்னநா வைட்்ைவஸை விவனயூக்கியநாகக் 
னகநாண்டு, இைத்ேச் சிவபபணுக்களினுள் நீரும் 
கநாரபன்வட ஆக்வசெடும் இவணநது வபகநாரப்னட் 
உருவநாகின்்றது. மூவளயின் முகுளத்தில் உள்ள 
சுவநாசெவமயம் சுவநாசெத்வேக் கட்டுபபடுத்துகி்றது.

நுவையீைல் னகநாள்ளளவுகள் மற்றும் நுவையீைல் 
தி்றன்கள் ்பநான்்றவவ இயல்பநான சுவநாசெத்தின்்பநாது 
உட்சுவநாசெத்திலும் னவளிச்சுவநாசெத்திலும் 
உள்ளிழுக்கபபடும் மற்றும் னவளியிடபபடும் கநாற்றின் 
அளவவக் குறிபபிடுகின்்றன. கநாற்றில் க்நதுள்ள 
மநாசுபடுத்திகள், ்்நாயூக்கிகள் மற்றும் இேை 
்வதிபனபநாருட்களநால் ்மது சுவநாசெமண்ட்ம் கடும் 
பநாதிபபுக்குள்ளநாகி்றது. சிகனைட் புவகபபவரகளில் 
னபநாதுவநாகக் கநாணபபடும் நுவையீைல் புற்று்்நாயும், 
எம்ஃவபசீமநாவும் குணபபடுத்ேமுடியநாே 
்்நாய்களநாகும்.

கடல் மட்டத்திற்கு்மல் அதிக உயைத்தில் 
வளிமண்ட் அழுத்ேம் மிகவும் குவ்றவநாக உள்ளேநால் 
அங்குள்ள மனிேரகள் மவ் ்்நாய்களுக்கு (Altitude 
sickness) ஆளநாகின்்றனர. ்மற்பைபபிகள், எம்ஃவபசீமநா, 
ஆஸ்துமநா, பயனற்்ற இடம் ்பநான்்றவவ பற்றியும் 
இநேப பநாடத்தில் விளக்கபபட்டுள்ளது.

புவகயிவ்வய எரிபபேநால் உருவநாகும் 
புவகவய உள்ளிழுபப்ே புவகத்ேல் எனபபடும். 
புவகபிடித்ே்நால் னவளியநாகும் புவகயில் 
ஆயிைக்கணக்கநான தீங்குேரும் ் வதிபனபநாருட்கள் 
க்நதுள்ளன. எடுத்துக்கநாட்டநாக, நிக்்கநாடின், 
ேநார, கநாரபன் ்மநானநாக்வசெட், அம்்மநானியநா, 
கநேக வடஆக்வசெடு மற்றும் மிகச்சிறிய அளவில் 
ஆரசெனிக் ்பநான்்ற னபநாருட்கள் இபபுவகயில் 
அடங்கியுள்ளன. கநாரபன் ்மநானநாக்வசெட் மற்றும் 
நிக்்கநாடின் ்பநான்்றவவ இைத்ேக் குழநாய்கவள 
மிகக்கடுவமயநாகச் ்செேபபடுத்துகின்்றன. 
புவகயிவ்யின் ேநார ் ச்சுப னபநாருள் சுவநாசெத்தின் 
வநாயுப பரிமநாற்்றத்வேப பநாதிக்கி்றது. நிக்்கநாடின், 
புவகபிடித்ேவ்த் தூண்டக்கூடிய 
்பநாவேபனபநாருளநாகும். இது இேயத்துடிபவப 
அதிகரிபபதுடன், இைத்ே ்நாளங்கவளக் குறுகச் 
னசெய்து, மிவகஇைத்ே அழுத்ேம் மற்றும் 
இேய்்நாய்கவள (Coronary heart diseases) 
்ேநாற்றுவிக்கின்்றது. கநாரபன் ்மநானநாக்வஸைடு 
திசுக்களுக்கநான ஆக்ஸிஜன் விநி்யநாகத்வேக் 
குவ்றக்கி்றது. புவகபிடிக்கநாேவரகவள விடப 
புவகபிடிபபவரகள் நுவையீைல் புற்று்்நாய், வநாய் 
மற்றும் னேநாண்வடபபுற்று ்்நாயநால் அதிகம் 
பநாதிக்கபபடுகின்்றனர. ்மலும் புவகபிடித்ே்நால் 
வயிறு, கவணயம் மற்றும் சிறுநீரபவப ்பநான்்ற 
உறுபபுகளிலும் புற்று்்நாய் உண்டநாகி்றது. 
அதுமட்டுமல்்நாது விநேணுக்களின் 
எண்ணிக்வகவயயும் குவ்றக்கின்்றது.

புவகபிடித்ேல், சுவநாசெபபநாவே மற்றும் 
கநாற்றுபவபகவளயும் சிவேபபேநால் நுவையீைல் 
அவடபபு மற்றும் ்நாள்பட்ட மநாரபுச்செளி ்்நாய் 
ஆகியவற்வ்ற உண்டநாக்கும். இவவிரு ்்நாய்களும் 
ஆஸ்துமநாவுடன் இவணநது முற்றிய நுவையீைல் 
பநாவே அவடபபு ்்நாய் (Chronic Obstructive Lungs 
Disease- COLD) என அவழக்கபபடுகி்றது. ஒருவர 
புவகபிடித்ே்நால் னவளி்யறும் 85% புவக 
அவைநா்்்ய உள்ளிழுக்கபபடுகி்றது. அவருக்கு 
அருகில் இருபபவரகள் இபபுவகவய 
உள்ளிழுத்து மவ்றமுகப புவகபிடிபபவரகளநாகி 
(Passive smokers) அவரகளும், இேனநால் 
பநாதிக்கபபடுகி்றநாரகள். புவகபிடிக்கும் பழக்கம் 
உள்ளவரகளுக்குத் ேகுநே வழிகநாட்டுேலும் 
கருத்துவையும் (Counselling) வழங்குவேநால் 
இபபழக்கத்திலிருநது அவரகவள மீட்க இயலும்.

TN_GOVT_XI_Zoology_Ch06.indd   123 06-02-2020   2.45.27 PM



124

²õ£ê ñ‡ìô ð£î¤ð¢¹è÷¢

²õ£ê ñ‡ìô‹ ²ŸÁ„²ö™, ªî£N™, ²ò ñŸÁ‹ êÍè‚ è£óEè÷£™ ªðK¶‹ ð£F‚èŠð†´œ÷¶.
Þ‚è£óEèœ ð™«õÁ ²õ£ê ñ‡ìô‚ «è£÷£Áè¬÷ à‡ì£‚°A¡øù. Cô «è£÷£Áèœ W«ö

M÷‚èŠð†´œ÷ù.

¸¬ófó™ Þóˆî‚è†® (Pulmonary embolism):
¸¬ófóL™ ãŸð´‹ Þóˆî‚è†®.

ñ£˜¹„êO (Bronchitis): â¡ð¶ A¬÷ Í„²‚°ö™
²õŸP™ ãŸð´‹ i‚èñ£°‹.
Ýv¶ñ£ (Asthma): â¡ø G¬ôJ™ è£ŸÁŠð£¬î
²¼ƒA, iƒA «ñ½‹ «è£¬ö¬ò„ ²óˆî™ Ý°‹.
¸¬ófó™ ¹ŸÁ«ï£Œ (Lung cancer): ¹ŸÁ«ï£J¡
M¬÷¾ ÞøŠ¹ Ý°‹. ¹¬èH®ˆî™ ¸¬ófó™
¹ŸÁ«ï£J¡ «ï£Œ õ£ŒŠ¹‚ è£óEò£°‹.

 

•    

•   

•   

•   

•  
 

•   

•  
 

•  
 

•  
  

•  
 

¸¬óò¦ó™
Þóî¢î‚è†®

¸¬óò¦óLÁœ
Þóî¢î‚è†®

 

¸¬óò¦óL™
c˜ i‚è‹

²õ£ê‚ °ö™
M‚è‹

¸¬óò¦ó™
i‚è «ï£Œ

¸¬óò¦ó™
i‚è «ï£Œ¸¬óò¦ó™

è£ê«ï£Œˆ ªî£ŸÁ

è£ê«ï£Œ
ð£è¢¯ó¤ò£

è£ø¢Á ªõ÷¤èœ
i‚è‹ ñŸÁ‹

«êî‹

Ýú¢¶ñ£

¸¬ófóô¢
¹ø¢Á«ï£ò¢

¸¬óò¦ó™
²¼‚è «ï£Œ

¸¬óò¦ó™
à¬ø M‚è‹

¸¬óò¦ó™ à¬ø
MƒAJ¼ˆî™

è£ê «ï£Œ
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è£ò¢ê¢êô¢
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ð£î¤‚èŠð†ì
è£ŸÁŠð£¬î

¸¬óò¦óô¢

¹ø¢Á‚ èì¢®

 

 

 
 

Þòô¢ð£ù
è£ŸÁŠð£¬î

Þòô¢ð£ù
è£ŸÁŠ¬ð

è£ŸÁŠ¬ð
°¼è¬ìîô¢

Þòô¢ð£ù ¸¬óò¦óL™
c˜

«è£˜ˆî™ 

c˜ «è£˜ˆî
è£ŸÁŠ¬ð 

Éò
è£ŸÁŠ¬ð 

c˜ñ‹ Gó‹Hò
è£ŸÁŠ¬ðèœ

²¼é¢è¤ò
è£ŸÁŠð£¬î

²¼ƒAò
¸¬óò¦ó™

 

G«ñ£Qò£ (Pneumonia): ¸¬ófó™ iƒAò
Þ‰«ï£ò£™ CPò ¸‡è£ŸÁŠ¬ðè÷£ù
Ü™M«ò£ôv ð£FŠð¬ìA¡ø¶.

¸¬ófó™ i‚è‹ (Pulmonary edema): Þ‰«ï£J™
¸¬ófó™ F² ñŸÁ‹ è£ŸÁ Þ¬ìªõOèO™ c˜
«è£˜ˆî™ ãŸð´‹.
â‹¬ðYñ£ (Emphysema): Þ‰G¬ôJ™ è£ŸÁŠ¬ðèœ
ªðKî£õî£™ ²õ£ê iî‹ °¬øA¡ø¶.

¸¬ófó™ ²¼‚è «ï£Œ (Atelectasis): è£ŸÁŠ¬ðèœ
²¼ƒ°õî£™ ¸¬ófóL¡ è¶Š¹ Ü™ô¶ º¿¸¬ófó½‹
²¼ƒAM´‹ G¬ôò£°‹.

è£ê «ï£Œ (Tuberculosis): ¬ñ«è£ð£‚¯Kò‹ ®Îð˜°«ô
âÂ‹ ð£‚¯Kò ªî£ŸPù£™ ãŸð´‹ «ï£ò£°‹.

¸¬ófó™ êš¾ i‚è«ï£Œ (Pleurisy): Þ‰«ï£Œ ¸¬ófó™
à¬øò£ù ¹Àó£M™ ãŸð´‹ i‚è‹ Ý°‹.

ï¤íï¦ó¢‚èµ
ð£FŠ¹èœ

M‚è‹

124

TN_GOVT_XI_Zoology_Ch06.indd   124 06-02-2020   2.45.30 PM



125
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²õ£ê ñ‡ìô‹ ²ŸÁ„²ö™, ªî£N™, ²ò ñŸÁ‹ êÍè‚ è£óEè÷£™ ªðK¶‹ ð£F‚èŠð†´œ÷¶.
Þ‚è£óEèœ ð™«õÁ ²õ£ê ñ‡ìô‚ «è£÷£Áè¬÷ à‡ì£‚°A¡øù. Cô «è£÷£Áèœ W«ö

M÷‚èŠð†´œ÷ù.

¸¬ófó™ Þóˆî‚è†® (Pulmonary embolism):
¸¬ófóL™ ãŸð´‹ Þóˆî‚è†®.

ñ£˜¹„êO (Bronchitis): â¡ð¶ A¬÷ Í„²‚°ö™
²õŸP™ ãŸð´‹ i‚èñ£°‹.
Ýv¶ñ£ (Asthma): â¡ø G¬ôJ™ è£ŸÁŠð£¬î
²¼ƒA, iƒA «ñ½‹ «è£¬ö¬ò„ ²óˆî™ Ý°‹.
¸¬ófó™ ¹ŸÁ«ï£Œ (Lung cancer): ¹ŸÁ«ï£J¡
M¬÷¾ ÞøŠ¹ Ý°‹. ¹¬èH®ˆî™ ¸¬ófó™
¹ŸÁ«ï£J¡ «ï£Œ õ£ŒŠ¹‚ è£óEò£°‹.
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G«ñ£Qò£ (Pneumonia): ¸¬ófó™ iƒAò
Þ‰«ï£ò£™ CPò ¸‡è£ŸÁŠ¬ðè÷£ù
Ü™M«ò£ôv ð£FŠð¬ìA¡ø¶.

¸¬ófó™ i‚è‹ (Pulmonary edema): Þ‰«ï£J™
¸¬ófó™ F² ñŸÁ‹ è£ŸÁ Þ¬ìªõOèO™ c˜
«è£˜ˆî™ ãŸð´‹.
â‹¬ðYñ£ (Emphysema): Þ‰G¬ôJ™ è£ŸÁŠ¬ðèœ
ªðKî£õî£™ ²õ£ê iî‹ °¬øA¡ø¶.

¸¬ófó™ ²¼‚è «ï£Œ (Atelectasis): è£ŸÁŠ¬ðèœ
²¼ƒ°õî£™ ¸¬ófóL¡ è¶Š¹ Ü™ô¶ º¿¸¬ófó½‹
²¼ƒAM´‹ G¬ôò£°‹.

è£ê «ï£Œ (Tuberculosis): ¬ñ«è£ð£‚¯Kò‹ ®Îð˜°«ô
âÂ‹ ð£‚¯Kò ªî£ŸPù£™ ãŸð´‹ «ï£ò£°‹.

¸¬ófó™ êš¾ i‚è«ï£Œ (Pleurisy): Þ‰«ï£Œ ¸¬ófó™
à¬øò£ù ¹Àó£M™ ãŸð´‹ i‚è‹ Ý°‹.

ï¤íï¦ó¢‚èµ
ð£FŠ¹èœ

M‚è‹

  மதிப்பீடு

1. சுவநாசெத்வேக் 
கட்டுபபடுத்துவது

அ) னபருமூவள ஆ) முகுளம் 
இ) சிறுமூவள ஈ) பநான்ஸ்

2. எலும்பிவடத் ேவசெகள் இேனிவட்ய 
அவமநதுள்ளன
அ) முதுனகலும்புத் னேநாடர 
ஆ) மநாரனபலும்பு 
இ) வி்நா எலும்புகள்
ஈ) குைல்வவளத் துவள.

3. பூச்சிகளின் சுவநாசெ உறுபபுகள்

அ) மூச்சுக்குழல்கள்  ஆ) னசெவுள்கள் 
இ) பச்வசெ சுைபபிகள் ஈ) நுவையீைல்கள்

4. ஆஸ்துமநா ஏற்படக் கநாைணம்
அ) புளூைல் குழிக்குள் இைத்ேப்பநாக்கு 
ஆ) மூச்சுக்கிவள குழல் மற்றும் நுண் குழலில் 

வீக்கம் 
இ) உேைவிேநானச் ்செேம் 

ஈ) நுவையீைல் னேநாற்று

5. ஆக்சிஜன் பிரிவக நிவ் வவளவின் 
வடிவமநானது

அ) சிக்மநாய்டு  ஆ) ்்ரக்்கநாடு 

இ) வவளநேது  ஈ) நீள்செதுை மிவக வவளவு

6. ஒரு செநாேநாைண மனிேனின் மூச்சுக்கநாற்று அளவு

அ) 800 மிலி  ஆ) 1200மிலி 

இ) 500 மிலி  ஈ) 1100-1200மிலி

7. உட்சுவநாசெத்தின் ்பநாது உேைவிேநானம்
அ) விரிவவடகி்றது 
ஆ) எநே மநாற்்றமும் இல்வ் 
இ) ேளரநது ்மற்குவிநே அவமபவபப 

னபறுகி்றது 
ஈ) சுருங்கித் ேட்வடயநாகி்றது.

8. இைத்ேத்தின் மூ்ம் நுவையீைலுக்குச் னசெல்லும் 
கநாரபன் வடஆக்வசெடின் நிவ்
அ) கநாரபநானிக் அமி்ம் 
ஆ) ஆக்சிஹீ்மநாகு்ளநாபின்
இ) கநாரபமி்னநாஹீ்மநாகு்ளநாபின் 
ஈ) கநாரபநாக்சி ஹீ்மநாகு்ளநாபின்

9. நுவையீைல்களுக்குள் 1500 மிலி கநாற்று இருக்கும் 
நிவ்
அ) உயிரபபுத்தி்றன் 
ஆ) மூச்சுக்கநாற்று அளவு 
இ) எஞ்சிய னகநாள்ளளவு
ஈ) உள்மூச்சு ்செமிபபுக் னகநாள்ளளவு

10. உயிரபபுத் தி்றன்என்பது
அ) மூச்சுக்கநாற்று அளவு + உட்சுவநாசெ்செமிபபுக் 

னகநாள்ளளவு
ஆ) மூச்சுக்கநாற்று அளவு + னவளிச்சுவநாசெ 

்செமிபபுக் னகநாள்ளளவு
இ) எஞ்சிய னகநாள்ளளவு + 

னவளிச்சுவநாசெ்செமிபபுக் னகநாள்ளளவு
 ஈ) மூச்சுக்கநாற்று அளவு + உட்சுவநாசெ ்செமிபபுக் 

னகநாள்ளளவு +  னவளிச்சுவநாசெ்செமிபபுக் 
னகநாள்ளளவு.

11.   நீண்ட ஆழ்நே மூச்சுக்குபபின் சி் வினநாடிகள் 
்நாம் கநாற்வ்ற சுவநாசிபபதில்வ் இேற்குக் 
கநாைணம் .

அ) இைத்ேத்தில் அதிக CO2 இருபபேநால்.
ஆ) இைத்ேத்தில் அதிக O2 இருபபேநால்.
இ) இைத்ேத்தில் குவ்றவநான CO2 இருபபேநால்.
ஈ) இைத்ேத்தில் குவ்றவநான O2 இருபபேநால்.

12.  புவகபிடித்ேலினநால் கீழ்க்கண்ட எநேப 
னபநாருள் வநாயு பரிமநாற்்ற மண்ட்த்திவன 
பநாதிக்கி்றது.
அ) கநாரபன் ்மநானநாக்வசெடு மற்றும் புற்று ்்நாய் 

கநாைணிகள்
ஆ) கநாரபன் ்மநானநாக்வசெடு மற்றும் நிக்்கநாடின்
இ) புற்று ்்நாய் கநாைணிகள் மற்றும் ேநார
ஈ) நிக்்கநாடின் மற்றும் ேநார

13.  பத்தி I இல் ்்நாய்களும் பத்தி II இல் அேற்கநான 
அறிகுறிகளும் ேைபபட்டுள்ளன. செரியநான 
இவணவயத் ்ேரநனேடு.

பத்தி- I பத்தி-II
P) ஆஸ்துமநா i)  அடிக்கடி உருவநாகும் மநாரபு 

செளி
Q) எம்ஃவபசீமநா ii)  கநாற்று நுண்ணவ்றகளில் 

னவள்வளயணுக்கள் 
குழுமுேல்

R) நி்மநானியநா iii) ஒவவநாவம
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அ) P = iii Q = ii R = i

ஆ)P=iii Q = i R = ii

இ) P=ii Q = iii R = i

ஈ) P=ii Q = i R = iii

14.  கீழ்க்கண்டவற்றுள் எது நுவையீைலில் 
்வடனபறும் வநாயுப பரிமநாற்்றத்வேச் சி்றபபநாக 
விளக்குகி்றது?

அ) சுவநாசெத்தின் ்பநாது கநாற்று நுண்ணவ்றக்குள் 
வநாயு நுவழவதும்  னவளி்யறுவதும் 
்வடனபறுகி்றது.

ஆ) இைத்ே நுண் ்நாளங்களிலிருநது கநாரபன் 
வடஆக்வஸைடு கநாற்று  நுண்ணவ்றயில் 
உள்ள கநாற்றில் விைவிச் னசெல்கி்றது.

இ) இைத்ேம் மற்றும் கநாற்று 
நுண்ணவ்றகளுக்கிவட்ய அடரத்தி 
்வறுபநாட்டின்  கநாைணமநாக ஆக்ஸிஜன் 
மற்றும் கநாரபன் வடஆக்வஸைடு விைவிச் 
னசெல்கி்றது.

ஈ) கநாற்று நுண்ணவ்றகளிலிருநது ஆக்ஸிஜன், 
ஆக்ஸிஜனற்்ற இைத்ேத்திற்குள்  விைவிச் 
னசெல்கி்றது.

15. செரியநான இவணவயத் ்ேரநனேடு

 பத்தி- I

(P) உட்சுவநாசெத்தி்றன்

(Q) னவளிச்சுவநாசெத்தி்றன்

(R)  உயிரபபுத்தி்றன் அல்்து 
முக்கியத்தி்றன்

(S)  னசெயல்பநாட்டு சுவநாசெத் 
தி்றன்

பத்தி-II

i.  உட்சுவநாசெத்திற்குபபி்றகு 
வலிநது சுவநாசிக்கபபடும் 
கநாற்றின் அதிகப பட்செ 
னகநாள்ளளவு

ii.  னவளிச்சுவநாசெத்திற்குப 
பி்றகு நுவையீைலில் உள்ள 
கநாற்றின் னகநாள்ளளவு

iii.  னவளிச்சுவநாசெத்திற்குப 
பி்றகு உள்ளிழுக்கபபடும் 
கநாற்றின் னகநாள்ளளவு

iv.  உட்சுவநாசெத்திற்குப பி்றகு 
ன வ ளி ் ய ற் ்ற ப ப டு ம் 
கநாற்றின் னகநாள்ளளவு

அ) P-i Q-ii R-iii S-iv

ஆ) P-ii Q-iii R-iv S-i

இ) P-ii Q-iii R-i S-iv

ஈ) P-iii Q-iv R-i S-ii

16. செரியநான இவணவயப னபநாருத்துக.

 பகுதி - I பகுதி - II
(P) மூச்சுக் கநாற்று அளவு i.  1000 முேல் 1100 

மி.லி. வவை
(Q) எஞ்சிய னகநாள்ளளவு ii.500 மி.லி.
(R)  னவளிச்சுவநாசெ 

்செமிபபுக் னகநாள்ளளவு
iii.  2500 முேல் 3000 

மி.லி. வவை
(S)  உட்சுவநாசெ ்செமிபபுக் 

னகநாள்ளளவு
iv.  1100 முேல் 1200 

மி.லி. வவை

அ) P-ii Q-iv R-i S-iii
ஆ) P-iii Q-ii R-iv S-i
இ) P-ii Q-iv R-iii S-i
ஈ) P-iii Q-iv R-i S-ii

17.  ேட்வடபபுழு, மண்புழு, மீன், இ்றநால், கைபபநான் 
பூச்சி மற்றும் பூவன ஆகியவற்றின் சுவநாசெ 
உறுபபுகளின் னபயரகவளக் கூறு.

18.  இைத்ே சிவபபணுக்களில் வபகநாரப்னட் 
உற்பத்திவய ஊக்குவிக்கும் ன்நாதியின் 
னபயவைக் கூறு.

19.  கநாற்்றநானது ்நாசியிலிருநது மூச்சுக்குழநாவய 
அவடயப ப் உறுபபுகவளக் கடநது னசெல்கி்றது. 
அவவுறுபபுகளின் னபயரகவள வரிவசெபபடுத்து.

20.  உணவு விழுங்கபபடும்்பநாது குைல் வவளவய 
மூடும் சுவநாசெ அவமபபு எது?

21.  மூச்சுக்குழநாயில் கநாற்று னசெல்லும் வழியில் 
எதிரபபுத் தி்றன் மிகவும் குவ்றவு. ஏன்? ஏ்ேனும் 
இைண்டு கநாைணங்கவளக் கூறு.

22.  கடல் மட்டத்திற்கு ்மல் அதிக உயைத்தில் 
நீண்ட்நாள் வநாழ ஒருவரின் உடல் எவவநாறு 
செரினசெய்துனகநாள்கி்றது?

23.  வநாயுக்களின் ஊடுருவல் நுண் கநாற்றுபவப 
பகுதிகளில் மட்டு்ம ்வடனபறுகி்றது. சுவநாசெ 
மண்ட்த்தின் ்வறு எநேப பகுதியிலும் இது 
்வடனபறுவதில்வ். விவநாதிக்கவும்.

24.  சுவநாசெப பநாவேவய விளக்கும் னேநாடர விளக்க 
வவைபடத்வே (flow chart) வவைக.

25.  நி்மநானியநா ஏன் ஒரு ஆபத்ேநான ்்நாயநாகக் 
கருேபபடுகி்றது?

26.  எநேனவநாரு நிவ்யில் ஆக்ஸிஜன் கடத்ேலில் 
சிக்கல்கள் ஏற்படுகி்றது என்பவே விளக்கு.
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இத்ணேச்பசேல்பாடு 

Respiratory System’s உரலி
https://www.getbodysmart.com/respiratory-system

Schematics of Gas exchange: 
https://www.wisc-online.com/learn/general-education 
/anatomy-and-physiology2/ap2404/respiratory-system-gas-exchange

படிகள்
1.  கீழ்க்கண்ட உரலி / விரரவு்க குறியீடர்டப் பயனபடுத்தி Respiratory System என்ற 

ப்க்கத்திரைத் தி்ற்க்கவும். அட்டவரையில் உள்ள பா்கங்களுள “Nasal cavity” ஐ தேர்வு செய்து 
அேன அரைப்ரபயும் ைற்றும் பணிரயயும் சேரிந்து ச்காள்ளலாம்,

2.  ேற்தபாது ொ்ளரத்தின உரலி்ககு அருத்கயுள்ள  எனனும் சபாத்ோரை அல்லது 
விரெப்பலர்கயில் உள்ள backspace சபாத்ோரைச் சொடு்ககி முனனிரல்ககுச் செனறு Pharynx 
எனபேரைத் சேரிவு செய்து அேன அரைப்ரபயும் பணிநிரலரயயும் சேரிந்துச்காள்ளலாம். 

3.  தைற்்கண்ட வழிமுர்ற்களின படி ஒவசவாரு உறுப்பின அரைப்ரபயும், பணி்கர்ளயும் சேரிந்து 
ச்காள்ளலாம்.

4.  ஒவசவாரு உறுப்பிற்குைாை செயல்பாடடுச் ொ்ளரத்திற்்காை்க கீழப்பகுதியில் கூடுேல் 
ே்கவல்்கள குறிப்பு்க்ளா்கத் ேரப்படடுள்ளை. அவற்ர்றப் பயனபடுத்தி தைலும் பல ே்கவல்்கர்ள 
அறிந்துச்காள்ளலாம். 

சுவாச மணடலத்தின் 
அதமப்தபயும் அதன் 

பணிகத்ளயும் பதரிந்து 
பகாள்யவாமா!

Respiration
சுவாசம்

படி 1 படி 2 படி3 படி 4

* ப்டங்கள அர்டயா்ளத்திற்கு ைடடுதை.
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