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àñVmdZm àg§J-

8.     MÆÁ uå∫Á∆ “ÏEÁ \ÁLBH$mB©-II

àíZ
1. ~m~m AmåQ>o Am¡a ‘Xa Q>oaogm Ho$ ~mao ‘| Amn ³¶m OmZVo h¢?

       2. ‘mZdVmnyU© H$m¶m] go hr ‘mZdVm H$mo Or{dV aIm Om gH$Vm h¡>& ñnï> H$s{OE&

       3. ‘mZd Am¡a XmZd ‘| ôX ‘mÌ ‘mZdVm go hr h¡& ñnï> H$s{OE&

H¡$go H$hÿ± {H$ ‘Zwî¶Vm

EH$X‘ g‘mßV hmo JB©&

H¡$go H$hÿ± {H$ bmoJm| ‘|

X¶m-‘m¶m ah hr Zht

JB©& OrdZ ‘| OmZo

{H$VZr Eogr KQ>ZmE± hþB© h¢

{OÝh| ‘¢ ŷb Zht gH$Vm&

- nmR> go

-hOmar àgmX X²{ddoXr
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™z∫Á ™å N˛ßy-N˛ßy §{e \ÁoÁ “{@ Ã™ÁYÁ∫-úfiÁı ™ı eTy, gN{̨ oy, YÁz∫y, oÀN˛∫y EÁ{∫ ß¿…bÁYÁ∫ Nz̨
Ã™ÁYÁ∫ ß∫z ∫“oz “¯@ EÁ∫Ázú-ünÆÁ∫Ázú N˛Á NĮ̈ Z LzÃÁ ƒÁoÁƒ∫m §å TÆÁ “{ uN˛ ¬ToÁ “{, tz∆ ™ı N˛ÁzF|
F|™ÁåtÁ∫ EÁt™y “y å“Î ∫“ TÆÁ “{@ “∫ √ÆuMo ÃÊtz“ N˛y twu…b Ãz tzQÁ \Á ∫“Á “{@ \Áz u\oåz HÂYz út
ú∫ “¯ Gå™ı Goåz “y EuáN˛ tÁz  utQÁL \Áoz “¯@

LN˛ §“Ïo §‰gz EÁt™y åz ™Ï̂ Ãz LN˛ §Á∫ N˛“Á sÁ uN˛ FÃ Ã™Æ ÃÏQy ƒ“y “{ \Áz NĮ̈ Z å“Î N˛∫oÁ@
\Áz NĮ̈ Z ßy N˛∫zTÁ GÃ™ı ¬ÁzT tÁz  QÁz\åz ¬TızTz@ GÃNz̨  ÃÁ∫z TÏm ßÏ¬Á utL \ÁLÂTz EÁ{∫ tÁz Áı N˛Áz §‰jÁ-
Y‰jÁ N˛∫ utQÁÆÁ \Áåz ¬TzTÁ@ tÁz  uN˛Ã™ı å“Î “Ázoz? Æ“y N˛Á∫m “{ uN˛ “∫ EÁt™y tÁz y EuáN˛ utQ
∫“Á “{, TÏmy N˛™ ÆÁ u§¬NĮ̈ ¬ “y å“Î@ uÀsuo ET∫ LzÃy “{ oÁz uå≈YÆ “y uYÊoÁ N˛Á uƒ Æ “{@

MÆÁ Æ“y ßÁ∫oƒ | “{ u\ÃN˛Á ÃúåÁ uo¬N˛ EÁ{∫ TÁÊáy åz tzQÁ sÁ? ∫ƒÎ¸åÁs eÁNĮ̈ ∫ EÁ{∫
™tå™Áz“å ™Á¬ƒyÆ N˛Á ™“Áå ÃÊÀNw̨ uo-Ã•Æ ßÁ∫oƒ | uN˛Ã Eoyo Nz̨  T“Ωƒ∫ ™ı gÓ§ TÆÁ? EÁÆ| EÁ{∫
t~uƒ‰g, u“ÊtÓ EÁ{∫ ™ÏÃ¬™Áå, ÆÓ∫ÁzúyÆ EÁ{∫ ßÁ∫oyÆ EÁt∆ÁżÊ N˛y u™¬å-ßÓu™ <™Áåƒ ™“Á-Ã™Ï̧ > MÆÁ ÃÓQ
“y TÆÁ? ™z∫Á ™å N˛“oÁ “{ LzÃÁ “Áz å“Î ÃN˛oÁ@ “™Á∫z ™“Áå ™åyu ÆÁı Nz̨  ÃúåÁı N˛Á ßÁ∫o “{ EÁ{∫
∫“zTÁ@

Æ“ Ã“y “{ uN˛ Få utåÁız NĮ̈ Z LzÃÁ ™Á“Á{¬ §åÁ “{ uN˛ F|™ÁåtÁ∫y Ãz ™z“åo N˛∫Nz̨  \yuƒN˛Á
Y¬ÁåzƒÁ¬z uå∫y“ EÁ{∫ ßÁz¬z-ßÁ¬z »™\yƒy uúÃ ∫“z “¯ EÁ{∫ Ó̂e osÁ „¢˛∫z§ N˛Á ∫Áz„\TÁ∫ N˛∫åz ƒÁ¬z ¢˛¬-
¢Ǫ́ ¬ ∫“z “¯@ F|™ÁåtÁ∫y N˛Áz ™ÓQ|oÁ N˛Á úÆÁ|Æ Ã™^Á \Áåz ¬TÁ “{, ÃYÁF| Nz̨ ƒ¬ ßyø EÁ{∫ §z§Ã ¬ÁzTÁı
Nz̨  u“ÀÃz ú‰gy “{@ LzÃy uÀsuo ™ı \yƒå Nz̨  ™“Áå ™Ó¡ÆÁı Nz̨  §Á∫z ™ı ¬ÁzTÁı N˛y EÁÀsÁ “y u“¬åz ¬Ty “{@

ßÁ∫oƒ | åz N˛ßy ßy ßÁ{uoN˛ ƒÀoÏEÁzÊ Nz̨  ÃÊT¿“ N˛Áz §“Ïo EuáN˛ ™“nƒ å“Î utÆÁ “{, GÃN˛y twu…b
Ãz ™åÏ…Æ Nz̨  ßyo∫ \Áz ™“Áå EÁÊou∫N˛ TÏm uÀs∫ ßÁƒ Ãz §{eÁ “ÏEÁ “{, ƒ“y Y∫™ EÁ{∫ ú∫™ “{@ ¬Ázß-
™Áz“, N˛Á™-N¿̨ Ázá EÁut uƒYÁ∫ ™åÏ…Æ ™ı ÀƒÁßÁuƒN˛ øú Ãz uƒtΩÆ™Áå ∫“oz “¯, ú∫ Gã“ı üáÁå ∆uMo
™Áå ¬zåÁ EÁ{∫ Eúåz ™å osÁ §ÏtΩuá N˛Áz Gã“Î Nz̨  F∆Á∫z ú∫ ZÁz‰g tzåÁ §“Ïo §Ï∫Á EÁY∫m “{@ ßÁ∫o
ƒ | åz N˛ßy ßy Gã“ı GuYo å“Î ™ÁåÁ, Gã“ı ÃtÁ ÃÊÆ™ Nz̨  §Êáå Ãz §ÁÂáN˛∫ ∫Qåz N˛Á üÆnå uN˛ÆÁ
“{@ ú∫ÊoÏ ßÓQ N˛y GúzqÁ å“Î N˛y \Á ÃN˛oy, §y™Á∫ Nz̨  u¬L tƒÁ N˛y GúzqÁ å“Î N˛y \Á ÃN˛oy, TÏ™∫Á“
N˛Áz eyN˛ ∫ÁÀoz ú∫ ¬z \Áåz Nz̨  GúÁÆÁı N˛y GúzqÁ å“Î N˛y \Á ÃN˛oy@

“ÏEÁ Æ“ “{ uN˛ FÃ tz∆ Nz̨  N˛Ázub-N˛Ázub t∫u¸\åÁı N˛y “yå EƒÀsÁ N˛Áz tÓ∫ N˛∫åz Nz̨  u¬L LzÃz
EåzN˛ N˛ÁÆtz-N˛ÁåÓå §åÁL TL “¯ \Áz Nw̨ u , GtΩÆÁzT, ƒÁum[Æ, u∆qÁ EÁ{∫ ÀƒÁÀ·Æ N˛y uÀsuo N˛Áz
EuáN˛ Gãåo EÁ{∫ ÃÏYÁª §åÁåz Nz̨  ¬flÆ Ãz üzu∫o “¯, ú∫ÊoÏ u\å ¬ÁzTÁı N˛Áz Få N˛ÁÆÁż ™ı ¬TåÁ “{,
GåN˛Á ™å Ã§ Ã™Æ úuƒfi å“Î “ÁzoÁ@ üÁÆ: ƒz “y ¬flÆ N˛Áz ßÓ¬ \Áoz “¯ EÁ{∫ Eúåy “y ÃÏQ-ÃÏuƒáÁ
N˛y EÁz∫ [ÆÁtÁ ÜÆÁå tzåz ¬Toz “¯@

ßÁ∫oƒ | ÃtÁ N˛ÁåÓå N˛Áz á™| Nz̨  øú ™ı tzQoÁ EÁ ∫“Á “{@ EÁ\ LN˛ÁLN˛ N˛ÁåÓå EÁ{∫ á™| ™ı EÊo∫
N˛∫ utÆÁ TÆÁ “{@ á™| N˛Áz áÁzQÁ å“Î utÆÁ \Á ÃN˛oÁ, N˛ÁåÓå N˛Áz utÆÁ \Á ÃN˛oÁ “{@ Æ“y N˛Á∫m
“{ uN˛ \Áz ¬ÁzT á™|ßyª “¯, ƒz N˛ÁåÓå N˛y fiÏubÆÁı Ãz ¬Áß GeÁåz ™ı ÃÊN˛ÁzY å“Î N˛∫oz@
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FÃ §Áo Nz̨  úÆÁ|õo ü™Ám QÁz\z \Á ÃN˛oz “¯ uN˛ Ã™Á\ Nz̨  Hú∫y ƒT| ™ı YÁ“z \Áz ßy “ÁzoÁ ∫“Á
“Áz, ßyo∫-ßyo∫ ßÁ∫oƒ | E§ ßy Æ“ EåÏßƒ N˛∫ ∫“Á “{ uN˛ á™| N˛ÁåÓå Ãz §‰gy Yy„\ “{@ E§ ßy
ÃzƒÁ, F|™ÁåtÁ∫y, ÃYÁF| EÁ{∫ EÁÜÆÁun™N˛oÁ Nz̨  ™Ó¡Æ §åz “ÏL “¯@ ƒz t§ Eƒ≈Æ TL “¯ ¬zuN˛å å…b å“Î
“ÏL “¯@ EÁ\ ßy ƒ“ ™åÏ…Æ Ãz üz™ N˛∫oÁ “{, ™u“¬ÁEÁı N˛Á Ã©™Áå N˛∫oÁ “{, Ó̂e EÁ{∫ YÁz∫y N˛Áz T¬o
Ã™^oÁ “{, tÓÃ∫z N˛Áz úy‰gÁ ú“ÏÂYÁåz N˛Áz úÁú Ã™^oÁ “{@ “∫ EÁt™y Eúåz √ÆuMoTo \yƒå ™ı FÃ §Áo
N˛Á EåÏßƒ N˛∫oÁ “{@ Ã™ÁYÁ∫ úfiÁı ™ı \Áz ß¿…bÁYÁ∫ Nz̨  üuo FoåÁ EÁN¿̨ Áz∆ “{, ƒ“ Æ“y ÃÁu§o N˛∫oÁ
“{ uN˛ “™ LzÃy Yy„\Áı N˛Áz T¬o Ã™^oz “¯ EÁ{∫ Ã™Á\ ™ı Gå onƒÁı N˛y üuo…eÁ N˛™ N˛∫åÁ YÁ“oz “¯
\Áz T¬o o∫yNz̨  Ãz áå ÆÁ ™Áå ÃÊT¿“ N˛∫oz “¯@

tÁz Áı N˛Á útÁ|¢˛Á∆ N˛∫åÁ §Ï∫y §Áo å“Î “{@ §Ï∫ÁF| Æ“ ™Á¬Ó™ “Ázoy “{ uN˛ uN˛Ãy Nz̨  EÁY∫m Nz̨
T¬o úq N˛Áz GtΩVÁubo N˛∫Nz̨  GÃ™ı ∫Ã u¬ÆÁ \ÁoÁ “{ EÁ{∫ tÁz ÁztΩVÁbå N˛Áz LN˛™Áfi N˛o|√Æ ™Áå u¬ÆÁ
\ÁoÁ “{@ §Ï∫ÁF| ™ı ∫Ã ¬zåÁ §Ï∫y §Áo “{, EXZÁF| ™ı GoåÁ “y ∫Ã ¬zN˛∫ G\ÁT∫ å N˛∫åÁ EÁ{∫ ßy §Ï∫y
§Áo “{@ Ã{N ‰̨gÁı VbåÁLÂ LzÃy Vboy “¯ u\ã“ı G\ÁT∫ N˛∫åz Ãz ¬ÁzN˛-uY� ™ı EXZÁF| Nz̨  üuo EXZy ßÁƒåÁ
\Toy “{@

LN˛ §Á∫ ∫z¬ƒz Àbz∆å ú∫ ubN˛b ¬zoz “ÏL T¬oy Ãz ™{Êåz tÃ Nz̨  §\ÁÆ ÃÁ{ ªúÆz N˛Á åÁzb utÆÁ
EÁ{∫ ™¯ \¡ty-\¡ty TÁ‰gy ™ı EÁN˛∫ §{e TÆÁ@ sÁz‰gy tz∫ ™ı ubN˛b §Á§Ó Gå utåÁı Nz̨  ÃzNĘ̂ g M¬ÁÃ Nz̨  ug£§z
™ı “∫ EÁt™y N˛Á Yz“∫Á ú“YÁåoÁ “ÏEÁ GúuÀso “ÏEÁ@ GÃåz ™Ï̂ z ú“YÁå u¬ÆÁ EÁ{∫ §‰gy uƒå™¿oÁ Nz̨
ÃÁs ™z∫z “Ás ™ı å£§z ªúÆz ∫Q utL EÁ{∫ §Áz¬Á, <<Æ“ §“Ïo T¬oy “Áz TF| sy@ EÁúåz ßy å“Î tzQÁ,
™¯åz ßy å“Î tzQÁ@>> GÃNz̨  Yz“∫z ú∫ uƒuYfi ÃÊoÁz  N˛y Tu∫™Á sy@ ™{Ê YuN˛o ∫“ TÆÁ@

N{̨ Ãz N˛“ÓÂ uN˛ tÏuåÆÁ Ãz ÃYÁF| EÁ{∫ F|™ÁåtÁ∫y ¬Ïõo “Áz TF| “{, ƒ{Ãy EåzN˛ EƒÁÊuZo VbåÁLÂ ßy
“ÏF| “¯, ú∫ÊoÏ Æ“ LN˛ VbåÁ eTy EÁ{∫ ƒÊYåÁ N˛y EåzN˛ VbåÁEÁzÊ Ãz EuáN˛ ∆uMo∆Á¬y “{@

LN˛ §Á∫ ™¯ §Ã ™ı ÆÁfiÁ N˛∫ ∫“Á sÁ@ ™z∫z ÃÁs ™z∫y únåy EÁ{∫ oyå §XYz ßy sz@ §Ã ™ı NĮ̈ Z
Q∫Á§y sy, ªN˛-ªN˛N˛∫ Y¬oy sy@ TÊo√Æ Ãz N˛ÁzF| EÁe uN˛¬Áz™yb∫ ú“¬z “y LN˛ uå\|å ÃÏåÃÁå ÀsÁå
™ı §Ã åz \ƒÁ§ tz utÆÁ@ ∫Áo Nz̨  N˛ÁzF| tÃ §\z “ÁıTz@ §Ã ™ı ÆÁfiy V§∫Á TL@ NĘ̂ gMb∫ Go∫ TÆÁ EÁ{∫
LN˛ ÃÁFuN˛¬ ¬zN˛∫ Y¬oÁ §åÁ@ ¬ÁzTÁı N˛Áz ÃÊtz“ “Áz TÆÁ uN˛ “™ı áÁzQÁ utÆÁ \Á ∫“Á “{@

§Ã ™ı §{ez ¬ÁzTÁı åz o∫“-o∫“ N˛y §Áoı ∆Ïø N˛∫ tÎz@ uN˛Ãy åz N˛“Á, <<Æ“ÁÂ gN{̨ oy “Ázoy “{, tÁz
utå ú“¬z FÃy o∫“ LN˛ §Ã N˛Áz ¬ÓbÁ TÆÁ sÁ@>> úu∫ƒÁ∫ Ãu“o ENz̨ ¬Á ™¯ “y sÁ@ §XYz úÁåy-úÁåy
uY¡¬Á ∫“z sz@ úÁåy N˛Á N˛“Î ueN˛ÁåÁ å sÁ@ Hú∫ Ãz EÁtu™ÆÁı N˛Á g∫ Ã™Á TÆÁ sÁ@

NĮ̈ Z åÁ{\ƒÁåÁı åz g~ÁFƒ∫ N˛Áz úN ‰̨gN˛∫ ™Á∫åz-úybåz N˛Á u“ÃÁ§ §åÁÆÁ@ g~ÁFƒ∫ Nz̨  Yz“∫z ú∫ “ƒÁFÆÁÂ
G‰gåz ¬TÎ@ ¬ÁzTÁı åz GÃz úN ‰̨g u¬ÆÁ@ ƒ“ §‰gz N˛Áo∫ jÊT Ãz ™z∫y EÁz∫ tzQåz ¬TÁ EÁ{∫ §Áz¬Á, <<“™
¬ÁzT §Ã N˛Á N˛ÁzF| GúÁÆ N˛∫ ∫“z “¯, §YÁFL, Æz ¬ÁzT ™Á∫ıTz@>> g∫ oÁz ™z∫z ™å ™ı sÁ ú∫ GÃN˛y N˛Áo∫
™Ï̧ Á tzQN˛∫ ™¯åz ÆÁufiÆÁı N˛Áz Ã™^ÁÆÁ uN˛ ™Á∫åÁ eyN˛ å“Î “¯@ ú∫ÊoÏ ÆÁfiy Foåz V§∫Á TL uN˛ ™z∫y
§Áo ÃÏååz N˛Áz o{ÆÁ∫ å“Î “ÏL@ N˛“åz ¬Tz, <<FÃN˛y §ÁoÁzÊ ™ı ™o EÁFL, áÁzQÁ tz ∫“Á “{@ NĘ̂ gMb∫ N˛Áz
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ú“¬z “y gÁNĮ̈ EÁzÊ Nz̨  Æ“ÁÂ ßz\ utÆÁ “{@>>
™¯ ßy §“Ïo ßÆßyo sÁ ú∫ g~ÁFƒ∫ N˛Áz uN˛Ãy o∫“ ™Á∫-úyb Ãz §YÁÆÁ@ gz‰j-tÁz VÊbz §yo TL@ ™z∫z

§XYz ßÁz\å EÁ{∫ úÁåy Nz̨  u¬L √ÆÁNĮ̈ ¬ sz@ ™z∫y EÁ{∫ únåy N˛y “Á¬o §Ï∫y sy@ ¬ÁzTÁı åz g~ÁFƒ∫ N˛Áz ™Á∫Á
oÁz å“Î ú∫ GÃz §Ã Ãz GoÁ∫N˛∫ LN˛ \T“ Vz∫N˛∫ ∫QÁ@ N˛ÁzF| ßy tÏV|båÁ “Ázoy “{ oÁz ú“¬z g~ÁFƒ∫ N˛Áz
Ã™Áõo N˛∫ tzåÁ Gã“ı GuYo \Áå ú‰gÁ@ ™z∫z uT‰guT‰gÁåz N˛Á N˛ÁzF| uƒ∆z  EÃ∫ å“Î ú‰gÁ@ FÃy Ã™Æ MÆÁ
tzQoÁ “ÓÂ uN˛ LN˛ QÁ¬y §Ã Y¬y EÁ ∫“y “{ EÁ{∫ GÃ ú∫ “™Á∫Á §Ã NĘ̂ gMb∫ ßy §{eÁ “ÏEÁ “{@ GÃåz
EÁoz “y N˛“Á, <<EgΩgz Ãz åF| §Ã ¬ÁÆÁ “ÓÂ, FÃ §Ã ú∫ §{ueL@ ƒ“ §Ã Y¬Áåz ¬ÁÆN˛ å“Î “{@>> u¢˛∫
™z∫z úÁÃ LN˛ ¬Ázbz ™ı úÁåy EÁ{∫ sÁz‰gÁ tÓá ¬zN˛∫ EÁÆÁ EÁ{∫ §Áz¬Á, <<úÊugo \y! §XYÁı N˛Á ∫ÁzåÁ ™Ï̂ Ãz
tzQÁ å“Î TÆÁ@ ƒ“Î tÓá u™¬ TÆÁ, sÁz‰gÁ ¬zoÁ EÁÆÁ@>> ÆÁufiÆÁı ™ı u¢˛∫ \Áå EÁÆy@ Ã§åz GÃz
áãÆƒÁt utÆÁ@ g~ÁFƒ∫ Ãz ™Á„¢˛y ™ÁÂTy EÁ{∫ §Á∫“ §\z Ãz ú“¬z “y Ã§ ¬ÁzT §Ã EgΩgz ú“ÏÂY TÆz@

N{̨ Ãz N˛“ÓÂ uN˛ ™åÏ…ÆoÁ LN˛t™ Ã™Áõo “Áz TF|! N{̨ Ãz N˛“ÓÂ uN˛ ¬ÁzTÁı ™ı tÆÁ-™ÁÆÁ ∫“ “y å“Î TÆy!
\yƒå ™ı \Áåz uN˛oåy LzÃy VbåÁLÂ “ÏF| “¯ u\ã“ı ™{ı ßÓ¬ å“Î ÃN˛oÁ@
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eTÁ ßy TÆÁ “ÓÂ, áÁzQÁ ßy QÁÆÁ “{, ú∫ÊoÏ §“Ïo N˛™ Às¬Áı ú∫ uƒ≈ƒÁÃVÁo åÁ™ N˛y Yy„\ u™¬oy
“{@ Nz̨ ƒ¬ Gã“Î §ÁoÁı N˛Á u“ÃÁ§ ∫QÁz, u\å™ı áÁzQÁ QÁÆÁ “{ oÁz \yƒå N˛…bN˛∫ “Áz \ÁLTÁ, ú∫ÊoÏ LzÃy
VbåÁLÂ ßy §“Ïo N˛™ å“Î “¯ \§ ¬ÁzTÁı åz EN˛Á∫m Ã“ÁÆoÁ N˛y “{, uå∫Á∆ ™å N˛Áz jÁÂ‰jÃ utÆÁ “{ EÁ{∫
u“©™o §ÂáÁF| “{@ N˛uƒƒ∫ ∫ƒÎt~åÁs eÁNĮ̈ ∫ åz Eúåz üÁs|åÁ Tyo ™ı ßTƒÁå Ãz üÁs|åÁ N˛y sy uN˛ ÃÊÃÁ∫
™ı Nz̨ ƒ¬ åÏN˛ÃÁå “y GeÁåÁ ú‰gz, áÁzQÁ “y QÁåÁ ú‰gz oÁz LzÃz EƒÃ∫Áı ú∫ ßy “z üßÁz! ™Ï̂ z LzÃy ∆uMo
tÁz uN˛ ™¯ oÏ©“Á∫z Hú∫ ÃÊtz“ å N˛øÂ@

™åÏ…Æ N˛y §åÁF| uƒuáÆÁÂ T¬o åoy\z oN˛ ú“ÏÂY ∫“y “¯ oÁz Fã“ı §t¬åÁ “ÁzTÁ@ ƒÀoÏo: EÁL utå
Fã“zÊ §t¬Á “y \Á ∫“Á “{, ¬zuN˛å E§ ßy EÁ∆Á N˛y [ÆÁzuo §Ï̂ y å“Î “{@ ™“Áå ßÁ∫oƒ | N˛Áz úÁåz N˛y
ÃÊßÁƒåÁ §åy “ÏF| “{, §åy ∫“zTy@

™z∫z ™å! uå∫Á∆ “Ázåz N˛y „\ø∫o å“Î “{@
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àíZ-Aä¶mg

1.  AÀN>m ì¶dhma H$aZo go g‘mO ‘| ^bmB© ’¡$bVr h¡& H¡$go? ñnï> H$s{OE&

2.  Xmofm| H$m nXm©’$me H$aZm H$~ ~wam ê$n bo gH$Vm h¡? Š`m|μ?

1.   boIH$ Zo boI H$m erf©H$ ³¶m {Zame hþAm Om¶o ³¶m| aIm hmoJm? ³¶m Amn Bggo ^r ~ohVa

erf©H$ gwPm gH$Vo h¢? AnZr Amoa go Bg nmR> H$m EH$ erf©H$ Xr{OE Am¡a CgH$m H$maU

~VmBE&

2.   boIH$ Zo AnZo OrdZ H$s Xmo KQ>ZmAm| ‘| aobdo Ho$ {Q>H$Q> ~m~y Am¡a ~g H§$S>³Q>a H$s AÀN>mB©

VWm B©‘mZXmar H$s ~mV| ~VmB© h¢& do ³¶m h¢?

3.  boIH$ Zo AmO Ho$ g‘mO ‘| H$m¡Z-H$m¡Z gr ~wamB¶m± XoIt?

4.   AmO Ho$ g‘mO ‘| OrdZ Ho$ ‘hmZ ‘yë¶m| Ho$ à{V AmñWm S>J‘Jm ahr h¡& ³¶m|?

I.   {ZåZ{b{IV àíZm| Ho$ CÎma Mma-nm±M dm³¶m| ‘| {b{IE&

       1. AmO Ho$ g‘mO ‘| ‘yë¶ H$‘ hmoVo Om aho h¢>& BgH$m Amn ³¶m H$maU ‘mZVo h¢?

       2. «̂ï>mMma Ho$ {déX²Y AnZm H«$moY ì¶º$ H$aZm {H$g ~mV H$mo à‘m{UV H$aVm h¡?

       3. ‘H$a ^bm Vmo hmo ^bm&’ Bg {df¶ na EH$ AZwÀN>oX {b{IE&

II.   {ZåZ{b{IV àíZm| Ho$ CÎma AmR>-Xg dm³¶m| ‘| {b{IE&

       1. “h‘mao ‘hmZ ‘Zr{f¶m| Ho$ gnZm| H$m ^maV h¡ Am¡a ahoJm&” AmnHo$ {dMma go h‘mao ‘hmZ

‘Zr{f¶m| Zo {H$g Vah Ho$ ^maV Ho$ gnZo XoIo Wo?

       2. AmnHo$ gnZm| H$m ^maV H¡$gm hmoZm Mm{hE?

{ZåZ{b{IV ¶w½‘ eãXm| H$m dm³¶ à¶moJ H$s{OE&

Amamon-àË¶mamon, {XZ-amV, bmô -‘moh, ‘maZo-nrQ>Zo, JwU-Xmof

úu‰jL

u¬uQL

∆£t ßÊgÁ∫

ÃÏuåL-§Ázu¬L
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1.  g‘mg H$m EH$ àH$ma h¡- X²d§X²d g‘mg& Bg‘| XmoZm| eãX àYmZ hmoVo h¢& O~ XmoZm| ^mJ

àYmZ hm|Jo Vmo EH$ Xÿgao ‘|  X²d§X²d (ñnX²Ym©, hmo‹S>) H$s g§̂ mdZm hmoVr h¡& H$moB© {H$gr go nrN>o

ahZm Zht MmhVm, O¡go- Ma‘ Am¡a na‘ = Ma‘-na‘, ^ré Am¡a ~o~g = ^ré-~o~g& {XZ

Am¡a amV = {XZ-amV& Am¡a Ho$ gmW AmE eãXm| Ho$ Omo‹S>o H$mo Am¡a hQ>mH$a (-) {Mh²Z ^r bJm¶m

OmVm h¡& H$^r-H$^r EH$ gmW ^r {bIm OmVm h¡& X²d§X²d g‘mg Ho$ ~mah CXmhaU Ty>±T>H$a

{b{IE&

2.  nmR> go VrZm| àH$ma H$s g§kmAm| Ho$ CXmhaU ImoOH$a {b{IE&

boIH$ Zo AnZo OrdZ ‘| H$B© ~ma YmoIm Im¶m& dh R>Jm ^r J¶m& qH$Vw {d{^Þ n[apñW{V¶m| ‘|

Hw$N> B©‘mZXma d g‚mZ bmoJm| Ho$ AmJ‘Z  X²dmam CgHo$ ‘Z H$m hm¢gbm ~±Ym ahm& h‘mao gXmMma

H$m g‘mO na ³¶m à^md n‹S>Vm h¡?

AmnZo Bg boI ‘| EH$ ~g H$s ¶mÌm Ho$ ~mao ‘| n‹T>m& Bggo nhbo ^r Amn EH$ ~g ¶mÌm Ho$ ~mao

‘| n‹T> MwHo$ h¢& ¶{X XmoZm| ~g ¶mÌmAm| Ho$ boIH$ Amng ‘| {‘bVo Vmo EH$-Xÿgao H$mo H$m¡Z-H$m¡Z gr

~mV| ~VmVo? AnZr H$ënZm go CZH$s ~mVMrV {b{IE&

g‘mMma nÌm|, n{ÌH$mAm| Am¡a Q>obr{dμOZ na AmnZo Eogr AZoH$ KQ>ZmE± XoIr-gwZt hm|Jr {OZ‘|

bmoJm| Zo {~Zm {H$gr bmbM Ho$ Xÿgamo§ H$s ghm¶Vm H$s hmo ¶m B©‘mZXmar go H$m‘ {H$¶m hmo& Eogo

g‘mMma VWm boI EH${ÌV H$a| Am¡a H$‘ go H$‘ Xmo KQ>ZmAm| na AnZr {Q>ßnUr {bI|&

Ãw\åÁn™N˛ Euß√ÆuMo

ßÁ Á N˛y §Áo

úu∫ÆÁz\åÁ N˛ÁÆ|

ü∆ÊÃÁ

 ³¶m ‘¢ ¶o H$a gH$Vm/ÃN˛oy hÿ±?   Zht (✕)hm±  (✓)

1. nmR> Ho$ ^md Ho$ ~mao ‘| ~mVMrV H$a gH$Vm/ÃN˛oy hÿ±&
2. nmR> Ho$ {df¶ ‘| ‘m¡{IH$ d {b{IV A{^ì¶{³V H$a gH$Vm/ÃN˛oy hÿ±&
3. nmR> Ho$ eãXm| H$m à¶moJ AnZr ^mfm ‘| H$a gH$Vm/ÃN˛oy hÿ±&
4. B©‘mZXmar H$m ‘hËd ~Vm gH$Vm/ÃN˛oy hÿ±&
5. n[a{MV {df¶ na {Z~§Y {bIZo H$m à¶mg H$a gH$Vm/ÃN˛oy hÿ±&
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ú“¬z EÁúN˛Áz §XYz Ãz u™¬ƒÁHÂ@ oÁz Æz “¯- F|∆Áå EƒÀsy@ tÃ ÃÁ¬ Nz̨  “Áz TL “¯ ¬zuN˛å tÁz

ÃÁ¬ Ãz oyÃ∫y N˛qÁ ™ı “y ú‰j ∫“z “¯@ Fã“ı ET∫ EÁåÊt EÁoÁ “{ oÁz ∫ÊTÁı, ™Zu¬ÆÁı, úoÊTÁı EÁ{∫ Eúåz

úÁ¬oÓ NĮ̈ noz N˛y ÃÊTo ™ı@ M¬ÁÃ ™ı MÆÁ ú‰jÁÆÁ \Á ∫“Á “{, FåN˛y Ã™^ ™ı å“Î EÁoÁ sÁ@ NĮ̈ Z ú‰jåz

N˛y N˛Ázu∆∆ ™ı ÃÁ∫z Eq∫ EÁÂQÁı Nz̨  ÃÁ™åz gÁÂÃ N˛∫åz ¬Toz sz@ “Áz™ƒN|̨  Ãz Fã“ı uY‰j sy, u∫úÁzb| N˛Ág|

FåNz̨  u¬L N˛ÁT„\ N˛Á bÏN ‰̨gÁ-ß∫ sÁ u\ÃN˛Á FÀoz™Á¬ FåNz̨  gÁÂTy „[ÆÁtÁ EXZy o∫“ Ãz N˛∫ ÃN˛oz sz,

GÃz uYÊty-uYÊty N˛∫Nz̨ @

b{Àb ™ı ÃƒÁ¬ sÁ oyå TÏmÁ åÁ{ uN˛oåz? ÃÁ™åz EÁ TL ÃÁ{∫ ™Êg¬ Nz̨  åÁ{ T¿Á“ Nz̨ oÏ Nz̨  úÁÃ

¬z TÆÁ@ tÁzåÁı ™ı bMN˛∫ “ÏF| EÁ{∫ åÁ{ “Áz TÆÁ YÓ∫-YÓ∫@ §YÁ MÆÁ oyå@ u¬Q utÆÁ EÁÊÃ∫ ∆yb ú∫@ F|∆Áå

N˛Á o∫y„N˛Á oÁz Æ“y sÁ@

ú“¬z úyu∫Æg ™ı M¬ÁÃ Ãz §Á“∫ N˛∫ utL oÁz tÓÃ∫z úyu∫Æg ™ı FÃu¬L §ÊN˛ N˛∫ TL uN˛ ™{·Ã

N˛Á “Áz™ƒN|̨  oÁz uN˛ÆÁ “y å“Î sÁ@ uåN˛¬ TL ENz̨ ¬z Ã‰gN˛ ú∫@ ∫Áo N˛Áz ÆÁt EÁÆÁ oÁz §‰gz ß{ÆÁ ÆÁz“Áå

N˛Áz \TÁN˛∫ GåÃz L£Ãıb åÁzb o{ÆÁ∫ N˛∫Áåz Nz̨  u¬L QÏ∆Á™t N˛y@ úÁúÁ N˛Áz úoÁ Y¬Á oÁz gÁÂb ú‰gy@

ET¬z utå úÁúÁ ÀNǪ́ ¬ ™ı byYÃ| Ãz u™¬z oÁz EÁ{∫ §“Ïo-Ãy §ÁoÁı N˛Á úoÁ Y¬Á@ oÆ “ÏEÁ uN˛

F|∆Áå N˛Áz §Ázug˙T ÀNǪ́ ¬ ßz\ utÆÁ \ÁL MÆÁıuN˛ §Ázug˙T ÀNǪ́ ¬ƒÁ¬z eÁzN˛-úybN˛∫ eyN˛ N˛∫ tzoz “¯@

F|∆Áå uY¡¬ÁoÁ ∫“ TÆÁ uN˛ ƒ“ §Ázug˙T ÀNǪ́ ¬ å“Î \ÁLTÁ, ™ÁÂ Ãz tÓ∫ å“Î \ÁLTÁ, ¬zuN˛å uúoÁ

å“Î ™Áåz@

ƒ“ÁÂ Ãz uúoÁ N˛Áz EÁ≈ƒÁÃå u™¬Á uN˛ Æ“ÁÂ oÁz §‰gz-§‰gz u§Tg{¬ VÁz‰gÁı N˛Áz åÁ¬ ú“åÁF| “{ “™åz@

EÁ{∫ sÁ ßy NĮ̈ Z LzÃÁ “y@ Æ“ byY∫ gúboz NĮ̈ Z FÃ o∫“ uN˛ ƒ“ gÁÂb N˛™ EÁ{∫ Eú™Áå „[ÆÁtÁ “ÁzoÁ@

g~ÁFÊT byY∫ oÁz uúbÁF| N˛∫åz Ãz ßy å“Î YÓNz̨ @ §Áo N˛∫åz Nz̨  u¬L sÁ oÁz ÃÁs §{eåzƒÁ¬Á ¬‰gN˛Á ∫Á\å

tÁ™Ázt∫å \Áz §{ÃÁuQÆÁı Nz̨  Ã“Á∫z Y¬oÁ sÁ@

                     s¯MÆÓ uåNÊĮ̈ ß Ã∫

-ÃÏ∫z∆ GuåÆÁ¬GúƒÁYN˛
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úu∫ƒÁ∫ Ãz tÓ∫y EÁ{∫ “∫ §Áo ú∫ Eú™Áå åz F|∆Áå N˛Áz oÁz‰gN˛∫ ∫Q utÆÁ@ ƒ“ Eúåz ™ı “y

uÃ™bN˛∫ ∫“ TÆÁ@ „\§Áå \{Ãz ™ÏÂ“ Nz̨  EÊt∫ §Êt “ÁzN˛∫ ∫“ TF|@ ¬zuN˛å uN˛Ãy N˛Áz FÃN˛y ú∫ƒÁ“ å“Î

sy@ ™ÁÂ N˛Á „¢˛Ázå EÁÆÁ o§ ßy Æ“ „\§Áå §Êt “y ∫“y@ ƒ“ §oÁ ∫“y sÎ uN˛ FÃ ∆uåƒÁ∫ N˛Áz u™¬åz

å“Î EÁ úÁLÂTz MÆÁıuN˛ ßÁF| ÆÁz“Áå N˛Á bzuåÃ ™{Y sÁ@ ™ÁÂ §Áo N˛∫oy \Á ∫“y sÎ EÁ{∫ F|∆Áå „¢˛Ázå åyYzz

∫QN˛∫ Y¬Á TÆÁ sÁ@ uÃ∫ Ï̂N˛ÁL, YÏúYÁú@

LN˛ utå LN˛ åL g~ÁFÊT byY∫ EÁL@ ∫Á™ ∆ÊN˛∫ uåNĮ̈ Êß@ ƒ“y TÏª u\åN˛Á u„\N¿̨  Hú∫ uN˛ÆÁ

\Á YÏN˛Á “{@ EÁL ßy oÁz LN˛ oÓ„¢˛å N˛y o∫“@ uåÆ™, N˛ÁÆtz, EåÏ∆ÁÃå N˛Áz oÁz‰gåz Nz̨  ÃÊtz∆ Nz̨  ÃÁs@

\Áz ™å ™ı “{, \Áz EÁúN˛y N˛¡úåÁ ™ı “{, GÃz N˛ÁT„\ ú∫ GoÁ∫Áz@

“∫ §XYÁ Eúåz ™å Ãz uYfi §åÁ ∫“Á sÁ@ úÓ∫z M¬ÁÃø™ ™ı \{Ãz ∫ÊTÁı N˛Á LN˛ N˛Áuå|ƒÁ}¬-ÃÁ Ã\

∫“Á “Áz@ ¬zuN˛å N˛ÁT„\ N˛y LN˛ ∆yb E§ ßy N˛Áz∫y sy@ uåNÊĮ̈ ß Ã∫ N˛y å„\∫ FÃ N˛Áuå|ƒÁ}¬ ú∫ Ãz VÓ™-

VÓ™N˛∫ GÃ Ã„¢z̨ t ∆yb N˛y EÁz∫ \Áoy@ FÃ G©™yt Nz̨  ÃÁs \Áoy uN˛ ƒ“ÁÂ ∫ÊTÁı åz EúåÁ Qz¬ ∆Ïø N˛∫

utÆÁ “ÁzTÁ@ ¬zuN˛å ∆yb oÁz N˛Áz∫y “y u™¬oy@ GÃ YÏõúz Ãz §XYz Ãz §Áo N˛∫åz N˛y N˛Ázu∆∆ N˛y, ¬zuN˛å

„\§Áå oÁz MÆÁ, GÃN˛y GtÁÃ EÁÂQı ßy NĮ̈ Z §Áz¬åz Ãz FåN˛Á∫ N˛∫ ∫“y sÎ@

GÃNz̨  §Á∫z ™ı \Áååz Nz̨  u¬L F|∆Áå N˛y tÓÃ∫z uƒ ÆÁı Nz̨  “Áz™ƒN|̨  N˛y N˛Á}uúÆÁÂ tzQÎ@ NĮ̈ Z EÁ{∫

EuáN˛ \Áååz Nz̨  u¬L ™ÏÊ§F| GÃNz̨  V∫ Y¬z TL@ F|∆Áå N˛y Yy„\z tzQy oÁz úoÁ Y¬Á uN˛ GÃ YÏõúz Ãz

§XYz Nz̨  ßyo∫ oÁz LN˛ ∫ÊTÁzÊ N˛Á \ÁtÓT∫ uZúÁ §{eÁ “{@ N˛¡úåÁ∆y¬oÁ N˛y \Áz G‰gÁå Æ“ÁÂ “{, ƒ“ uN˛Ãy

EÁ™ §XYz ™ı oÁz å“Î “Ázoy@ åÁÃ™^y LN˛ Foåy §‰gy üuoßÁ N˛Áz §∫§Át N˛∫ ∫“y “{@ oÆ uN˛ÆÁ uN˛

LzÃÁ å“Î “Ázåz tıTz@

ú“¬z oÁz uúoÁ N˛Áz gÁÂb uú¬ÁF|@ §oÁÆÁ uN˛ ugÃ¬zuMÃÆÁ åÁ™ N˛y LN˛ §y™Á∫y “Ázoy “{, u\Ã™ı

§XYz N˛Áz ∆£tÁı EÁ{∫ EÊN˛Áı N˛y \ub¬ üuN¿̨ ÆÁ N˛Áz Ã™^åz ™ı utMN˛o “Ázoy “{@ \Áz Yy„\z EÁ™ §XYz N˛Áz

EÁÃÁåy Ãz Ã™^ ™ı EÁ ÃN˛oy “¯, Gã“ı Ã™^Áåz Nz̨  u¬L GÃ ú∫ Euou∫Mo ™z“åo N˛y \Áåz N˛y „\ø∫o

“{@ ¬zuN˛å GÃN˛y GÃ LN˛ Eq™oÁ N˛Áz ¬zN˛∫ N˛ÁzÃoz ∫“åz Ãz LN˛ N˛¬ÁN˛Á∫ Nz̨  øú ™ı GÃN˛y üuoßÁ

N˛Áz §∫§Át uN˛ÆÁ \Á ∫“Á “{@

ÀNǪ́ ¬ ™ı uüÊuÃú¬ N˛Áz ßy Ã™^ÁÆÁ uN˛ LN˛ “Ázå“Á∫ §XYz N˛Áz åÁ¬ÁÆ„N˛ ™ÁåN˛∫ N˛ÁzÃÁ \Á ∫“Á

“{ EÁ{∫ å…b uN˛ÆÁ \Á ∫“Á “{@ GÃz gÁÂb N˛y å“Î, Ã™ ẑ \Áåz N˛y „\ø∫o “{, Ã“ÁåÏßÓuo N˛y „\ø∫o “{@

ƒ“ Eúåz N˛Á™ ú∫ ¬T TL@ GÃ YÏõúz §XYz N˛y ú“¬z oÁz „\§Áå ¬Á{bÁF|, u¢˛∫ GÃN˛y
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N˛¡úåÁ∆uMo EÁ{∫ NĮ̈ Z N˛∫ utQÁåz N˛y FXZÁ@ tÓÃ∫z uƒ ÆÁı ú∫ ßy ƒz GÃNz̨  ÃÁs ™z“åo N˛∫oz ∫“z@

EÁ{∫ u¢˛∫ LN˛ utå uåNĮ̈ Êß Ã∫ åz LN˛ EåÁzQÁ L¬Áå uN˛ÆÁ@ ÀNǪ́ ¬ ™ı LN˛ g~ÁFÊT NĘ̂ uúby∆å

N˛Á@ FÃ™ı Ã§ u“ÀÃÁ ¬ıTz, §XYz ßy EÁ{∫ byY∫ ßy@

uåÆo utå ú∫ N˛ÁÊuúby∆å ∆Ïø “ÏEÁ@ Ã§ EÁL ¬zuN˛å F|∆Áå N˛Á N˛“Î úoÁ “y å“Î sÁ@ Ã™Æ

“Áz TÆÁ sÁ@ ∫Á\å Ãz úÓZÁ oÁz úoÁ Y¬Á uN˛ ƒ“ oÁz ÃÏ§“ “y GeN˛∫ N˛“Î Y¬Á TÆÁ sÁ@

ƒ“ TÆÁ sÁ ^y¬ Nz̨  uN˛åÁ∫z,

GÃNz̨  úÓ∫z ƒÁoÁƒ∫m N˛Áz ÃÏ§“ N˛y EÁßÁ

™ı Eúåz ßyo∫ Ã™zbåz@

LN˛ VÊbÁ §yo TÆÁ sÁ@ uåNĮ̈ Êß

Ã∫ uå∫Á∆ “Áz TL sz ¬zuN˛å oßy ƒ“

utQÁF| utÆÁ EÁ{∫ u§åÁ NĮ̈ Z §Áo uN˛L

N˛Á™ ú∫ ¬T TÆÁ@

uåm|Æ Nz̨  u¬L EÁF| sÎ üPÆÁo

uYfiN˛Á∫ ¬u¬oÁ ¬Á„\™y@ uüÊÃú¬ ÃÁ“§ åz uåm|Æ N˛y VÁz mÁ N˛y uN˛ tÁz uYfiÁı Nz̨  §yY <bÁF|> “{@ \yoåÁ

oÁz LN˛ N˛Áz “y sÁ FÃu¬L TÏª-uåNÊĮ̈ ß Ã∫ úyZz ∫“ TL EÁ{∫ \yo TÆÁ u∆…Æ-F|∆Áå@ oÁu¬ÆÁı N˛Á ∆Áz∫

“Áz ∫“Á sÁ ¬zuN˛å F|∆Áå Eúåz ™ı uÃbÁ §XYÁı Nz̨  úyZz tÏ§N˛Á \Á ∫“Á sÁ@

ÀNǪ́ ¬ N˛y LåÏE¬ u∫úÁzb| Zúy oÁz GÃNz̨  ú“¬z EÁƒ∫m ú∫ Zúy sy- F|∆Áå N˛y úıubÊT EÁ{∫ úyZz

Nz̨  úw…e ú∫ uåNĮ̈ Âß Ã∫ N˛y úıubÊT@ F|∆Áå N˛Á Yz“∫Á ∫ÊTÁı Nz̨  EÊou∫q Nz̨  §yY ™ı@ QÏ∆y Ãz uQ¬Á “ÏEÁ@

F|∆Áå N˛Áz Æ“ QÏ∆y tzåz Nz̨  u¬L áãÆƒÁt uåNÊĮ̈ ß Ã∫@

u„¢˛¡™ N˛y N˛sÁ N˛Á úÏå¬z|Qå

ü≈å :

1. Eúåy ™åúÃÊt N˛¬Á Nz̨  §Á∫z ™ı §oÁFL@

2. F|∆Áå ™ı N{̨ Ãy üuoßÁ uZúy sy? Eúåz ∆£tÁı ™ı §oÁFL@

3. §XYÁı Nz̨  üuo uåNÊĮ̈ ß Ã∫ Nz̨  uƒYÁ∫ N{̨ Ãz sz?
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