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भावना के  स्तर पर एक देश या राष्ट्र के सभी जनों में एकता का भाव रहना अत्यावध्यक 
हुआ करता है। ऐसा भाव ही भावनात्मक एकता कहलाता है। संस्कृत की एक कहावत है 
‘संघे शक्तत: कललयुगे।’ अर्ाात कलयुग में संघ, संगठन या संगठन में ही वास्तववक शककत 
छिपी रहा करती है। संगठन या संगठन का मूल अर्ा और भाव है-एकता। िोटे स्तर पर 
घर-पररवार में सुरक्षित जीवन जीने के ललए क्जस प्रकार एकता या एकत्व का भाव आवश्यक 
है। ववशाल या व्यापक स्तर पर ककसी जाछत, देश और राष्ट्र के जीववत, प्राणवान और 
सुरक्षित बने रहने के ललए एकता रहना पहली या बुछनयादी शता है। उसके भाव में स्वल्प 
या ववस्ततृ प्रत्येक स्तर पर ववघटन और बबखराव राष्ट्रों की एक आवश्यक छनयछत बन 
जाया करती है। इसी कारण समझदार और अनुभवी लोग प्रत्येक स्तर पर एकता बनाए 
रखने की बात कहा करते हैं। केवल कहते ही नहीं, आचरण-व्यवहार में भी ढाला करते हैं। 

हमारा देश भारत एक ववशाल और ववववधताओं वाला देश है। यहां की ववववधता प्रकृछत 
और भूगोल में तो ददखाई देती ही है। सभ्याचारों, सामाक्जक व्यवहारों, सहज मानवीय 
धारणाओ,ं आस्र्ाओ,ं धमों और संस्कृछतयों में भी देखी जा सकती है। इसी प्रकार खान-पान, 

रहन-सहन और भाषाई वैववध्य भी इस देश की एक बहुत बडी और प्रमुख ववशेषता है। 
क्जसे हम भारतीयता कहते हैंख ् वह ववववधताओं का भावनात्मक संगम है। क्जसे हम 
भारतीय धमा और भारतीय संस्कृछत कहकर गवा से फूले नहीं समाते, वह सब वस्तुत: ववववध 
धमों और संस्कृछतयों के समक्ववत तत्वों का सारा स्वरूप है और इस ववववधता तर्ा 
अनेकता में एकता के कारण ही वह सब महान भी है। इस प्रकार सभी स्तरों पर ववववधताओं 
और अनेकताओं के रहते हुए भी क्जस चीज ने बहुरंगी मणण-माला के समान इस देश को 
एक सूत्र में वपरो रखा है, उसका सूक्ष्म-अमूता नाम है-भावनात्मक एकता। अर्ाात भावना के 
स्तर पर िोटे बड,े हर धमा-जाछत के सभी एक हैं। 

भारतीय संववधान वस्तुत: भावनात्मक एकता की गारंटी है। व्यवहार के स्तर पर प्रत्येक 
भारतवासी स्वतंत्र है कक चाहे क्जस भी धमा और संप्रदाय को माने, क्जस ककसी भी रूप में 



अपने अल्ला-ईश्वर की उपासना करे, कोई भी भाषा-बोली बोले और पढे-ललखे, कुि भी पहने-
ओढे तर्ा खाए-वपए, ककसी भी भाग में रहे और रोजी-रोटी कमाए, कहीं कोई छनषेध या 
पाबंदी नहीं। संववधान तक ने इन सब बातों को स्वतंत्रता की गारंटी प्रत्येक जाछत-वगा के 
व्यक्तत को प्रदान कर रखी है। पर जहां तक देश और राष्ट्रीयता का प्रश्न है, भारतीयता 
और उसके सामूदहक दहतों का प्रश्न है, भावना के स्तर पर हम अखंड और एक हैं। इस 
व्यापक भावना या वैववध्यपूणा स्वरूप को ही भावनात्मक एकता कहा जाता है। यही भारत 
की प्राणशक्तत है। 

भारत जैसे वैववध्य-संपवन देश के अक्स्तत्व की सुरिा और स्र्ाछयत्व की गांरटी यह 
भावनात्मक एकता ही है या हो सकती है। इसके अभाव में भारत का कोई जन, कोई धमा, 
कोई संप्रदाय, पंर् या वगा अपना अक्स्तत्व नहीं बनाए रख सकता। यह एक छनभ्रर्ावत तथ्य 
या सत्य है। यही भारतीयता की अतंवााही सूक्ष्म प्राणधारा और जीवन-शक्तत है। इसी ने 
आज अनेकववध भीषण संघातों और संकटों में भी इसे जीववत रखा है, आगे भी बनाए 
रखेगा। पर खेद के सार् स्वीकारना पडता है कक इस बुछनयादी सत्य को जानते हुए भी कई 
बार कुि भ्रलमत लोग वास्तववकता से आंखें मूंद छनदहत स्वार्ों, सत्ता की भूख या बाहरी 
तत्वों के हत्रे् चढ कुि उग्र या अछतवादी ककस्म के आचरण करने लगते हैं। ऐसे आचरण 
देर-सवेर एकत्व भाव का ववघटन कर देश और जाछत के ववघटन का भी कारण बन जाया 
करता है। इस प्रकार की अवांछित तत्वों से सावधान रह और उवहें छनमामता से कुचलकर 
ही हमारी भावनात्मक एकता सुरक्षित रह सकती है। अपना अक्स्तत्व छनभ्रर्ावत बनाए रखने 
के ललए यह परामावध्यक भी है। 

हमें गवा है कक हमने महात्मा बुद्ध, कबीर, तुलसी, नानक और गांधी के देश में जवम ललया 
है। इन लोगों ने समय के रुख और भववष्ट्य की नाडी को पहचानकर ही हमें सब प्रकार के 
भेद-भावों से ऊपर उठकर सहज मानवीयता का भाव उजागर कर भावना के स्तर पर एक 
रहने का अमर संदेश ददया र्ा। उस संदेश को ककसी भी दशा में हमें भुलाना नहीं है। 
भुलाना आत्महत्या के समान होगा। अपनी राष्ट्रीय और जातीय अक्स्मता को युग-युगों तक 
जीववत, प्राणवान और प्रवाहमयी बनाए रखने के ललए आवश्यक है कक हम अपने उपयुातत 
महापुरुषों के संदेश को याद रख हमेशा भावनात्मक एकता बनाए रखें। दबाव का अवय 
कोई उपाय नहीं। महापुरुषों, आदशों, मूल्यों की रिा भी इसके बने रहने पर ही संभव हो 



सकती है। ऐसा सभी समझदार लोग मुततभाव से मानते हैं। इसी कारण इस प्रकार की 
एकता की बात बल देकर कहा भी करते हैं। 

 


