
yEckbZ 101

dejs ds vUnj dqN oLrqvksa dks bdV~Bk djsaA tSls & v[kckj] MLVj]
dkWih] fdrkc] iSafly vkfnA bUgsa lcls NksVh ls lcls yEch ds Øe esa
tekvksA

d{kk dh oLrqvksa dks ns[kdj ;g Hkh crkvks fd &

njoktk yEck gS ;k f[kM+dh\

';ke iV~V pkSM+k gS ;k njokt+k\

rqe Å¡ps gks ;k njoktk\

jks'kunku yEck gS fd f[kM+dh\

?kj dh pht+ksa esa Hkh rqyuk djksA yEch ls NksVh ds Øe esa muds uke
fy[kksA ¼dqN phtsa tks rqe ys ldrs gks & est+] iyax] >kMw+] vyekjh] rfd;k--
--- vkfn½



xf.kr&2102

1- ,d dkxt+ ij viuk gkFk QSykdj j[kksA ckjh&ckjh ls gj ,d m¡xyh ds
pkjksa vksj isafly ?kqek dj mldk vkdkj dkWih ij cukvksA

dkSu&lh m¡xyh lcls yEch gS\
dkSu&lh m¡xyh lcls NksVh gS\
m¡xfy;ksa ds fp= dks cM+h ls NksVh ds Øe esa uEcj nksA
D;k dksbZ m¡xyh] vaxwBs ls Hkh NksVh gS\

2- ckgj tkdj 10&12 lhdsa ysdj vkvksA bu lhdksa dks lcls yEch ls
lcls NksVh lhad ds Øe esa tekvksA

,sls vH;kl vkSj Hkh oLrqvksa ds lkFk djksA



yEckbZ 103

ckgj tkdj vyx&vyx isM+ksa vkSj ikS/kksa dh ifÙk;k¡ ys dj vkvksA
buesa ls dkSu&lh iÙkh lcls yEch gS\

dSls irk fd;k\

vc ifÙk;ksa dks lkFk&lkFk j[k dj ns[kks fd lcls de yEckbZ dh iÙkh
dkSu&lh gS\

ifÙk;ksa dks de yEch ls vf/kd yEch ds Øe esa tekvksA

vklikl lcls Å¡pk isM+ dkSu&lk gS\

lcls Å¡pk edku dkSu&lk gS\

d{kk esa lcls yEck dkSu gS\



xf.kr&2104

uhps dh ykbuksa dks ns[kksA D;k rqe crk ldrs gks fd buesa lcls yEch
dkSu&lh gS\

dSls irk djksxs\

ckjh&ckjh ls gj ykbu ij ykbu ds cjkcj /kkxk j[kksA fdl ykbu ij
j[kk /kkxk lcls yEck gS\

vc gj ,d ykbu ds cjkcj ,d lhad rksM+ksA lhad dh yEckbZ Bhd gks
blds fy, gj ckj /kkxs ds cjkcj lhad ys ldrs gSaA

vc lhadksa dks cM+s ls NksVs ds Øe esa tekvksA

ykbuksa esa lcls cM+h ls 'kq: dj NksVh rd Øe ls 1] 2]--- uEcj nksA



yEckbZ 105

pyks irk djsa Ldwy dh lcls yEch d{kk dkSu&lh gSA lHkh dejs ftuesa
d{kk yxrh gS mudks py dj ukisaxsA cjkens esa vxj d{kk yxrh gks rks mls Hkh
ukisaxsA  pkj&pkj lkfFk;ksa ds lewg cukvks vkSj d{kkvksa dh yEckbZ ukiksA ,d
nhokj ls py dj nwljh nhokj rd fdrus dne gq, fxu yksA

    

   1

   2

   3

dkSulk dejk lcls yEck gS -----------
dkSu ls dejs dh yEckbZ lcls de gS -----------

?kj ds dejksa o cjkens dks Hkh dneksa ls uki ldrs gks vkSj Ldwy ds eSnku
dks HkhA
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vius MLVj] isafly ;k isu ls est+ dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ ukiksA vius
cLrs dh yEckbZ vkSj pkSM+kbZ Hkh ukiksA

?kj ds dejksa o cjkenksa dks Hkh dneksa esa ukiksA Ldwy dk eSnku Hkh ukiksA
ukiks dks uhps rkfydk esa fy[kksA

  

   est+

   cLrk

   f[kM+dh

   pkVZ@dSys.Mj

  -------------------------

  -------------------------

vkSj Hkh phtsa ukiks vkSj muds uki rkfydk esa fy[kksA


