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राष्ट्री् पा्ठ्च्ा्ग क़ी रूपरेखा (2005) सझुािी ह ैवक बचचों के सकयू ली जीिन क़ो उनके दवैनक जीिन से 
ज़ोड़ा जाना चावहए। ्ह वसद्धांि वकिाबी ज्ान क़ी उस विरासि के विपरीि ह ैवजसके प्रभाििश हमारी वशक्षा 
व्िसथा आज िक सकयू ल, घर और समाज के बीच अिंराल बनाए हुए ह।ै राष्ट्री् पा्ठ्च्ा्ग क़ी रूपरेखा 
(2005) पर आधाररि पा्ठ्क्म और पा्ठ्पसुिकें  इस बवुन्ादी विचार पर अमल करने का प्र्ास हैं। इस 
प्र्ास में प्रत्ेक विष् क़ो अपनी-अपनी सीमा में बाँध दनेे और पठन सामग्री क़ो रटा दनेे िक सीवमि रखने 
क़ी प्रिवृति क़ो बढ़ािा न दनेा भी सवममवलि ह।ै आशा ह ैवक ्े कदम हमें राष्ट्री् वशक्षा नीवि (1986) में 
अपेवक्षि बाल-कें वरिि वशक्षा व्िसथा क़ो िांवछि आधार प्रदान करने क़ी वदशा में सहा्क होंरे।

इस प्र्तन क़ी सफलिा अब इस बाि पर वनभ्गर ह ै वक सकयू लों के प्राचा््ग और अध्ापक बचचों क़ो 
कलपनाशील वक््ाकलापों और सिालों क़ी मदद से सि्ं सीखने िथा सीखने क़ी प्रवक््ा के दौरान अपने 
अनभुिों पर विचार करने का वकिना अिसर दिेे हैं। हमें ्ह मानना ह़ोरा वक ्वद उवचि पररिेश, सम् और 
सवुिधा प्रदान क़ी जाए ि़ो बचच ेबड़ों द्ारा क़ी रई सयूचना-सामग्री का सि्ं विशलेषण कर नए ज्ान का सजृन 
कर सकिे हैं। वशक्षा के विविध साधनों एिं स़्ोिों क़ी अनदखेी वकए जाने का प्रमखु कारण पा्ठ्पसुिक क़ो 
परीक्षा का एकमात्र आधार बनाने क़ी प्रिवृति ह।ै सजृन और पहल क़ो विकवसि करने के वलए ्ह आिश्क 
ह ैवक हम बचचों क़ो ज्ान के मात्र वनधा्गररि भडंार का ग्राही मानना छ़ोड़ें िथा उन्हें सीखने क़ी प्रवक््ा में पयूण्ग 
भारीदार समझें और बनाए।ँ

्े उद्ेश् सकयू ल क़ी वदनच्ा्ग और का््गशैली में काफ़ी फेरबदल क़ी माँर करिे हैं। दैवनक  
सम्-सारणी में लचीलापन उिना ही जरूरी ह,ै वजिना िावष्गक कैलेंडर के अमल में चसुिी, वजससे वशक्षण 
के वलए वन्ि वदनों क़ी संख््ा हक़ीकि बन सके। वशक्षण और मयूल्ांकन क़ी विवध्ाँ भी इस बाि क़ो ि् 
करेंरी वक ्ह पा्ठ्पसुिक वशक्षण क़ो ब़ोवझल अथिा उबाऊ न बनाकर सकयू ली जीिन क़ो एक आनंददा्क 
अनभुि बनाने में वकिनी प्रभािी वसद्ध ह़ोिी ह।ै पा्ठ्क्म के विकास में संलगन विशषेज्ों ने शवैक्षक ब़ोझ क़ी 
समस्ा से वनपटने के वलए वशक्षण के वलए उपलब्ध सम् का ध्ान रखने में पहले से अवधक सचिे क़ोवशश 
क़ी ह।ै इस क़ोवशश क़ो और बढ़ािा दनेे के ्तन में ्ह पा्ठ्पसुिक स़ोच-विचार और विसम्, छ़ोटे समयूहों 
में बािचीि एिं बहस और सि्ं वकए जाने िाले वक््ाकलापों क़ो प्राथवमकिा दिेी ह।ै

एन.सी.ई.आर.टी. इस पसुिक क़ी रचना के वलए बनाई रई पा्ठ्पसुिक वनमा्गण सवमवि के पररश्म के 
वलए कृिज्िा व्क्ि करिी ह।ै पररषद ्विज्ान िथा रवणि क़ी पा्ठ्पसुिकों क़ी सलाहकार सवमवि के अध्क्ष 
प्ऱोफेसर ज.े िी. नालचीकर और इस पसुिक क़ी मखु्् सलाहकार प्ऱोफेसर रूपमजंरी घ़ोष, सकयू ल ऑफ व फवजकल 
सांइसेज, जिाहरलाल नेहरू विशिविद्ाल्, न्ी वदलली क़ी विशषे आभारी ह।ै इस पा्ठ्पसुिक के विकास 

आमुख
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(iv)

में कई वशक्षकों ने ़्ोरदान वद्ा; इस ़्ोरदान क़ो संभि बनाने के वलए हम उनके प्राचा्यों के आभारी हैं। हम 
उन सभी संसथाओ ंऔर संरठनों के प्रवि कृिज् हैं, वजन्होंने अपने संसाधनों, सामग्री िथा सह़्ोवर्ों क़ी मदद 
लेने में हमें उदारिापयूि्गक सह़्ोर वद्ा। वशक्षा मतं्राल् (िब मानि संसाधन विकास मतं्राल्) के अधीन उचच 
माध्वमक एिं उचचिर वशक्षा विभार द्ारा प्ऱोफेसर मणृाल मीरी और प्ऱोफेसर जी.पी. दशेपांडे क़ी अध्क्षिा 
में रवठि वनररानी सवमवि (मटॉवनटररर कमटेी) के सदस्ों क़ो अपना अमयूल् सम् और सह़्ोर दनेे के वलए 
हम कृिज् हैं। व्िसथारि सधुारों और अपने प्रकाशनों में वनरंिर वनखार लाने के प्रवि समवप्गि एन.सी.ई.आर.
टी. वट्पपवण्ों एिं सझुािों का सिारि करेरी, वजनसे भािी संश़ोधनों में मदद ली जा सके।
 िनिशेक
न्ी वदलली राष्ट्री् शवैक्षक अनसुंधान और
20	निंिर	2006	  प्रवशक्षण पररषद्
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कोविड-19 महामारी को दखेते हुए, विद्ाव थ्ियों के ऊपर से पाठ्य सामग्ी का बोझ कम करना अवनिायथि ह।ै राष्ट्रीय शिक्ा 
नरीशि, 2020 में भी विद्ाव थ्ियों के विए पाठ्य सामग्ी का बोझ कम करने और रचनातमक नज़ररए से अनभुिातमक अविगम 
के अिसर प्रदान करने पर ज़ोर वदया गया ह।ै इस पषृ्ठभवूम में, राष्टीय शवैषि क अनसुंिान और प्रवशषिण पररषद ् ने सभी 
कषिाओ ंमें पाठ्यपसुतकों को पनुससंयोवित करने की शरुुआत की ह।ै इस प्रवरिया में रा.श.ैअ.प्र.प. द्ारा पहिे से ही विकवसत 
कषिािार सीखने के प्रवतफिों को धयान में रखा गया ह।ै

पाठ्य सामग्रियों के पुनससंयोजन में ग्नमनग्िग्ित ग्िंदुओ ंको धयान में रिा गया है — 

• एक ही कषिा में अिग-अिग विषयों के अतंगथित समान पाठ्य सामग्ी का होना;

• एक कषिा के वकसी विषय में उससे वनचिी कषिा या ऊपर की कषिा में समान पाठ्य सामग्ी का होना;

• कवठनाई सिर;

• विद्ाव थ्ियों के विए सहि रूप से सिुभ पाठ्य सामग्ी का होना, विसे वशषिकों के अविक हसतषिेप के वबना, िे खदु से 
या सहपावठयों के सा् पारसपररक रूप से सीख सकते हों; 

• ितथिमान संदभथि में अप्रासंवगक सामग्ी का होना।

वत्तमान ससं्करण, ऊपर ग्दए गए पररवत्तनों को शाग्मि करते हुए तैयार ग्कया गया पुनससंयोग्जत ससं्करण है।

पाठ्यपुस्तकों में पाठ्य सामरिरी का पुनससंयोजन
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कक्षा 10 के वलए विज्ान क़ी प्रसििु पा्ठ्पसुिक राष्ट्री् पा्ठ्च्ा्ग क़ी रूपरेखा-2005 के मार्गदशची वसद्धांिों 
के अनपुालन के क्म में कक्षा 9 के वलए प्रकावशि क़ी रई विज्ान क़ी पसुिक का अरला स़ोपान ह।ै इस आमयूल 
पररिि्गन के का््ग के मार्ग में सीवमि सम्ािवध के अविररक्ि हमारी अपनी भी कुछ बाध्िाए ँथीं। कक्षा 10 
के इस संश़ोवधि एिं पनुसडंरवचि पा्ठ्क्म में रिव् पदाथ्ग, सजीि जरि, चीजें वकस प्रकार का््ग करिी हैं, 
प्राकृविक पररघटना एिं प्राकृविक संसाधन जैसे विष् सवममवलि वकए रए हैं। हमने पा्ठ्क्म क़ी भािना के 
अनरुूप चवुनंदा विष्ों पर दवैनक जीिन से संबंवधि िैज्ावनक अिधारणाओ ंक़ो सवममवलि करने का प्र्ास 
वक्ा ह।ै इस सिर पर वजसमें भौविक़ी, रसा्न विज्ान, जीिविज्ान एिं प्ा्गिरण विज्ान जैसे विष्ों का 
ससुपष्ट विभाजन न ह़ो, विज्ान का ्ह एक एक़ीकृि दृवष्टक़ोण ह।ै

विज्ान क़ी इस पा्ठ्पसुिक में, जहाँ कहीं संभि हुआ ह,ै प्रासंवरक सामावजक सऱोकारों क़ो शावमल 
करने का एक सजर एिं साथ्गक प्र्ास वक्ा र्ा ह।ै विशषे आिश्किा िाले समयूह, वलंर भदेभाि, ऊजा्ग 
और प्ा्गिरण संबंधी मदु्ों क़ो इस पसुिक में सहजिा से समावहि वक्ा र्ा ह।ै इस पसुिक के माध्म से 
विद्ावथ्ग्ों क़ो प्रबंधन संबंवधि कुछ सऱोकारों (उदाहरणाथ्ग, संप़ोषणी् विकास) पर पररचचा्ग करने क़ी पे्ररणा 
भी वमलेरी िावक िे इनसे संबंवधि सभी िथ्ों का िैज्ावनक विशलेषण करने के पशचाि ्सि्ं वनण्ग् ले सकें ।

इस पसुिक क़ी कुछ विशषेिाए ँइसके प्रभाि क़ो एक विसििृ आ्ाम दिेी हैं। प्रत्ेक अध्ा् क़ी भयूवमका 
दवैनक जीिन से संबंवधि उदाहरणों के साथ दी रई ह ैिथा ्थासंभि रूप से विद्ावथ्ग्ों द्ारा वकए जा सकने 
िाले वक््ाकलापों क़ो भी समावहि वक्ा र्ा ह।ै िसििुः ्ह पसुिक वक््ाकलाप पर आधाररि ह,ै वजसके 
माध्म से ्ह अपेवक्षि ह ैवक विद्ाथची सििः ज्ान का अज्गन कर सकें रे। पसुिक में पररभाषाओ ंऔर िकनीक़ी 
शब्दािली के बजा् अिधारणा पर बल वद्ा र्ा ह।ै इसमें भाषा क़ो सरल बनाने के साथ-साथ विज्ान क़ी 
्थाथ्गिा क़ो बनाए रखने का विशषे ध्ान रखा र्ा ह।ै इस सिर पर वजन कवठन और चनुौिीपयूण्ग विचारों क़ो 
शावमल नहीं वक्ा जा सका, उन्हें हलके सिंरी रंर के बटॉक्स में अविररक्त सामग्री के रूप में सथान वद्ा र्ा 
ह।ै चयूवँक अज्ाि जानने क़ी उतसकुिा में ही विज्ान का उतसाह ह,ै अिः ्ह पसुिक विद्ावथ्ग्ों क़ो पा्ठ्क्म 
के अविररक्त स़ोचने और कुछ ख़ोजने का अिसर प्रदान करेरी िथा अपने इस िैज्ावनक अवभ्ान क़ो और 
आरे जारी रखने क़ी पे्ररणा दरेी। िैज्ावनकों क़ी संवक्ष्पि जीिनी सवहि इस प्रकार के सभी बटॉक्स वनससंदहे 
मयूल्ांकन से परे होंरे।

अिधारणा क़ो सपष्ट करने के वलए, जहाँ कहीं भी आिश्क ह,ै हल वकए रए उदाहरण भी वदए रए हैं। 
विद्ावथ्ग्ों के विष् क़ी समझ क़ो जाँचने के वलए मखु्् खडं के पशचाि ्पा्ठ् में वनवहि प्रशन भी हैं। प्रत्ेक 
अध्ा् के अिं में, महतिपयूण्ग वबंदओु ंक़ी तिररि पनुवि्गिेचना क़ी रई ह।ै हमने अभ्ास में कुछ बहु-विकलपी् 
प्रशन शावमल वकए हैं। पसुिक के अिं में विवभन्न कवठनाई के सिर िाले बहु-विकलपी् प्रशनों और संख््ातमक 
आकँडे़ िाले प्रशनों के उतिर िथा कवठन प्रशनों के वलए संकेि भी वदए रए हैं।

प्रस्तञािनञा
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(viii)

पसुिक िै्ार करने में अनेक ल़ोरों क़ी रहन रुवच और सवक्् सहभावरिा रही ह।ै सभी प्रकार क़ी प्रशासवनक 
सहा्िा प्रदान करने के वलए प्ऱो. कृष्ण कुमार, वनदशेक, एन.सी.ई.आर.टी.; प्ऱो. जी. रिीन्रिा, सं्कु्ि वनदशेक, 
एन.सी.ई.आर.टी. और प्ऱो. हुकुम वसंह, अध्क्ष, विज्ान एिं रवणि वशक्षा विभार, एन.सी.ई.आर.टी. का 
विशषे रूप से धन््िाद करना चाहूरँी। मैं डटॉ. अजंनी कौल, पा्ठ्पसुिक विकास सवमवि क़ी सदस्-सं़्ोजक 
क़ो उनक़ी असाधारण प्रविबद्धिा और दक्षिा के वलए हावद्गक प्रशसंा करिी हू।ँ पा्ठ्पसुिक वनमा्गण सवमवि 
और समीक्षा सवमवि के सदस्ों के साथ का््ग करना मरेे वलए िासिि में एक सखुद अनभुि रहा ह।ै च्वनि 
संपादक़ी् दल ने इस पसुिक क़ो अपने अत्ंि पररश्म से वनवशचि सम् सीमा में प्रकावशि करके हमारे सि्पन 
क़ो साकार वक्ा। मानि संसाधन मतं्राल् (अब वशक्षा मतं्राल्) क़ी वनररानी सवमवि (मटॉवनटररर कमटेी) के 
कुछ सदस्ों के साथ उप़्ोरी पररचचा्ग पसुिक क़ो अवंिम रूप दनेे में सहा्क रही ह।ै मरेे पास अपने वमत्रों 
के प्रवि आभार प्रकट करने के वलए शब्द नहीं हैं, वजन्होंने इस पसुिक क़ो िै्ार करने में व्ािसाव्क और 
वनजी सहा्िा प्रदान क़ी ह।ै

इस पा्ठ्पसुिक के सधुार हिे ुआपक़ी वट्पपवण्ों िथा सझुािों का सिारि ह।ै

रूपमं्री घोष
प्रोफे़सर	(भौविक़ी)

सकयू ल ऑफ व फवजकल साइसंेज
जिाहरलाल नेहरू विशिविद्ाल्

न्ी वदलली
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अधयक्, विज्ञान और गवणत की पञाठ्यपुस्तकों की सिञाहकञार सवमवत
जे. िी. नालचीकर, इमरेरटस	प्रोफे़सर, अिंर-विशिविद्ाल् कें रि–खऱोलविज्ान और खऱोलभौविक़ी (IUCAA),  
रणशे खडं, पयूना विशिविद्ाल्, पणुे

मुखय सिञाहकञार
रूपमजंरी घ़ोष, प्रोफे़सर, सकयू ल ऑफ व फवजकल सांइसेज, जिाहरलाल नेहरू विशिविद्ाल्, न्ी वदलली

सदस्यगण
अजंनी कौल, प्िक्ता, विज्ान एिं रवणि वशक्षा विभार (डी.ई.एस.एम.), एन.सी.ई.आर.टी., न्ी वदलली 

(समन्ि्क-अगं्रेजी संसकरण)

अवनमशे महापात्रा, रीिर, क्षेत्री् वशक्षा संसथान, अजमरे, राजसथान

अलका महेऱोत्रा, रीिर, विज्ान एिं रवणि वशक्षा विभार (डी.ई.एस.एम.), एन.सी.ई.आर.टी., न्ी वदलली 

आर. पी. वसंह, प्िक्ता, राजक़ी् प्रविभा विकास विद्ाल्, वकशनरंज, वदलली

इशिंि कौर, पी.जी.टी., डी.एम. सकयू ल, क्षेत्री् वशक्षा संसथान, भ़ोपाल, मध्प्रदशे

उमा सधुीर, एकलव्, इदंौर, मध्प्रदशे

एच. एल. सिीश, टी.जी.टी., डी.एम. सकयू ल, क्षेत्री् वशक्षा संसथान, मसैयूर, कना्गटक

एस. के. दाश, रीडर, विज्ान एिं रवणि वशक्षा विभार (डी.ई.एस.एम.), एन.सी.ई.आर.टी., न्ी वदलली 

ररन र्ुपि, रीिर, विज्ान एिं रवणि वशक्षा विभार (डी.ई.एस.एम.), एन.सी.ई.आर.टी., न्ी वदलली 

चारू मनेी, पी.जी.टी., सलिान पवब्लक सकयू ल, रडु़राँि, हरर्ाणा

जे. डी. अऱोड़ा, रीडर, वहदंयू कटॉलेज, मरुादाबाद, उतिर प्रदशे

वदनेश कुमार, रीिर, विज्ान एिं रवणि वशक्षा विभार (डी.ई.एस.एम.), एन.सी.ई.आर.टी., न्ी वदलली 

पयूरन चदं, संयकु्त	िनिशेक	(अिकाशप्रा्पि), सी.आई.ई.टी., एन.सी.ई.आर.टी., न्ी वदलली 

बी. के. वत्रपाठी, रीिर, विज्ान एिं रवणि वशक्षा विभार (डी.ई.एस.एम.), एन.सी.ई.आर.टी., न्ी वदलली 

बी. बी. सिाइडं, प्रोफे़सर	(अिकाशप्रा्पि), भौविक़ी विभार, उतकल विशिविद्ाल्, भिुनेशिर, उड़ीसा

ब्रह्म प्रकाश, प्रोफे़सर, विज्ान एिं रवणि वशक्षा विभार (डी.ई.एस.एम.), एन.सी.ई.आर.टी., न्ी वदलली 

मीनावमबका मनेन, टी.जी.टी., कैवमब्रज सकयू ल, ऩोएडा, उतिर प्रदशे

रीिा शमा्ग, रीिर, क्षेत्री् वशक्षा संसथान, भ़ोपाल, मध्प्रदशे

िंदना सक्सेना, टी.जी.टी., कें रिी् विद्ाल्-4, कंधार लाइसं, वदलली कैं ट, न्ी वदलली

विऩोद कुमार, रीिर, हसंराज कटॉलेज, वदलली विशिविद्ाल्, वदलली

सत्जीि रथ, िैज्ािनक, नेशनल इसंटीट््यूट ऑफ इम्यूऩोलटॉजी, जे.एन.्यू. कैं पस, न्ी वदलली

सनुीिा रामरवख्ानी, पी.जी.टी., अलहकटॉन पवब्लक सकयू ल, वदलली

पञाठ्यपुस्तक वनमञायाण सवमवत
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वहदी अनुिञादक
आर. जी. शमा्ग, िररष्ठ	ििज्ान	काउंिसलर, साइसं सेंटर न- 2, िसंि विहार, न्ी वदलली
कन्ह्ैा लाल, प्ाचाय्च	(अिकाशप्रा्पि), 121, अफरानन, वदलली रेट, रावज्ाबाद, उतिर प्रदशे
रररमा िमा्ग, सपेक्ट्रम कम्वुनकेशसं, शहीद भरि वसह माकके ट, न्ी वदलली
जे.पी. अग्रिाल, प्राचा््ग (अिकाशप्रा्पि), 3, शवक्ि अपाट्गमेंट, अश़ोक विहार, फेज III, काकाजी लेन, वदलली
प्रिीन कुमार वसंह, सपेक्ट्रम कम्वुनकेशसं, शहीद भरि वसह माकके ट, न्ी वदलली
विज् कुमार, उप	प्ाचाय्च, सिवोद् उचचिर माध्वमक विद्ाल्, आनंद विहार, वदलली

सदस्य-समनियक
बी. के. शमा्ग, प्रोफे़सर, विज्ान एिं रवणि वशक्षा विभार  (डी.ई.एस.एम.), एन.सी.ई.आर.टी., न्ी वदलली
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(xi)

राष्ट्री् शवैक्षक अनसुधंान और प्रवशक्षण पररषद ्कक्षा 10 क़ी विज्ान क़ी पा्ठ्पसुिक के वनमा्गण के वलए बनाई रई 
पा्ठ्पसुिक वनमा्गण सवमवि के सभी सदस्ों क़ो उनके ़्ोरदान दनेे के वलए कृिज्िा व्क्ि करिी ह।ै इसके साथ ही, 
इस पा्ठ्पसुिक क़ी पांडुवलवप क़ी वनमन सदस्ों द्ारा समीक्षा, संपादन ि संश़ोधन करके अवंिम रूप दनेे के ़्ोरदान 
के वलए धन््िाद करिी ह–ै आर.एस. दास, उप	प्ाचाय्च	(अिकाशप्रा्पि) IV/49, िशैाली, रावज्ाबाद, उतिर प्रदशे;  
लवलि र्ुपिा, टी.जी.टी., (विज्ान), उचचिर माध्वमक विद्ाल्, हसिसाल, विकासपरुी, न्ी वदलली; 
िीरेन्रि श्ीिासिि, िशषिा	अिधकारी (अिकाशप्रा्पि), वशक्षा विभार, न्ी वदलली; अश़ोक कुमार 
सेठ, उप	 प्ाचाय्च, बाबयूराम राजक़ी् सिवोद् विद्ाल्, शाहदरा, न्ी वदलली; महशे कुमार वििारी, 
पी.जी.टी. (जीि विज्ान), कें रिी् विद्ाल्, मंदसौर, मध् प्रदशे; अरुणा म़ोहन, रीिर, (प्रावणविज्ान), 
रारची कटॉलेज, वदलली विशिविद्ाल्, न्ी वदलली; िी.के. रौिम, िशषिा	अिधकारी (विज्ान), कें रिी् 
विद्ाल् संरठन, न्ी वदलली; डी.सी. पाणडे्, ए.डी.ई.-विज्ान (अिकाशप्रा्पि), वशक्षा विभार, 
न्ी वदलली; िी.एन. पाठक, प्रोफे़सर (रसा्न विज्ान), राजसथान विशिविद्ाल्, ज्परु, राजसथान; 
लवलिा एस. कुमार, रीिर (रसा्न विज्ान), सकयू ल ऑफ साइंसेज, इंवदरा रांधी  राष्ट्री् मुक्ि 
विशिविद्ाल्, न्ी वदलली; पी.एन. िाष्णके्, प्ाचाय्च (अिकाशप्रा्पि), वशक्षा विभार, न्ी 
वदलली; सिीश चंरि सक्सेना, उपवनदेशक (अिकाशप्रा्पि), िैज्ावनक िथा िकनीक़ी शब्दािली 
आ़्ोर, न्ी वदलली; राम आसरे वसंह, रीिर	 (रसा्न विज्ान), टी.डी.पी.जी. कटॉलेज, जौनपुर, 
उतिर प्रदशे; शवश प्रभा, प्िक्ता, विज्ान एिं रवणि वशक्षा विभार, डी.ई.एस.एम., एन.सी.ई.आर.टी., न्ी 
वदलली।

पररषद,् इस पसुिक के अध्ा् 16 ‘प्राकृविक संसाधनों का संप़ोवषि प्रबंधन’ का अद्िन करने िथा 
इस पसुिक का पनुरिल़ोकन करने के वलए सनुीिा फरक््ा, प्रोफे़सर, डी.ई.एस.एम.; पषु्पलिा िमा्ग, अिससटेंट	
प्रोफे़सर, डी.ई.एस.एम.; के.सी. वत्रपाठी, प्रोफे़सर, डी.ई.एल. और जविन्रि म़ोहन वमश्, प्रोफे़सर, डी.ई.एल. 
क़ी विशषे आभारी ह।ै

इस पसुिक का पनुरिल़ोकन करने में सह़्ोर के वलए पररषद ्आर.एस. वसंध,ु (अिकाशप्रा्पि) डी.ई.एस.एम.; 
िी.पी. श्ीिासिि, प्रोफे़सर (अिकाशप्रा्पि), डी.ई.एस.एम.; आर.के. पाराशर, रचना रर्ग, प्रोफे़सर, डी.ई.एस.एम.; 
िी.िी. आनन्द, प्रोफे़सर (अिकाशप्रा्पि), आर.आई.ई. मसैयूर; िी.पी. वसंह, प्रोफे़सर, आर.आई.ई. अजमरे; एस.िी. शमा्ग, 
प्रोफे़सर, आर.आई.ई. अजमरे; आर. ज़ोशी, एसरोिसएट	प्रोफे़सर	(अिकाशप्रा्पि), डी.ई.एस.एम.; सी.िी. वशमरे, 
रुवच िमा्ग, एसरोिसएट	प्रोफे़सर, डी.ई.एस.एम.; रामबाबयू पाररक, एसरोिसएट	प्रोफे़सर, आर.आई.ई., अजमरे; 
आशीष कुमार श्ीिासिि, रेजाउल करीम बडभइु्ा, प्रवमला िँिर, अिससटेंट	प्रोफे़सर, डी.ई.एस.एम.; आर.आर. 

आभञार
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क़ोइरंर, अिससटेंट	प्रोफे़सर, डी.सी.एस.; िी-थंरप,ु अिससटेंट	प्रोफे़सर, आर.आई.ई., मसैयूर और अवखलेशिर 
वमश्ा, प्धानाधयापक, डी.एम.एस., आर.आई.ई. भिुनेशिर क़ी भी विशषे आभारी ह।ै

शवैक्षक प्रशासवनक सह़्ोर के वलए पररषद ् हुकुम वसहं, प्रोफ़ेसर	िथा ििभा्ाधयषि, डी.ई.एस.एम., 
एन.सी.ई.आर.टी., न्ी वदलली क़ी विशषे आभारी हैं।

प्रकाशन का््ग में सवक्् सह़्ोर के वलए पररषद ्डी.ई.एस.एम.; के ए.पी.सी. का्ा्गल् िथा प्रशासक़ी् 
कम्गचारर्ों; दीपक कपयूर, कंपयटूर	सटेशन	प्भारी, डी.ई.एस.एम.; साएमा, इरंि कुमार, िी.टी.पी.	ऑपरेटर; 
सीमा ्ादि, अजंना बख्शी, कॉपी	एिीटर; ़्ोवरिा शमा्ग, बबीिा, प्फू	रीिर	 के प्रवि हावद्गक रूप से आभार 
प्रकट करिी ह।ै

इस पसुिक के वनमा्गण में प्रकाशन विभार, एन.सी.ई.आर.टी., न्ी वदलली का सह़्ोर प्रशसंनी् ह।ै 

Prelims.indd   12 30-11-2022   11:57:08

2024-25



(xiii)

  आमुख iii

  पञाठ्यपुस्तकों में पञाठ्य सञामग्ी कञा पुनससंयो्न v

  प्रस्तञािनञा vii

 अध्ा् 1 रासा्वनक अवभवक््ाए ँएिं समीकरण 1

 अध्ा् 2 अमल, क्षारक एिं लिण 19

 अध्ा् 3 धाि ुएिं अधाि ु 41

 अध्ा् 4 काब्गन एिं उसके ्ौवरक 64

 अध्ा् 5 जैि प्रक्म 88

 अध्ा् 6 वन्ंत्रण एिं समन्ि् 111

 अध्ा् 7 जीि जनन कैसे करिे हैं 125

 अध्ा् 8 आनिुांवशकिा 141

 अध्ा् 9 प्रकाश – परािि्गन िथा अपिि्गन 148

 अध्ा् 10 मानि नेत्र िथा रंर-वबरंरा संसार 178
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