
उपभोक्तावाद की संस्कृतत 
पाठ का सार 

 

हमारी जीवन-शैली धीरे-धीरे बदल रही ह।ै इसमें उपभोक्तावाद  बढ़ता जा रहा है। अधधकाधधक मात्रा में उत्पादन बढ़ रहा है। जन-

समुदाय उत्पादोंत्र को भोजन समझकर भोग रहा है। परंतु मनुष्य स्वयं ही उत्पादों की भेंट चढ़ता जा रहा है। 

 

बाजार में धवलाधसता की सामग्री की बहुलता है। मनुष्य को लुभाने के धलए धवज्ञापन जी-जान एक कर रह ेहैं। चाह ेखाद्य सामग्री हो, 

चाह ेदधैनक उपयोग की वस्तुएँ हों या प्रसाध्न-सामग्री, धवज्ञापन उनकी धवशेषताएँ बताकर मानव समुदाय को तरह-तरह से आकधषित 

कर रह ेहैं। धवज्ञापन धिल्मी धसतारों एवं ट्टधष-मधुनयों का भी हवाला दनेे से नहीं चूकते। सौंदयि-प्रसाध्नों की तो होड़ लग गई है। संभ्ांत 

पररवारों की मधहलाएँ अपनी डे्रधसंग टेबल पर तीस-तीस हजार रुपये की सौंदयि-सामग्री रखे ही रहती हैं। अब पुरुष भी पीछे नहीं हैं, वे 

भी कीमती साबनु, तेल, आॅ फ्रटर-शेव और कोलोन लगाने लगे  हैं। जगह-जगह िेशनेबल एवं नए-नए धिशाइन के वस्त्रों के धलए 

बड़े-बड़े वस्त्रालय एवं बटुीक खलु गए हैं। 

 

आजकल लोग आवश्यकता के धलए नहीं बधल्क धदखावे के धलए वस्तुएँ अधध्क खरीदते हैं। म्यूधशक धसस्टम, कंप्यटूर, मोटर 

साइधकल तथा कार आधद शौक तथा धदखावे की चीजों हो गई हैं। इसके साथ ही अधधक ध्नी लोग तो बच्चों की पढ़ाई के धलए 

पंचधसतारा धवद्यालय, खदु के इलाज के धलए पंचधसतारा हाॅ धस्पटल, खाना खाने के धलए पंचधसतारा होटल में ही जाते हैं क्योंधक 

यह उनके स्तर के अनुरूप होता ह।ै अमरीका में तो लोग मरने के बाद बनने वाली समाधध को सजाने के धलए भी पैसा खचि करने लगे 

हैं। 

उपभोक्तावादी समाज अपना स्तर धदखाता ह ैकतु सामान्य समाज ललचाई धनगाहों से दखेता रहता है। उपभोक्तावाद का प्रसार 

सामंती संस्कृधत की दने है। जो आज भी भारत में मौजदू है। सामंत बदल गए कतु सामंती पहले जैसी ही िल-िूल रही है। हमारी 

सांस्कृधतक पहचान नष्ट हो रही है, परंपराएँ खत्म हो रही हैं और आस्था का नाम ही खत्म हो गया है। हम पधिमी सभ्यता का 

अंधानकुरण कर झूठी आधुधनकता में मदहोश हैं। धदग्भ्भ्धमत होकर अपना उद्देश्य भूल गए हैं। 

 

इस तरह की संस्कृधत को अपनाने के कारण संसाधनों एवं धन, दोनों का अपव्यय हो रहा है। सामाधजक संबंध ्धबगड़ रह ेहैं। आपस में 

दरूरयाँ बढ़ रही हैं। आक्रोश एवं अशांधत बढ़ रही है। हमारी सांस्कृधतक पहचान नष्ट हो रही है। झूठे धवकास के लालच में हम सच्चे 

धवकास को भलू गए। अपना उद्देश्य भलू गए। मनुष्य महत्वाकांक्षी एवं उसका जीवन व्यधक्त केधित हो गया है। 

 

गांधी जी ने कहा था, ‘‘हम स्वस्थ सांस्कृधतक प्रभावों के धलए अपने दरवाजो धखड़धकयाँ अवश्य खलुे रखें धकंतु अपनी बुधनयाद पर 

कायम रहें। उपभोक्तावादी संस्कृधत हमारी सामाधजक नींव को धहला रही है। यह एक बड़ा खतरा है। भधवष्य के धलए यह एक बड़ी 

चुनौती ह।ै 

लेखक पररचय 

शयामचरण दुबे 

इनका जन्म सन 1922 में मध्य प्रदशे के बुंदलेखंि क्षेत्र में हुआ। उन्होंने नागपरु धवश्वधवधालय से से मानव धवज्ञान में पीएचिी की। वे 

भारत के अग्रणी समाज वैज्ञाधनक रह ेहैं। इनका दहेांत सन 1996 में हुआ 

प्रमुख कायय 

पुस्तकें  - मानव और संस्कृधत, परम्परा और इधतहास बोध, संस्कृधत तथा धशक्षा, समाज और भधवष्य, भारतीय ग्राम, संक्रमण की 

पीड़ा, धवकास का समाजशास्त्र और समय और संस्कृधत। 

 

 



कठठन शब्दों के अर्य 

1. शैली - ढगं 

2. वचिस्व - प्रधानता 

3. धवज्ञाधपत - सधूचत 

4. अनतं - धजसका अंत न हो 

5. सौंदयि प्रसाधन - सुंदरता बढ़ाने वाली सामग्री 

6. पररधान - वस्त्र 

7. अधस्मता - पहचान 

8. अवमलू्यन - मलू्य में धगरावट 

9. क्षरण - नाश 

10. उपधनवेश - वह धवधजत दशे धजसम ेधवजेता राष्र के लोग आकर बस गए हों। 

11. प्रधतमान - मानदिं 

12. प्रधतस्पधाि - होड़ 

13. छद्म - बनावटी 
14. धदग्भ्भ्धमत - धदशाहीन 

15. वशीकरण - वश में करना 

16. अपव्यय - धिजलूखची 

17. तात्काधलक - उसी समय का 
18. परमाथि - दसूरों की भलाई। 

 


