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ikB

10 jkuh y{ehckbZ ¼ukVd½

¼ijns d¢ ihNs xkus dh vkokt½

cqansys gjcksyksa d¢ eq[k]

geus lquh dgkuh FkhA

[kwc yM+h ejnkuh og rks]

>k¡lh okyh jkuh FkhA

igyk n`’;

¼,d ltk gqvk gkFkh [kM+k gSA ml ij nks ckyd cSBs gSaA ,d dk uke is’kok 
ukuk lkgc gS vkSj nwljs dk jko lkgcA lM+d d¢ fdukjs ,d uV[kV ckfydk 

vius firk dh m¡xyh idM+s [kM+h gS vkSj gkFkh dks ns[k jgh gSA½

Ukkuk lkgc	 %	 vks Nchyh ! ge gkFkh ij p<+dj tk jgs gSaA 
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euqckbZ	 %	 t+jk Bgjks] eSa Hkh rqEgkjs lkFk tkÅ¡xhA eq>s Hkh gkFkh ij 
fcBkdj lkFk ys pyksA

Ukkuk lkgc 	%	 ¼g¡ldj½ ge rq>s lkFk ugha ys tk,¡xsA

euqckbZ	 %	 rqe lkFk ugha ys tkvksxs] rks eSa nwljs gkFkh ij p<+dj vk tkÅ¡xhA

ukuk lkgc	 %	 vk tkukA ¼gkFkh >werk gqvk pyk tkrk gS½

euqckbZ	 %	 firk th] ge Hkh gkFkh ij p<sa+xsA

Ekksjksiar	 %	 csVh euq ! gekjs ikl gkFkh dgk¡ gS \

euqckbZ	 %	 ugha] eq>s ;s lc ugha lquukA cl] gesa Hkh gkFkh ij p<+kvksA 
¼epyrh gS½

eksjksiar	 %	 euq ! gekjs HkkX; esa gkFkh dgk¡ \ ft+n u djA

euqckbZ	 %	 ¼jkSc ls½ vkidks D;k ekywe] esjs HkkX; esa rks nl&nl gkfFk;ksa 
dh lokjh fy[kh gS \

Ekksjksiar	 %	 bZ’oj rsjs HkkX; dks pkj pk¡n yxk, vkSj rw nl ugha] chfl;ksa 
gkfFk;ksa dh Lokfeuh cusA

euqckbZ	 %	 ¼eqLdq jk dj firk d¢ xys esa viuh nksuksa ckgsa Mkyrh gqbZ½ vki 
ns[ksaxs] ,d fnu ,slk vk,xk tc esjs ikl chfl;ksa gkFkh gksaxs] 
ukSdj&pkdj gksaxs] [kwc èku gksxkA

Ekksjksiar	 %	 vc cgqr ckrsa er cukA py ?kj pysaA 

¼nksuksa ?kj dh vksj py nsrs gSaA½

nwljk n`’;

¼,d egy dk vk¡xu 6 ls 10 o”kZ d¢ cPPks vk¡xu esa xqfM+;k vkSj xqÏs dk [ksy 
[ksy jgs gSaA cPpksa d¢ nks ny cu x, gSaA ,d ny dU;k&i{k curk gS] nwljk ny 
oj&i{kA xqÏs&xqfM+;k dk fookg tks djuk gS! ogha ikl ls euqckbZ tk jgh gSA½
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paik	 %	 euq! bèkj vkukA

euqckbZ	 %	 dgks] D;k dguk pkgrh gks \

paik	 %	 ge xqÏs&xqfM+;k dk fookg djsaxs] ckts ctsaxs] izhfr&Hkkst gksxkA 
crkvks] rqe fdl vksj 'kkfey gksuk pkgksxh \ 

euqckbZ	 %	 eSa fdlh vksj Hkh 'kkfey ugha gksÅ¡xhA eq>s vkSj dgha tkuk gSA 

paik	 %	 dgk¡ \

euqckbZ	 %	 D;k rqe ns[k ugha jgh] esjs gkFk esa ryokj gS \ eSa vktdy 
ukuk lkgc d¢ lkFk ryokj pykuk lh[k jgh gw¡A

paik	 %	 vjh] yM+dh gksdj rqe ;g D;k dj jgh gks \

euqckbZ	 %	 vks Hkksyh paik! rq>s D;k ekywe fd iq#”kksa dh rjg fL=;ksa dks 
Hkh 'k=qvksa ls ns'k dh j{kk djuh lh[kuh pkfg,A blfy, eSa 
vL=&’kL= pykuk lh[k jgh gw¡A
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lqanj	 %	 rks D;k rqe ‘k=q d¢ lkFk yM+ksxh \

euqckbZ	 %	 yM+w¡xh gh ugha] mls ‘k=qrk djus dk et+k Hkh p[kk nw¡xhA 
ns[kuk] ,d fnu lkjs ‘k=q flj ij iSj j[kdj Hkkx tk,¡xsA

lqanj	 %	 vjs! rw rks cM+h cgknqjh dh ckrsa djrh gSA

euqckbZ	 %	 D;k rwus eq>s ;w¡ gh le> j[kk gSA eSa rks gw¡ gh cgknqjA

paik	 %	 rc rqe tkvks] rqEgkjs&gekjs jkLrs vyx&vyx gSaA

euqckbZ	 %	 tk jgh g¡w vkSj dgs nsrh gw¡ fd ;fn rqe Hkh vL=&’kL= pykuk 
lh[k yksxh rks vPNk jgsxkA 

¼euqckbZ rst+h ls ryokj ?kqekrh gqbZ izlUu eqnzk esa pyh tkrh gSA½

rhljk n`’;

¼;q) dk eSnku] ,d vksj vaxzst+ ySf¶VusaV o lsuk dh VqdM+h rFkk nwljh vksj 
y{ehckbZ] ukuklkfgc vkSj dqN vU; ;ks)k fn[kkbZ nsrs gSa½

lw=èkkj & 	 gqbZ ohjrk dh oSHko d¢ lkFk lxkbZ >k¡lh esa]

	 C;kg gqvk jkuh cu vkbZ y{ehckbZ >k¡lh esaA

	 budh xkFkk NksM+ pys ge >k¡lh d¢ eSnkuksa esa]

	 tgk¡ [kM+h gS y{ehckbZ enZ cuh eSnkuksa esaA 

y{ehckbZ	 %	 ukuk lkgc! vki lsuk dks ysdj ckbZa vksj ls ‘k=qvksa ij vkØe.k 
dhft,A

ukuk lkgc % rqe dgk¡ jgksxh \

y{ehckbZ	 %	 vki esjh fpark er djksA tkvks] ‘k=q ij VwV iM+ksA

ukuk lkgc	 %	 vkt ‘k=q lkoèkku gS] rqe Hkh ltx jgukA eSa pyrk gw¡A

¼izLFkku½

y{ehckbZ	 %	 jko lkgc ! vki nkbZa vksj ls ‘k=qvksa dks ?ksj yks] fdlh ‘k=q 
dks thfor er NksM+ukA
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jko lkgc	 %	 vkt ,slk gh gksxkA vki fpark u djsa] egkjkuhA

¼izLFkku½

lqanj	 %	 vkt rqe nkeksnj jko dh j{kk djuk vkSj ns[kuk] esjs ‘kjhj dks 
dksbZ gkFk u yxk ld¢A eSa pyrh gw¡A 

¼izLFkku½

insZ d¢ ihNs ls ryokjksa dh dV&dV dh vkokt] -------gk; !------- ejk !------- vksg ! 
;g jkuh gS ;k ekSr ! ikuh ! ikuh ! vkg ----- g ! vjs dksbZ gS \ cpkvks ! 

rqEgkjh djuh dk ;gh ifj.kke gS dk;jA

¼eap ij eq¡g esa yxke vkSj nksuksa gkFkksa esa ryokjsa fy, jDr ls yFkiFk jkuh dk vkxeu½

y{ehckbZ	 %	 lqanj ! esjk dÙkZO; iw.kZ gqvkA vkt rqe nkeksnkj jko dh j{kk 
djuk----------pyrh gw¡ vc eq>s l¡Hkkyks A vkvks] tYnh vkvks A 

lqanj	 %	 egkjkuh ! vkidh ;g gkyr A

y{ehckbZ	 %	 esjh I;kjh l[kh ! bls gh ohjxfr dgrs gSaA ;g cM+s HkkX; ls 
feyrh gSA esjh ;g ckr ;kn j[kukA

¼gkFkksa ls ryokjsa fxjrh gSaA½

lqanj	 %	 ¼vkxs c<+dj jkuh dks vius gkFkksa esa l¡Hkkyrh gqbZ½ ?kcjkvks er] 
eSa vkid¢ ‘kjhj dks fdlh ‘k=q dks Nwus ugha nw¡xhA

y{ehckbZ	 %	 ek ----- r`------Hkw-------fe------dh ------t;A

¼ijns d¢ ihNs ls vkokt vkrh gS½

		  tkvks jkuh ;kn j[ksaxs ge ;s —rK Hkkjroklh

		  ;g rsjk cfynku txk,xk Lora=rk vfouk’khA

		  rsjk Lekjd rw gh gksxh] rw [kqn vfeV fu’kkuh FkhA

		  [kwc yM+h ejnkuh og rks >k¡lh okyh jkuh Fkh A

¼ijnk fxjrk gS½
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vH;kl

1-	vkb,] ‘kCnksa d¢ vFkZ tkusa &

	 l	 vL= 	 & 	 Q¢addj pyk;k tkus okyk gfFk;kj
	 l	 ‘kL= 	 & 	 gkFk esa ysdj pyk;k tkus okyk gfFk;kj
	 l	 vfeV	 & 	 u feVus okyk 
	 l	 vkØe.k 	 & 	 geyk
	 l	 —rK 	 & 	 midkj dks ekuus okyk
	 l	 eqnzk 	 & 	 eq[k dh vkÑfr
	 l	 yFkiFk 	 & 	 luk gqvk
	 l	 foHkDr 	 & 	 c¡Vk gqvk
	 l	 ltx 	 & 	 lkoèkku
	 l	 Lekjd 	 & 	 ;knxkj

2-	ikB ls &

	 ¼d½ 	 euq fdl ckr dh ftn dj jgh Fkh\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	 firk }kjk HkkX; dh ckr dgh tkus ij euq us vius firk dks D;k tokc 
fn;k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼x½ 	 euq us xqÏs&xqfM+;k d¢ fookg eas lfEefyr u gksus dk D;k dkj.k crk;k\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&
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	 ¼?k½ 	 euqckbZ vL=&’kL= pykuk D;ksa lh[k jgh Fkh\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼³½ 	 euqckbZ paik dks D;k lh[kus d¢ fy, dgrh gS] vkSj D;ksa\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼p½ 	 paik vkSj euqckbZ d¢ jkLrs vyx&vyx dS ls Fks\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼N½ 	 ?kk;y y{ehckbZ us l[kh lqanj ls D;k dgk\

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3-	vkidh ckr &

	 ¼d½ 	 euq gkFkh dh lokjh djuk pkgrh FkhA vki fdldh lokjh djuk ilan 
djasxs\

	 ¼[k½ 	euq us ?kqM+lokjh vkSj ryokjckt+h lh[kh FkhA vki D;k&D;k lh[kuk pkgrs 
gSa\

	 ¼x½ 	 ukuk lkgc y{ehckbZ dks I;kj ls ^Nchyh* dgdj cqykrs FksA vkidks vius 
?kj esa I;kj ls fdl uke ls cqyk;k tkrk gS \

4-	ikB ls vkxs & 

	 y{ehckbZ Lora=rk laxzke esa yM+h Fkh vkSj dkSu&dkSu ls ohj@ohjkaxuk,¡ vktknh d¢ 
fy, yM+sa Fks \ mud¢ ckjs esa tkusaA
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5-	Hkk”kk dh ckr & 

	 ¼d½ 	 fe= gksus d¢ ukrs eSa rqEgkjk ‘kjhj fdlh ‘k=q dks Nwus rd ugha nw¡xhA 
		  fe= ‘kCn dk foykse gS ^‘k=q*A ,sls gh dq N ‘kCn uhps fn, x, gSaA mud¢ 

foykse vFkZ okys ‘kCn fy[ksa&

		  vknj			  &&&&&&&&&&&&&&&&

		  lq[k			   &&&&&&&&&&&&&&&&

		  vkfLrd		  &&&&&&&&&&&&&&&&

		  ilan			   &&&&&&&&&&&&&&&&

		  iwoZ			   &&&&&&&&&&&&&&&&

		  vkfn			   &&&&&&&&&&&&&&&&

		  tUe			   &&&&&&&&&&&&&&&&

		  iq#”k			   &&&&&&&&&&&&&&&&

		  g¡luk			  &&&&&&&&&&&&&&&&

		  p<+uk			  &&&&&&&&&&&&&&&&

		  ÑrK			  &&&&&&&&&&&&&&&&

	 ¼[k½ 	,d ckfydk vius firk d¢ lkFk [kM+h gSA
		  jksfgr jkst jkr dks nwèk ihrk gSA
		  okD; esa firk vkSj ihrk d¢ vFkZ vyx&vyx gSaA
		  ,sls gh dq N feyrs&tqyrs ‘kCn uhps fn, x, gSaA mud¢ vFkZ fy[ksa&

		  gfj&gjh 	 &&&&&&&&       &&&&&&&&

		  fcu&chu 	 &&&&&&&&       &&&&&&&&

		  fey&ehy 	 &&&&&&&&       &&&&&&&&
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		  vkfn&vknh 	 &&&&&&&&       &&&&&&&&

		  fiyk&ihyk 	 &&&&&&&&       &&&&&&&&

	 	 f’kyk&’khyk 	 &&&&&&&&       &&&&&&&&

	 ¼x½	 iq#”k ‘kCn dks è;ku ls nsf[k,A j d¢ lkFk ¼m½ dh ek=k yxkdj # cuk gSA 
lHkh v{kjksa esa m vkSj Å dh ek=k mud¢ uhps yxrh gSA ysfdu j esa ;s ek=k,¡ 
chp esa yxrh gSA

		  ,sls gh dq N ‘kCn vkxs fn, x, gSaA bUgsa cksy&cksydj fy[ksa&

		  #fp 	 &&&&&&&&&&&&&&	 :eky	 &&&&&&&&&&&&&&

		  #i;k	 &&&&&&&&&&&&&&	 :l	 &&&&&&&&&&&&&&

		  #bZ	 &&&&&&&&&&&&&&	 :[kk	 &&&&&&&&&&&&&&

		  #d	 &&&&&&&&&&&&&&	 :Buk	 &&&&&&&&&&&&&&

		  xq#	 &&&&&&&&&&&&&&	 :i	 &&&&&&&&&&&&&&

	 ¼?k½	 ikB esa ls eqgkojs Nk¡Vdj mUgsa okD; esa iz;ksx djd¢ fy[ksa&

		  1- 	 &&&&&&&&&&&&&&

			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  2-	 &&&&&&&&&&&&&&

			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  3- 	 &&&&&&&&&&&&&&

			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

		  4- 	 &&&&&&&&&&&&&&

			   &&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&


