
iatkc ,d ,slk  izns'k gS tgk¡ ik¡p ufn;k¡ cgrh gSaA ik¡p ufn;ksa ds cgus ds dkj.k
bldk uke iatkc iM+kA ;s ik¡p ufn;k¡ gSa& >sye] fpukc] jkoh] O;kl vkSj lrytA tc gekjs
ns'k dk c¡Vokjk gqvk rks iatkc dk ,d fgLlk Hkkjr esa jgk vkSj ,d fgLlk ikfdLrku esa pyk
x;kA orZeku esa Hkkjr vkSj ikfdLrku nksuksa ns'kksa esa iatkc jkT; gSA iatkc dk tks fgLlk
Hkkjr esa gS ogk¡ flQZ rhu ufn;k¡ gh cgrh gaSA bl ikB esa ge Hkkjr ds iatkc jkT; ds ckjs
esa i<+saxsA

fdlku [ksrksa esa dM+h esgur djsa vkSj Hkjiwj Qly feys rks D;ksa ugha ukpsaA bl fp= esa
iatkc ds fdlkuksa dk e'kgwj u`R;& *HkkaxM+k* fn[kk;k x;k gSA os yq¡xh vkSj dqrkZ igudj flj
ij jaxhu ixM+h ck¡/kdj <ksy dh rst rky ds lkFk ukp jgs gSaA
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uD'kk ns[kdj crkvks Hkkjr ds iatkc jkT; esa dkSu&dkSu lh rhu ufn;k¡ cgrh gSa\
1-&&&&&&&&&&&&&&&& 2-&&&&&&&&&&&&&  3-&&&&&&&&&&&&&

bl uD'ks esa iatkc ds ckjs esa dbZ egÙoiw.kZ ckrsa crkbZ xbZ gSa tSls& ogk¡ dkSu&dkSu lh Qlysa
gksrh gSa] ogk¡ ds yksx D;k&D;k djrs gSa] ogk¡ ds dkj[kkuksa esa D;k&D;k pht+sa curh gSaA
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iatkc vkSj mldk iM+kslh jkT; gfj;k.kk vPNh uLy dh xk; o HkSal ds fy, iwjs ns'k
esa izfl) gSaA ;gk¡ dh xk; o
HkSal  eksVh&rxM+h gksrh gSa vkSj
[kwc nw/k nsrh gSaA ,d fnu esa
10&12 yhVj nw/k ,d HkSal ls
feyuk] ;gk¡ ds fy, vke ckr
gSA nw/k bruk xk<+k gksrk gS fd
mlls cgqr eykbZ fudyrh gS
ftlls eD[ku vkSj ?kh Hkh T;knk
curk gSA ?kj ds mi;ksx ds ckn
Hkh bruk lkjk nw/k jkst gksrk gS
fd yksx bls Ms;jh esa csp nsrs
gSaA nw/k dks BaMk dj] iSdsV esa
cUn djds nwj&nwj ds bykdksa esa
Hkstk tkrk gSsA nw/k ls eD[ku] ?kh vkSj iuhj Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA nw/k dh ek¡x dks ns[krs
gq, ;gk¡ ds fdlku vf/kd ls vf/kd xk; vkSj HkSalsa ikyus yxs gSaA

rqe lksp jgs gksxs fd iatkc esa ,slh D;k [kkl ckr gS fd ;gk¡ dh xk; vkSj HkSalsa bruk
nw/k nsrh gSaA igyk dkj.k ;g gS fd ;gk¡ dh xk; vkSj HkSalsa nq/kk: uLy dh gSaA nwljh ckr]
;gk¡ [ksrksa esa lky Hkj gjk pkjk ¼dkanh½ gksrk gS] /kku vkSj xsgw¡ dk Hkwlk gksrk gS] dikl gksrk
gS ftlds cht dh [kyh cgqr ikSf"Vd gksrh gSA

bu okD;ksa dks iwjk djks

1- iatkc esa xk; o HkSal dks &&&&&&&&&&&&&&&& dh [kyh vkSj Hkwlk f[kyk;k
tkrk gSA tcfd gekjs ;gk¡ mUgsa &&&&&&&&&&& f[kyk;k tkrk gSA

2- iatkc esa xk;] HkSal jkst yxHkx &&&&&&&&&&& yhVj nw/k nsrh gSaA

vukt ds igkM+

vxj rqEgsa vukt ds igkM+ ns[kuk gks rks iatkc tkuk gksxkA  ogk¡ Qly dVus ds ckn
eafM;ksa esa Vªdksa o VªSDVj&VªkWfy;ksa dk rkark yxk jgrk gSA tgk¡ ns[kks ogk¡ vukt ds <sj
fn[ksaxsA ,d&,d <sj 10&12 QhV Å¡pk gksrk gSA bUgsa [kjhnus ds fy, nwj&nwj ls O;kikjh
;gk¡ vkrs gSaA

tgk¡ nw/k dh ufn;k¡ cgrh gSa
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flapkbZ

iatkc esa bruh vPNh [ksrh gksus ds dbZ dkj.k gSaA igyk rks ;g fd ;g eSnkuh bykdk
gS] ;gk¡ dh feV~Vh cgqr mitkÅ gSA nwljk ;gk¡ flapkbZ dh iwjh lqfo/kk gSA lryt unh ij
,d cgqr cM+k ck¡/k cuk gS ;g Hkkjr dk lcls Å¡pk ck¡/k gSA bl ck¡/k esa lryt unh dk ikuh
jksdk tkrk gSA bl ikuh dks ugjksa ls xk¡o&xk¡o rd igq¡pk;k tkrk gSA
bl ck¡/k dk uke uD'ks ls irk djds fy[kksA
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

ck¡/k ls fudyus okyh eq[; ugjksa dks uD'ks esa ns[kksA
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

bu ugjksa esa bruk ikuh jgrk gS fd ;s unh tSlh yxrh gSaA vDlj yksx buesa rSjrs
o ugkrs gq, fn[ksaxsA ck¡/k ls fctyh Hkh cukbZ tkrh gS tks xk¡o&xk¡o rd igq¡prh gSA tgk¡
t#jr iM+us ij fdlku fctyh ls pyus okyh eksVj ls ikuh [khaprs gaSSA Qly dkVus ds fy,
Fksz'kj e'khu dk mi;ksx djrs gSaA

iatkc esa vPNh [ksrh gksus dk lcls cM+k dkj.k gS ogk¡ ds fdlkuA iatkc ds fdlku
viuh esgur vkSj lw>&cw> ds fy, izfl) gSaA os [ksrh ds u,&u, rjhdksa dks viukus esa ugha
fgpfdpkrs vkSj yxkrkj iz;ksx djrs jgrs gSaA tc vius ns'k esa ladj cht] jlk;fud [kkn]
nok] VªsDVj vkfn dk pyu 'kq: gqvk rks iatkc ds fdlkuksa us bUgsa rsth ls viuk;kA

1- uD'ks esa ns[kks dkSu&dkSu lh Qlysa iatkc esa vf/kd gksrh gSa\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- lryt unh ds mÙkj esa vf/kd dikl gksrk gS ;k nf{k.k esa\

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

3- xUuk iatkc ds mÙkjh Hkkx esa vf/kd gksrk gS ;k nf{k.k esa\

- -------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

flapkbZ dh enn ls iatkc ds fdlku lky esa ,d gh [ksr lss nks ;k rhu Qlysa mxkrs gSaA
;gk¡ [ksrksa esa lkyHkj bruk dke gksrk gS fd nwljs jkT;ksa ls ;gk¡ etnwj dke djus vkrs gSaA

ubZ [ksrh ls uqdlku Hkh

bl rjg dh [ksrh ls uqdlku Hkh gksrk gSA cgqr vf/kd ikuh nsus ds dkj.k feV~Vh
[kjkc gks jgh gS vkSj dgha&dgha ny&ny cu x, gSA bl dkj.k tehu vuqitkÅ gksrh tk

iatkc
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jgh gSA dhVuk'kd nok vkfn dk mi;ksx vf/kd gksus ds dkj.k tehu dh mit ?kVrh tk
jgh gSA ihus ds ikuh] eNyh] vukt] lCth vkfn ij bldk cqjk vlj iM+ jgk gSA bldk
i'kq&i{kh o yksxksa ds LokLF; ij Hkh cqjk vlj iM+rk gSA vc iatkc ds fdlku feV~Vh o ikuh
dks [kjkc gksus ls cpkus ds rjhds <w¡<+ jgs gSaA

iatkc ds 'kgj

ve`rlj

uD'ks esa ve`rlj dks <w¡<+ks] ;g
fdu nks ufn;ksa ds chp clk gS\

iatkc dh lcls tkuh&ekuh
txg gS ve`rljA ;gk¡ dk Lo.kZ eafnj
izfl) gSA Lo.kZ eafnj vFkkZr lksus dk
eafnjA ;gk¡ ,d lqUnj pkSdksj *ljksoj*
¼rkykc½ ds chp lwjt dh jks'kuh esa
txexkrk ;g eafnj cuk gSA bl eafnj
esa ,d cM+h iqLrd j[kh gSA ftldk uke gS Jh xq# xzaFk lkfgcA bl iqLrd esa cM+s&cM+s larksa
dh dgh ckrsa fy[kh gqbZ gSaA rqeus xq#ukud] ckck Qjhn] dchj] jSnkl vkfn larksa ds uke lqus
gksaxsA budh dgh ckrsa bl xzaFk esa gaSA ;g iqLrd flD[kksa dk izeq[k ËkeZxzaFk gSA muds fy,
Lo.kZ eafnj lcls izeq[k rhFkZ LFkku gSA os ;gk¡ vkdj ljksoj esa ugkdj ifo= xq#xzaFk lkfgc
dh ifjØek djds ekFkk Vsdrs gSaA Lo.kZ eafnj dks ns[kus nwj&nwj ls lSykuh ;gk¡ vkrs gSaA

yqf/k;kuk

iatkc dk lcls cM+k 'kgj gS yqf/k;kukA ;gk¡ cM+s&cM+s dkj[kkus yxs gSaA muesa
D;k&D;k phts+a curh gSa] uD'kk ns[kdj irk djksA iatkc dk ,d vkSj 'kgj gS] tgk¡ [ksy ds
lkeku curs gSaA
uD'kk ns[kdj bl 'kgj dk uke irk djks vkSj uhps fy[kksA

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

;g fdu ufn;ksa ds chp clk gS\

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
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D;k rqEgsa irk gS] fØdsV dk cYyk vkSj gkWdh vkfn fdl ydM+h ls cuk, tkrs gSaA bUgsa
cukus ds fy, gYdh ydM+h dh t:jr gksrh gS tks phM+ ds isM+ ls feyrh gSA

vxj rqe iatkc tkvks rks buesa ls D;k&D;k pht+sa feyasxh] D;k ugha\

igkM+] VªSDVj] lkxkSu ds taxy] /kku ds [ksr] ugj] tgkt] 'ksj] lk;fdy] ukfj;y
ds isM+] HkSal] pV~Vku] phM+ ds taxyA

geus D;k lh[kk \

ekSf[kd iz'u

1- iatkc dk uke ^iatkc* dSls iM+k\

2- iatkc dh xk;&HkSalsa T;knk nw/k D;ksa nsrh gSa\

3- NÙkhlx<+ esa flapkbZ fdu lk/kuksa ls dh tkrh gS\

fyf[kr iz'u

1- iatkc esa vPNh [ksrh gksus ds D;k dkj.k gaS\

2- ubZ rduhd ls [ksrh djus ls D;k uqdlku gksrs gaS\

3- yqf/k;kuk esa D;k&D;k pht+sa curh gSa\

4- ve`rlj D;ksa izfl) gS\

[kkstks vkl&ikl

1- ikB esa vk, 'kgjksa ds vykok iatkc ds vU; 'kgjksa ds uke ,oa fo'ks"krkvksa dk irk
yxkvksA

iatkc


