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;kSu lapkfjr laØe.k ,oa iztuu laØe.k % le; ij lko/kkuh;kSu lapkfjr laØe.k ,oa iztuu laØe.k % le; ij lko/kkuh;kSu lapkfjr laØe.k ,oa iztuu laØe.k % le; ij lko/kkuh;kSu lapkfjr laØe.k ,oa iztuu laØe.k % le; ij lko/kkuh;kSu lapkfjr laØe.k ,oa iztuu laØe.k % le; ij lko/kkuh

;kSu lapkfjr ,oa iztuu rU= laØe.k thou esa grk’kk vkSj fujk’kk iSnk djrs gSaA ;g;kSu lapkfjr ,oa iztuu rU= laØe.k thou esa grk’kk vkSj fujk’kk iSnk djrs gSaA ;g;kSu lapkfjr ,oa iztuu rU= laØe.k thou esa grk’kk vkSj fujk’kk iSnk djrs gSaA ;g;kSu lapkfjr ,oa iztuu rU= laØe.k thou esa grk’kk vkSj fujk’kk iSnk djrs gSaA ;g;kSu lapkfjr ,oa iztuu rU= laØe.k thou esa grk’kk vkSj fujk’kk iSnk djrs gSaA ;g
fo"k; laosnu'khy gksus ds lkFk ladksp vkSj HkzkfUr;ks a ls tqM+k gqvk gS bl dkj.kfo"k; laosnu'khy gksus ds lkFk ladksp vkSj HkzkfUr;ks a ls tqM+k gqvk gS bl dkj.kfo"k; laosnu'khy gksus ds lkFk ladksp vkSj HkzkfUr;ks a ls tqM+k gqvk gS bl dkj.kfo"k; laosnu'khy gksus ds lkFk ladksp vkSj HkzkfUr;ks a ls tqM+k gqvk gS bl dkj.kfo"k; laosnu'khy gksus ds lkFk ladksp vkSj HkzkfUr;ks a ls tqM+k gqvk gS bl dkj.k
mik;ksa ls vufHkKrk jgrh gSA bl lEca/k esa lgh tkudkjh gksuk vko';d gSAmik;ksa ls vufHkKrk jgrh gSA bl lEca/k esa lgh tkudkjh gksuk vko';d gSAmik;ksa ls vufHkKrk jgrh gSA bl lEca/k esa lgh tkudkjh gksuk vko';d gSAmik;ksa ls vufHkKrk jgrh gSA bl lEca/k esa lgh tkudkjh gksuk vko';d gSAmik;ksa ls vufHkKrk jgrh gSA bl lEca/k esa lgh tkudkjh gksuk vko';d gSA

Hkkjr esa ;kSu lapkfjr laØe.k izeq[k tuLokLF; leL;k gS D;ksafd ;s cM+s iSekus ij LokLF; ij nq"izHkko Mkyrs gSaA ;g LokLF;
iznkrkvksa ds fy, ,d xaHkhj pqukSrh gS] ftuesa ls cgqr ls yksxksa dks fd’kksj ;kSu LokLF; leL;k dks gy djus esa dfBukbZ vuqHko gksrh
gSA ;kSu lapkfjr laØe.kksa ds gksus ls ,pvkbZoh gksus dk [krjk c<+rk gSA blfy, ;kSu lapkfjr laØe.kksa dh jksdFkke vkSj fu;a=.k
u dsoy buls gksus okys nq"izHkko esa deh ykus ds fy, egÙoiw.kZ gSa cfYd ,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke ds fy, Hkh vko';d gSaA
;kSu O;ogkj ,oa mÙkjnkf;Roksa dks le> dj gh bls jksdk tk ldrk gSA

;kSu lapkfjr laØe.k ;k ,l-Vh-vkbZ-;kSu lapkfjr laØe.k ;k ,l-Vh-vkbZ-;kSu lapkfjr laØe.k ;k ,l-Vh-vkbZ-;kSu lapkfjr laØe.k ;k ,l-Vh-vkbZ-;kSu lapkfjr laØe.k ;k ,l-Vh-vkbZ- (Sexually Transmitted Infection) D;k gS \ D;k gS \ D;k gS \ D;k gS \ D;k gS \
os laØe.k tks ;kSu lEidZ ds ek/;e ls QSyrs gSa ;kSu lapkfjr laØe.k ¼ Sexually Transmitted Infection½ dgykrs gSaA bu

laØe.kksasa dk dkj.k fo"kk.kq ¼ok;jl½] thok.kq ¼cSDVhfj;k½ ;k QQw¡n gks ldrs gSaA fo’o Hkj esa 10 yk[k ls Hkh vf/kd O;fDr iztuu
rU= ds laØe.kksa ,oa ;kSu lapkfjr laØe.kksaa ds dkj.k e`R;qxzLr gksrs gSaA bl la[;k esa ,pvkbZoh&,M~l ls ejus okys jksfx;ksa dh la[;k
'kkfey ugha gSA ;g mYys[kuh; rF; gS fd 50 ls 60 izfr’kr ;kSu jksxh 20 o"kZ ls de mez ds gSaA

;kSu lapkfjr laØe.kks a ds izdkj;kSu lapkfjr laØe.kks a ds izdkj;kSu lapkfjr laØe.kks a ds izdkj;kSu lapkfjr laØe.kks a ds izdkj;kSu lapkfjr laØe.kks a ds izdkj

& lqtkd ¼xksuksfj;k½
& DysekfM;k
& vkr’kd ¼flQfyl½
& C;wcksl ¼tk¡?k esa Nkys½
& tsfuVy okVZl ¼ySafxd Nkys½
& Vªkbdkseksfu,fll

cgqr lss ;kSu lapkfjr laØe.kksa esa] izkjfEHkd y{k.kksa ¼ladsrksa½ dks igpkuuk dkQh eqf’dy gksrk gSA cgqr lkjs yksx rc rd
budh mis{kk ¼ykijokgh½ djrs jgrs gSa] tc rd fd xaHkhj {kfr ¼gkfu½ u igq¡p tk,A bl ykijokgh ds dkj.k izkjafHkd voLFkk esa
funku ,oa mipkj ugha gks ikrkA dbZ ckj ;kSu&lapkfjr laØe.kksa ds y{k.k Li"V ugha gksrs gSaA ,slh fLFkfr esa ,d laØfer O;fDr fcuk
tkudkjh ds gh nwljs dks laØfer dj ldrk gSSA

fL=;ks a ea s ;kSu&lapkfjr laØe.kfL=;ks a ea s ;kSu&lapkfjr laØe.kfL=;ks a ea s ;kSu&lapkfjr laØe.kfL=;ks a ea s ;kSu&lapkfjr laØe.kfL=;ks a ea s ;kSu&lapkfjr laØe.k

fL=;ksa dh iztuu vax dh jpuk ds dkj.k ;ksfu ls xHkkZ'k; eq[k rFkk vU; iztuu vaxksa rd laØe.k gksus dk [krjk gksrk
gSA tSo oSKkfud :i ls iq#"kksa dh vis{kk fL=;k¡ ;kSUk lapkfjr laØe.kksa ds fy, T;knk tksf[ke ds nk;js esa gksrh gaS] D;ksafd ;kSu
laca/kksa ds nkSjku fL=;ksaa dh var% uje Ropk ¼f>Yyh½ jksx tuu ds fy, [kqys laidZ esa jgrh gSA blds vykok iq#"kksa dh vis{kk ;kSu
lapkfjr laØe.k xzLr L=h esa T;knk le; rd y{k.k ugha fn[kkbZ nsrsA vr% nsj ls vkSj vi;kZIr fpfdRlk lgk;rk izkIr gks ikrh
gSA fL=;ksa esa bu laØe.kksa ls gksus okyh lokZf/kd tfVyrk,¡ gSa & xHkkZ’k; ds ckgj xHkZ Bgjuk ¼,DVksfid iSzxuSalh½ xHkZikr] ck¡>iu
vkfnA

fd’kksjks a ds fy, ;kSu lapkfjr laØe.k ds [krjsfd’kksjks a ds fy, ;kSu lapkfjr laØe.k ds [krjsfd’kksjks a ds fy, ;kSu lapkfjr laØe.k ds [krjsfd’kksjks a ds fy, ;kSu lapkfjr laØe.k ds [krjsfd’kksjks a ds fy, ;kSu lapkfjr laØe.k ds [krjs

fd’kksj ;kSu lapkfjr laØe.k ds izfr vius O;ogkj ds dkj.k mPp tksf[ke ds nk;js esa gksrs gSaA 25 o"kZ ls de vk;q ds ;qokvksa
esa ;kSu&lapkfjr laØe.kksaa dh tksf[ke lokZf/kd ik;h x;h gSA ;kSu lfØ; fd’kksjksa dh #X.krk nj esa ;kSu lapkfjr laØe.k ,d izeq[k
dkj.k ik;k x;k gSA
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& mipkj vkSj [krjs& mipkj vkSj [krjs& mipkj vkSj [krjs& mipkj vkSj [krjs& mipkj vkSj [krjs

;kSu lapkfjr laØe.kksa dk bykt lEHko gS] ysfdu jksxh 'keZ ladksp ds dkj.k MkWDVj ds ikl ughaa tkrk gSA dHkh&dHkh ;kSu
laØfer O;fDr esa ckgjh y{k.k utj ugha vkrs ;k y{k.k vkdj fQj de gks tkrs gSaA blfy, ,sls O;fDr;ksa dk iwjk bykt ugha
gks ikrk gSA bldk bykt uhe&gdheksa ls nwj jg dj ljdkjh vLirky esa ;k fdlh izf’kf{kr fpfdRld ls gh djkuk pkfg,A

;kSu laØfer O;fDr ds fy, ,pvkbZoh&,M~l dk [krjk 5 ls 10 xquk c<+ tkrk gSA ;kSu lapkfjr laØfer O;fDr dks pkfg,
fd tc rd iwjk mipkj u gks tk, rc rd fdlh ls ;kSu lEidZ ugha cuk,A ,sls 'kkjhfjd lEidZ ds nkSjku cpko ds fy, daMkse
dk mi;ksx djuk pkfg,A ifr&iRuh esa ls dksbZ ;fn ;kSu laØe.k ls ihfM+r gks rks nksuksa dks bldk bykt djkuk pkfg,A dksbZ
Hkh O;fDr ,d le; esa ,d ls vf/kd ;kSu laØe.kksa ls ihfM+r gks ldrk gSA

iztuu rU= laØe.kiztuu rU= laØe.kiztuu rU= laØe.kiztuu rU= laØe.kiztuu rU= laØe.k ¼ ¼ ¼ ¼ ¼Reproductive Tract Infection½½½½½

L=h ;k iq#"k ds iztuu vaxksa ds laØe.k dks iztuu rU= laØe.k dgrs gSaA ;g lw{e thok.kqvksa] fo"kk.kqvksa] ijthoh ;k QQ¡awn
ls gksrk gSA T;knkrj ;kSu lapkfjr laØe.k Hkh iztuu rU= dks izHkkfor djrs gSaA

L=h rFkk iq#"kksa esa iztuu rU= laØe.k ,d leL;k gSA blls iq#"kksa dh vis{kk fL=;k¡ tYnh izHkkfor gksrh gSaA fL=;ksa dk
iztuu rU= tYnh laØfer gksrk gS] D;ksafd 'kjhj dh jpuk ls os T;knk laosnu’khy o xzg.k’khy gksrh gSSaA iztuu LokLF; ls tqM+h
lkekftd] lkaLd`frd otZukvksa ds dkj.k fL=;k¡ ,oa fd’kksfj;k¡ LorU= :i ls bl laØe.k ds ckjs esa ppkZ ugha dj ikrh gSa] vkSj u
gh fpfdRlk lgk;rk ys ikrh gSaA os pqipki ijs’kkfu;k¡ >syrh jgrh gSaA ̂iztuu rU= laØe.k* eq[; :i ls ekgokjh ds nkSjku LoPNrk
u j[kuk] vlqjf{kr xHkZikr] vlqjf{kr rjhds ls izlo] ckj&ckj vlqjf{kr xHkZ tk¡p] tuukxksa dh tkap ds fy;s laØfer vkStkjksa dk
mi;ksx ,oa vlqjf{kr ;kSu lEcU/kksa ds dkj.k gksrk gSA

iztuu rU= laØe.k ds y{k.kiztuu rU= laØe.k ds y{k.kiztuu rU= laØe.k ds y{k.kiztuu rU= laØe.k ds y{k.kiztuu rU= laØe.k ds y{k.k

;g ns[kk x;k gS fd fL=;ksa esa iztuu rU= laØe.k ds y{k.k nsj ls izdV gksrs gSaA lkekU; y{k.k fuEufyf[kr gSa &

Û tuukax {ks= esa ykyh vkuk] [kqtyh ,oa tyu gksukA

Û ;ksfu ;k fyax ls lzko esa nqxZU/k vkukA

Û isV ds fupys fgLls esa nnZ gksukA

Û is’kkc djrs le; tyu ;k nnZ gksukA

Û fyEQ xzfUFk;ksa esa lwtu gksukA

Û L=h vkSj iq#"k ds tuu vaxkas ij Nkys ;k ?kko gksukA

blds vfrfjDr bl laØe.k ls izHkkfor jksxh dks izk;% uhan u vkuk] dej esa nnZ detksjh vkfn dh f’kdk;r jgrh gSA

iztuu rU= laØe.k gksus ds fuEufyf[kr dkj.k gSa iztuu rU= laØe.k gksus ds fuEufyf[kr dkj.k gSa iztuu rU= laØe.k gksus ds fuEufyf[kr dkj.k gSa iztuu rU= laØe.k gksus ds fuEufyf[kr dkj.k gSa iztuu rU= laØe.k gksus ds fuEufyf[kr dkj.k gSa &

Û futh LoPNrk ,oa lkQ lQkbZ esa dehA

Û ekgokjh ds nkSjku 'kkjhfjd LoPNrk dk /;ku ugha j[kukA

Û laØfer O;fDr ds lEidZ esa vkukA

Û vLoPN gkFkksa ls ;k thok.kq ;qDr vkStkjksa ls iztuu rU= dh tk¡p djukA

Û f’k’kq tUe] xHkZikr ;k dkWij&Vh yxkus ds nkSjku yxh pksV ;k {kfrA

Û dkQh yEcs le; rd ,aVhck;ksfVd nokvksa ds mi;ksx ls ;ksfu esa ik, tkus okys ykHknk;d cSDVhfj;k rFkk QQ¡wanh
uk’kd rÙoksa dk u"V gks tkukA

iztuu rU= laØe.k dh jksdFkke rFkk cpko ds mik;iztuu rU= laØe.k dh jksdFkke rFkk cpko ds mik;iztuu rU= laØe.k dh jksdFkke rFkk cpko ds mik;iztuu rU= laØe.k dh jksdFkke rFkk cpko ds mik;iztuu rU= laØe.k dh jksdFkke rFkk cpko ds mik;

Û izfrfnu Luku o lEiw.kZ 'kkjhfjd lQkbZ dk /;ku j[ksaA
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Û ekgokjh ds nkSjku lkQ diM+k mi;ksx esa yk,¡ vkSj fnu esa de ls de nks ls rhu ckj vo’; cnysaA diM+k /kksdj /kwi esa vo’;
lq[kk,¡A

Û lkQ o lw[ks v/kksoL= igusA ueh o xhysiu ls gkfudkjd thok.kqvksa dks c<+kok feyrk gS Qyr% laØe.k dh lEHkkouk,¡ c<+
tkrh gSaA

Û tuukax ijh{k.k rFkk izlo] xHkZikr ;k dkWij&Vh] ulcanh ds nkSjku thok.kq jfgr nLrkuksa rFkk vkStkjksa dk iz;ksx lqfuf’pr djsaA

jksdFkke o cpko ds vU; mik;jksdFkke o cpko ds vU; mik;jksdFkke o cpko ds vU; mik;jksdFkke o cpko ds vU; mik;jksdFkke o cpko ds vU; mik;

lk/kkj.kr% MkWDVj bu laØe.kksa ls cpko ds fy, fuEufyf[kr mik; crkrs gSa &

Û ;fn tuu vax esa dksbZ laØe.k gS] rks ;kSu laca/kksa ls cpukA

Û fookg ls iwoZ czãp;Z dk ikyu djsaA

Û tSls gh dksbZ y{k.k fn[ks] rqjar MkDVj ls laidZ djukA

Û fu;fer :i ls mipkj djkuk D;ksafd v/kwjk bykt T;knk ?kkrd gks ldrk gSA

iztuu LokLF; vf/kdkjiztuu LokLF; vf/kdkjiztuu LokLF; vf/kdkjiztuu LokLF; vf/kdkjiztuu LokLF; vf/kdkj

Û iztuu QSlyksa esa lekurk dk vf/kdkjA

Û iztuu LokLF; lsok,a izkIr djus dk vf/kdkjA

Û lwpuk vkSj f’k{kk izkIr djus dk vf/kdkjA

 ;kSu lapkfjr laØe.k o HkzkfUr;k¡ ;kSu lapkfjr laØe.k o HkzkfUr;k¡ ;kSu lapkfjr laØe.k o HkzkfUr;k¡ ;kSu lapkfjr laØe.k o HkzkfUr;k¡ ;kSu lapkfjr laØe.k o HkzkfUr;k¡

ØeØeØeØeØe              HkzkfUr             HkzkfUr             HkzkfUr             HkzkfUr             HkzkfUr            rF;           rF;           rF;           rF;           rF;

1- pkSjkgk yk¡/kus ls laØe.k gks tkrk gSA ;g lR; ugha gS] pkSjkgk yk¡?kus vkSj ;kSu
laØe.k esa vkil esa dksbZ lEcU/k ugha gSA

2- fdlh O;fDr }kjk is’kkc fd;s x;s LFkku ls xqtjus ls is’kkc esa ;kSu laØe.k ds dkjd gksrs gSa ij
;s jksx gksrk gSA ckg~; okrkoj.k esa u"V gks tkrss gSa dsoy ;kSu

lEidZ ls gh nwljs ds 'kjhj esa tkrs gSaA

3- ;kSu laØfer laØe.k] fiNys tUeksa ds ikiksa dh ltk gSA ,slk ugha gS] cfYd ;g blh tUe ds fd;s x;s
dkeksa dk izfrQy gSA

4- fdlh rjg ds y{k.kksa ds fcuk Hkh ;kSu laØfer jksx gks ldrs gSaA ;|fi ;kSu laØfer jksxksa ds igpkuus yk;d
y{k.k gksrs gSa ijUrq dqN ,sls Hkh gksrs gSa ftudk
dksbZ y{k.k ugha gksrk tSls fL=;ksa esa lqtkd
(Gonorrhea) ds dksbZ y{k.k fn[kkbZ ugha nsrs vkSj
iq:"kksa esa cgqr ckj bldk irk gh ugha pyrkA
;fn fdlh dks Mj gS fd og ;kSu laØfer gS] rks
;g vko’;d gS fd og MkWDVj ls tk¡p djk ysaA
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;kn j[ks a;kn j[ks a;kn j[ks a;kn j[ks a;kn j[ks a

Û T;knkrj ;kSu lapkfjr laØe.k izkjfEHkd voLFkk esa mipkj ;ksX; rFkk Bhd gksus okys gksrs gSaA

Û ,d gh le; esa ,d ls T;knk ;kSu&lapkfjr laØe.k gks ldrs gSaA

Û ;fn fdlh O;fDr dks dksbZ ;kSu&lapkfjr laØe.k gS rks og ;kSu lEidZ ls cps o viuk mipkj djk;sA

Û fL=;ksa esa fcuk y{k.kksa ds ;kSu&lapkfjr laØe.k gks ldrs gSaA

Û ;kSu&lapkfjr laØe.kksa ls xzLr yksx] ,M~l ls xzflr gksus ds fy, 5 ls 10 xq.kk T;knk tksf[ke esa gksrs gSaA

Û fL=;ksa dks ;kSu lapkfjr laØe.kksa ds gksuss dh T;knk lEHkkouk,¡ gksrh gSaA ;g mudh xHkkZoLFkk rFkk izlo ,oa f'k'kq dks izHkkfor
dj ldrs gSaA

Û tks fd’kksj tksf[keiw.kZ ;kSu O;ogkjksa esa fyIr gks tkrs gSa] mUgsa ;kSu lapkfjr laØe.k gksus dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA

Û lekt esa ;kSu lapkfjr laØe.kksa ls lacaf/kr cgqr lkjh Hkzkafr;k¡@xyrQgfe;k¡ izpfyr gSa] ftudk fujkdj.k ;ksX; MkWDVj
ds ijke'kZ ls fd;k tk ldrk gSA

Û ;kSu lapkfjr laØe.k dk 'kq: esa gh mipkj fd;k tkuk pkfg,] vkSj bldk mipkj dsoy ;ksX; MkWDVj }kjk gh djk;k tkuk
pkfg,A

Û v/kwjk ,oa uhe&gdheksa }kjk fd;k x;k mipkj T;knk [krjukd gks ldrk gSA

egÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnqegÙoiw.k Z fcUnq

Û ;kSu lEidZ ds ek/;e ls QSyus okys jksx ;kSu lapkfjr laØe.k dgykrs gSaA ;s laØe.k fo"kk.kq] thok.kq vFkok QQ¡wn
  }kjk QSyrs gSaA
Û ;kSu lapkfjr laØe.k efgyk vFkok iq:"k nksuksa dks gks ldrs gSaA efgykvksa dks ;s jksx gksus dh lEHkkouk vf/kd gSA
  izk;% efgykvksa esa buds y{k.k Hkh Li"V ugha gksrsA
Û bu laØe.kksa ls cpko ds fy, tuukaxksa dh fu;fer lQkbZ o ;kSu tkx:drk vko’;d gSA jksx gksus ij vfoyEc
  rFkk fu%ladksp MkWDVj ls ijke’kZ ysuk pkfg;sA
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tkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsatkusa] le>sa vkSj djsa

1-1-1-1-1- D;k vki tkurs gSa \
Û  vius fe=ksa dks ;kSu lapkfjr laØe.k ds izfr lko/kku djus ds fy, vki D;k djsaxs \
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Û  ;kSu lapkfjr laØe.k ls dSls cpko dj ldrs gSa \
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

2- 2- 2- 2- 2- fuEufyf[kr iz’uksa dk mRrj gk¡ vFkok ugha esa nhft, &

Ø-la -Ø-l a -Ø-l a -Ø-l a -Ø-l a -   oDrO;  oDrO;  oDrO;  oDrO;  oDrO;  gk¡ gk¡ gk¡ gk¡ gk¡   ugha  ugha  ugha  ugha  ugha
1- ,M~l Hkh ,d ;kSu lapkfjr jksx gSA

2- fL=;ksa esa ;kSu lapkfjr laØe.kksa ds 'kq:vkrh y{k.k ugha gksrs gSaA

3- ,d xHkZorh L=h vius vtUes ¼xHkZ ds½ f’k’kq dks ;kSu&lapkfjr laØe.k igq¡pk ldrh gSA

4- dqN iztuu ra= laØe.k ;kSu&lapkfjr ugha gksrs gSaA

5- ;kSu lapkfjr jksx laØked ugha gksrs gSaA

6- ;kSu lapkfjr laØe.k xans 'kkSpky;ksa ls gksrs gSaA

2-2-2-2-2- mfpr fodYi ij lgh dk ¼ü½ fu’kku yxkb, &

Û ;fn fdlh ds iztuu rU= esa laØe.k gks x;k gks rks mls &

¼v½ vius ekSgYys esa fLFkr uhe&gdhe ls bykt djokuk pkfg,A    ¼c½ MkWDVj dh lykg ls nokbZ ysuh pkfg,A

¼l½ dqN ugha djuk pkfg, D;ksafd ;g vius vki Bhd gks tk,xkA  ¼n½ vius ifjfpr esfMdy LVksj ls nok ysuhpkfg,A

Û ;fn fdlh O;fDr dks is’kkc esa tyu gks jgh gS rFkk mls cq[kkj vkuk tSls y{k.k gSa rks vki vuqeku

  yxk,¡xs fd &

¼v½ mls eysfj;k gks x;k gSA ¼c½ mls dksbZ ;kSu laØe.k gks x;k gSA

¼l½ detksjh ds dkj.k ,slk gks x;k gSA ¼n½ dqN Hkh vuqeku ugha yxk ik,¡xsA


