
 

  ३: हिमालय की बेहियाां 
प्रश्नावली  

लेख से  

प्रश्न 1. नदिय ों क  म ों म नने की परोंपर  हम रे यह ों  क फी पुर नी है। 

लेदकन लेखक न ग र्ुुन उन्हें और  दकन रूप ों में िेखते हैं? 

प्रश्न 2. दसोंधु और ब्रह्मपुत्र की क्य  दिशेषत एों  बत ई गई हैं? 

प्रश्न 3. क क  क लेलकर ने नदिय ों क  ल कम त  क्य ों कह  है? 

प्रश्न 4. दहम लय की य त्र  में लेखक न ेदकन -दकन की प्रशोंस  की है? 

 

लेख से आग े

प्रश्न 1. नदिय ों और दहम लय पर अनेक कदिय ों न ेकदित एों  दलखी हैं। उन 

कदित ओों क  चयन कर उनकी तुलन  प ठ में दनदहत नदिय ों के िर्ुन से 

कीदर्ए। 

प्रश्न 2. ग प लदसोंह नेप ली की कदित   ‘ दहम लय और हम ‘ , 
रमध ररदसोंह  ‘दिनकर ‘  की कदित  ‘ दहम लय ‘ तथ  र्यशोंकर प्रस ि 

की कदित  ‘ दहम लय के आोंगन में ‘ पद़िए और तुलन  कीदर्ए। 

प्रश्न 3. यह लेख 1947 में दलख  गय  थ । तब से दहम लय से दनकलनेि ली 
नदिय ों में क्य  - क्य  बिल ि आए हैं? 



 

प्रश्न 4. अपने सोंसृ्कत दशक्षक से पूदिए दक क दलि स न ेदहम लय क  
िेि त्म  क्य ों कह  है? 

अनुम न और कल्पन   

प्रश्न 1. लेखक ने दहम लय से दनकलनेि ली नदिय ों क  ममत  भरी आोंख ों 
से िेखते हुए उन्हें दहम लय की बेदिय ों कह  है। आप उन्हें क्य  कहन  
च हेंगे? नदिय ों की सुरक्ष  के दलए कौन – कौन से क यु ह  रहे है? 

र् नक री प्र प्त करें  और अपन  सुझ ि िें। 

प्रश्न 2. नदिय ों से ह नेि ल ेल भ ों के दिषय में चच  ुकीदर्ए और इस दिषय 

पर बीस पोंक्तिय ों क  दनबोंध दलक्तखए। 

 

भ ष  की ब त 

प्रश्न 1. अपनी ब त कहते हुए लेखक  न ेअनेक सम नत एों  प्रस्तुत की हैं। 

ऐसी तुलन  से अथु अदधक स्पष्ट एिों सुोंिर बन र् त  है। उि हरर् – 

(1) सोंभ् ोंत मदहल  की भ ोंदत िे प्रतीत ह ती थी ों। 

(2) म ों और ि िी, मौसी और म मी की ग ि की तरह उनकी ध र  में 
डुबदकय ों लग य  करत । 

• अन्य प ठ ों से ऐस ेप ोंच तुलन त्मक प्रय ग दनक लकर कक्ष  में 
सुन इए और उन सुोंिर प्रय ग ों क  कॉपी में भी दलक्तखए। 

 



 

प्रश्न 2. दनर्ीि िस्तओुों क  म नि – सोंबोंधी न म िेन ेसे दनर्ीि िस्तुएों  भी 
म न  र्ीदित ह  उठती हैं। लेखक न ेइस प ठ में कई स्थ न ों पर ऐसे 
प्रय ग दकए हैं, र्ैसे – 

(1)परन्त ुइस ब र जब मै दहम लय के कों ध ेपर च़ि  त  िे कुि और 
रूप स मने थी ों। 

(2)क क  क लेलकर न ेनदिय ों क  ल कम त  कह  है। 

• प ठ में इसी तरह के और उि हरर् ढूों दढए। 

 

प्रश्न 3. दपिली कक्ष  में आप दिशेषर् और उसके भेि ों से पररचय प्र प्त 

कर चुके हैं। 

नीच ेदिए गए दिशेषर् और दिशेषय ( सोंज्ञ ) क  दमल न कीदर्ए। 

        . दिशेषर्                             दिशेषय 

            सोंभ् ोंत                               िष ु 

           चोंचल                                र्ोंगल 

           समतल                              मदहल  

          घन                                    नदिय ों 

      मूसल ध र                                   आोंगन 

 



 

प्रश्न 4.  द्वोंद्व सम स के ि न ों पद प्रध न ह त ेहै। इस सम स में  ‘ और ‘ 
शब्द क  ल प ह  र् त  है, र्ैस े 

र र्  – र नी द्वोंद्व सम स है दर्सक  अथु है र र्  और र नी । प ठ में कई 

स्थ न ों पर द्वोंद्व सम स ों  क  प्रय ग दकय  गय  है। 

गरीब। आप भी प ोंच ऐसे शब्द दलक्तखए दर्स ेउल्ट  दलखने पर स थुक बन 

र् ए। प्रत्येक शब्द के आग ेसोंज्ञ  क  न म भी दलक्तखए, र्ैस ेनिी – िीन  

( भ िि चक सोंज्ञ ) 

प्रश्न 6. समय के स थ भ ष  बिलती है, शब्द बिलत ेहैं और उनके रूप 

बिलत ेहैं, र्ैस े– बेति  निी के न म क  िूसर  रूप ‘ िेत्रिती ‘ है। नीचे 
दिए गए शब्द ों में से ढूों़िकर  इन न म ों के अन्य रूप दलक्तखए । 

सतलुर् 

र पड़ 

झेलम 

दचन ब 

अर्मेर 

बन रस 

इने्ह ख र्कर िर्मु ल  क्रम (शब्दक श शैली ) में दलक्तखए। 

   

प्रश्न 5.  निी क  उल्ट  दलखने से िीन ह त  है दर्सक  अथ ुह त  है 



 

प्रश्न 7.  उनके खय ल में श यि ही यह ब त आ सके की बू़ेि दहम लय की 
ग ि में ये बक्तिय ों बनकर कैस ेखेल  करती हैं। 

• उपूयुुि पोंक्ति में ‘ ही ‘ के प्रय ग की ओर ध्य न िीदर्ए। ‘ ही ‘ ि ल  
ि क्य नक र त्मक अथ ुिे रह  है। इसदलए  ही ि ले ि क्य में कही गई 

ब त  क  हम ऐसे ही भी नही ों कह सकते है उनके खय ल में श यि यह 

ब त न आ सके। 

• इसी प्रक र नक र त्मक प्रश्नि चक ि क्य कई ब र ‘ नही ों ‘ के अथु में 
इसे्तम ल नही ों ह ते हैं, र्ैस ेमह त्म  ग ोंधी क  कौन नही ों र् नत  ? ि न ों 
प्रक र के ि क्य ों के सम न तीन तीन उि हरर् स दचए और इस दृदष्ट से 

उनक  दिश्लेषर् कीदर्ए। 

 

 

 

 

 

 

  



 

उत्तर 

लेख से  

उत्तर 1– सदिय ों से हम रे भ रत िेश में प्रकृदत क  िरि न म न  गय  है, 

निी, पवन, जल इन सभी प्र कृदतक िेन ों की पूर्  की र् ती है। नदिय ों 
क  म ों क  स्थ न दिय  गय  है, लेखक न ग र्ुुन नदिय ों क  और भी कई 

रूप ों में िेखते है। लेखक न ग र्ुुन नदिय ों क  म ों के स थ – स थ इन्हें 
बेिी, प्रेयसी तथ  बहन के रूप में िेखत ेहैं। 

उत्तर 2– लेखक ने दसोंधु तथ  ब्रह्मपुत्र नदिय ों क  बहुत महत्वपूर् ुनदिय ों 
बत य  है क्य ोंदक इन नदिय ों के स थ दहम लय से दनकली अन्य नदिय ों क  
न म भी र्ुड़ र् त   है। इन नदिय ों क  न म लेने पर दहम लय से दनकली 
अन्य सभी नदिय ों की तस्वीर आोंख ों के स मने आ र् ती है। दहम लय से 

दनकलकर दपघली हुई एक एक बूोंि से दमलकर ये ि न ों नदिय ों बनी हैं। 

इन ि न ों नदिय ों क  मह निी कह  र् त  है।उस समुद्र क  बहुत 

सौभ ग्यश ली म न  र् त  है दर्स समुद्र में र् कर ये ि न ों नदिय ों  दमलती 
हैं। 

उत्तर 3– क क  क लेलकर न ेनदिय ों ल कम त  कह  है क्य ोंदक नदिय ों 
हम रे र्ीिन के दलए बहुत उपय गी है। नदिय ों से हमें जल प्र प्त ह त  है। 

इनक  जल बहुत ही शुद्ध तथ  पदित्र ह त  है। र्ह ों र्ह ों से ये नदिय ों 
गुर्रती है , िह ों हररय ली तथ  समृक्तद्ध फैल ती हैं।सभी क  र्ीिन प्रि न 

करती हैं। इन्ही ों नदिय ों के जल से हम आधुदनक उपकरण बन न ेमें 
सफल हुए है। नदिय ों के जल से ही दबर्ली बनती है। यदि नदिय ों न  
ह ती त  दकस न ों के दलए खेती करन  सोंभि नही ों ह त  तथ  सभी की 



 

भ र्न  प्र प्त करन ेकी मूल समस्य  क  सम ध न सोंभि नही ों ह  प त । 

नदिय ों  हम री म त  की तरह हमें म तृत्व िेती हैं। हमें भी म त  की तरह 

नदिय ों क  सम्म न करन  च दहए , इनकी पूर्  करनी च दहए।   

उत्तर 4– दहम लय की य त्र  क  िर्ुन करत ेहुए लेखक न ग र्ुुन ने बफु 

से ढकी पह दड़य ों की, ि िे ि िे पौध ों से भरी घ दिय ों की , पह ड़ ों के 

बीच उन्नत हुई उपर् ऊ भूदम की प्रशोंस  की है। इनके अदतररि लेखक 

न ेचीड़, दचन र, िेिि र र्ैसे िृक्ष ों के र्ोंगल ों क  िर्ुन भी दकय  है। 

 

लेख से आग े

उत्तर 1– नदिय ों तथ  दहम लय पर कई कदित एों  दलखी गई है। दहम लय 

दिषय पर  ग प लदसोंह न े‘ दहम लय और हम ‘कदित  दलखी है। जय 

शोंकर प्रस ि न ेकदित   ‘दहम लय के आोंगन में ‘ दलखी है। र मध री दसोंह 

दिनकर र्ी ने कदित  दहम लय दलखी है। 

उपुयुुक्ट सभी कदित ओों में कदिय ों ने दहम लय की मह नत  क  िर्ुन 

दकय  है। यह बत य  गय  है दक दहम लय  पिुत हम रे िेश क  त र् है। 

दहम लय पिुत की वजह से हम िुश्मन ों  से सुरदक्षत है। 

अपने लेख दहम लय की बेदिय ों में न ग र्ुुन न ेनदिय ों तथ  दहम लय क  
िर्ुन उनमें सोंबोंध िश ुए हुए दकय  है। िे नदिय ों क  दहम लय की बेदिय ों 
बत त ेहै तथ  दहम लय उन्हें एक दपत  की तरह सुरक्ष  प्रि न करत  है। 

उत्तर 2- र मध रीदसोंह दिनकर ने कदित  दहम लय दलखी है। यदि इस 

कदित  की तुलन  न ग र्ुुन द्व र  दलक्तखत दनबोंध से करें   त  हम यह कह 



 

सकते हैं दक दिनकर र्ी न ेअपनी कदित  में दहम लय की दिश लत  क  
िर्ुन दकय  है। ि ेकहते है दक भ रत ि दसय ों क  दहम लय से घदनष्ठ 

सोंबोंध है। भ रत में दहम लय कश्मीर से दनकलकर  कन्य कुम री तक 

फैल  हुआ है। दशखर से लेकर प त ल तक अपनी र्डे़ र्म ए हुए है। 

िूसरी ओर लेखक न ग र्ुुन न ेदहम लय क  नदिय ों के दपत  के रूप में 
िश ुय  है दर्से बिलते हुए िि के क रर् अपनी बेदिय ों की दचोंत  सत ए 

र्  रही है। 

उत्तर 3– यह लेख  1947 में दलख  गय  थ । इन नदिय ों में तब से बहुत 

बिल ि आए हैं। ये नदिय ों आज भी दहम लय से दनकलती है लेदकन इन 

नदिय ों क  जल पहल ेकी भ ोंदत शुद्ध नही ों रह । प्रिूषर् के क रर् ये 

नदिय ों अशुद्ध जल लेकर बहती हैं। इन नदिय ों पर जगह जगह पर ब ोंध 

ब ोंधे क  रहे है। इन नदिय ों क  जल भी कम ह त  र्  रह  है। प्रिूषर् के 

क रण र्  प नी पहले अमृत तुल्य हुआ करत  थ , अब पीन ेल यक नही ों 
रह ।  

उत्तर 4– क दलि स ने दहम लय क  िेि त्म  कह  है क्य ोंदक दहम लय 

पिुत पर अनेक ऋदष मुदनय ों ने तपस्य  की है तथ   इस पिुत पर तपस्य  
कर उन्ह ोंने कई िरि न प्र प्त दकए हैं। भगि न दशि क  दनि स भी इन्ही ों 
पिुत ों के बीच बस ेकैल श पिुत पर थ । 

 

अनुम न और कल्पन   

 



 

उत्तर 1– दहम लय से दनकलने ि ली नदिय ों क  लेखक न ेममत  भ री 
आोंख ों से िेखत ेहुए उन्हें दहम लय की बेदिय ों कह  है। लेखक ने इन 

नदिय ों क  अन्य कई उपम एों  िी है र्ैस ेबहन , प्रेयसी तथ  िे कहते है 

दक इन  नदिय ों न ेएक म ों की तरह मनुष्य क  ललन प लन करती हैं।  

नदिय ों की सुरक्ष  के सोंिभु में यह सुझ ि दिय  र्  सकत  है की नदिय ों 
की स्वित  क  ध्य न सभी क  रखन  च दहए। नदिय ों के दबन  हम अपने 
र्ीिन की कल्पन  भी नही ों कर सकते। ये हम री र्ीिन ि दयनी है 

इसदलए हमे नदिय ों में कूड़  कचर  नही ों ड लन  च दहए। घर ों से 

दनष्क दसत िूदषत मल की उपुि सुदिध  ह नी च दहए। क रख न ों से 

दनकलने ि ली र्हरीली गैस ों तथ  िूदषत जल के दनष्क सन की उपयुि 

व्यिस्थ  ह नी च दहए। 

उत्तर 2– नदिय ों पय ुिरर्  क  एक महत्वपूर् ुभ ग है। नदिय ों मनुष्य की 
र्ीिन ि दयनी हैं। मनुष्य के र्ीिन की सबस ेमहत्वपूर्ु आिश्यकत   
प नी है र्  हमें निी से प्र प्त ह त  है।खेत ों की दसोंच ई के दलए आिश्यक 

प नी हमें नदिय ों से प्र प्त ह त  है।घरेलू क यु त  प नी दबन  सोंभि ही नही ों 
है। प नी के क रर् ही हम र्ीदित हैं।घर के सभी क यों में प नी की 
आिश्यकत  ह ती है। सुबह उठने से लेकर र दत्र में स ने के समय तक 

हमें जल की आिश्यकत  ह ती है। नह न,े  बतुन ध ने, कपडे़ ध ने,  घर 
की सफ ई यह सभी क यु नदिय ों से प्र प्त ह ने ि ले जल से ही पूर्ु ह ते 
हैं। मनुष्य क्य ,  पेड़ – पौध ों क  र्ीिन भी नदिय ों दबन  सोंभव नही ों  
क्य ोंदक पेड़ – पौध ों के दलए प नी की आपूदतु भी नदिय ों के जल से ह ती 
है। िृक्ष ों तथ  पौध ों दक प्रक श सोंशे्लषर् दक्रय  से ही पौध ों तथ  िृक्ष ों क  



 

भ र्न प्र प्त ह त  है र्  प नी दबन   सोंभि नही ों हैं। दर्न र्ड़ी बूदिय ों क  
बहत  हुआ प नी िूकर दनकलत  है तथ  वह नदिय ों में र् कर दमलत  है 

त   त  निी के र्ैदिक तथ  र स यदनक गुर् ब़ि  र् ते हैं। 

नदिय ों के जल से दबर्ली बनती है।  दिदभन्न आधुदनक उपकरण बन न ेमें 
नदिय ों के जल क  उपय ग ह त  है। पह ड़ ों से बहन ेि ली नदिय ों की 
श्ृोंखल  औषदधय गुर् ों से भरपूर ह ती है। औषदधय गुर् तथ  अन्य कई 

उपय गी के क रर्  गोंग   निी क  महत्वपूर् ुस्थ न है। ध दमुक दृदष्ट से 

िेख  र् ए त  भी गोंग  निी सिोि स्तर पर है। । दशि र्ी की र्ि  से 

दनकली गोंग  निी हररद्व र में बहती है।  ल ग ों क  म नन  है  दक गोंग  में 
स्न न करन ेसे मनषु्य के प प धुल र् त ेहैं। इसी गोंग  में नह कर आज 

ल ग ों न ेगोंग  क   अदत मैल  कर दिय  है। गोंग  निी क  प नी भी कम ह  
गय  है।  हमें च दहए दक र्  नदिय ों हम रे दलए इतनी उपय गी है उनकी 
सुरक्ष  क  ध्य न भी हम ही रखें ।  नदिय ों की समय समय पर सफ ई  की 
र् नी च दहए। । नदिय ों पर हमें ब ोंध नही ों बन न ेच दहए। नदिय ों हम रे 

एक म त  की तरह ल लन प लन करती हैं त  हम र  भी कतुव्य बनत  है 

दक हम नदिय ों की िेखभ ल अच्छी तरह से करें। 

 

भ ष  की ब त 

 

उत्तर 1–  

• बि ेऐसे सुोंिर थे, र्ैस ेस ने के सर्ीि क्तखलौने । 



 

• ल ल दकरर् सी च ोंच। 

• स गर के दहल र ों की भ ोंदत उसक  स्वर गली गली भर के मक न ों 
तक पहुोंचत । 

• सोंिूक ख लकर एक चमकती सी चीर् दनक ली। 

• मेरी आोंख ों के स मने शीत दकरर् ों के सम न स्वच्छ, शीतल सी धुोंधली 
ि य  न च उठती। 

उत्तर 2– 

  • म ों और ि िी, मौसी और म मी की ग ि की तरह उनकी ध र  में 
डुबदकय ों लग य  करत । 

• सोंभ् ोंत मदहल  की भ ोंदत िे प्रतीत ह ती थी। 

• बू़ेि दहम लय की ग ि में बक्तिय ों बनकर ये कैस ेखेल करती है। 

• दहम लय क  ससुर और समुद्र क  ि म ि कहने में कुि भी दझझक 

नही ों ह ती है। 

उत्तर 3- 

        दिशेषर्                                     दिशेषय 

       सोंभ् ोंत                                       मदहल  

      चोंचल                                         नदिय ों 

      समतल                                       आोंगन 



 

      घन                                             र्ोंगल 

     मूसल ध र                                     िष  ु

उतत्र 4- 

• ि िी – बड़ी 

• िुबली - पतली 

• भ ि – भोंगी 

• म ों – ब प 

• स स – ससुर 

उत्तर 5–  

  • नरक – करन ( व्यक्तिि चक सोंज्ञ ) 

 • नव – वन ( व्यक्तिि चक सोंज्ञ )  

• ज म – मज  ( भ िि चक सोंज्ञ ) 

• मर  – र म ( िक्तिि चक सोंज्ञ  )  

• गल – लग ( भ िि चक सोंज्ञ ) 

 

( भ िि चक सोंज्ञ ) 

 



 

उत्तर 6-  

• सतलुर् – शतदू्रम 

• र पड़ – रूपपुर 

• झेलम – दितस्त  

• दचन ब – दिप श  

 •अर्मेर – अजय मेरू 

• बन रस  - ि र र्सी 

उत्तर 7–  

             ि क्य                               दिश्लेषर् 

• मै कल श यि ही प ठश ल  र् ऊों ।      मैं कल श यि प ठश ल  न 

र् ऊों । 

• तुमे्ह श यि ही इस ब त की र् नक री   तुमे्ह श यि इस ब त की 
र् नक री न ह । 

ह । 

• बि ेआज श यि ही यह ों खेलें।             बि ेश यि आज यह ों न 

खेले। 




