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yebìer Deheves pevce efove hej oesmleeW kesÀ meeLe keÀcejs keÀes iegyyeejeW mes
mepee jne Lee~ iegyyeejs ceW nJee Yejles mece³e GmekesÀ íesìs YeeF& yeyeuet ves hetíe-
Yew³ee, Deeheves iegyyeejs ceW keÌ³ee Yeje efpememes iegyyeeje HetÀue ie³ee? yebìer ves
peJeeye efo³ee- nJee~ ³es nJee efkeÀmemes yeveer nesleer nw Yew³ee? yeyeuet ves hegve:
ÒeMve efkeÀ³ee~ yebìer ves keÀne- nJee keÀF& iewmeeW keÀe efceÞeCe nesleer nw leLee iewme
heoeLe& keÀer SkeÀ DeJemLee nw~ Deye yeyeuet mees®e jne Lee heoeLe& keÌ³ee neslee nw?

ye®®eeW, Mee³eo Deehe Yeer yeyeuet keÀer lejn mees®e jns neWies efkeÀ heoeLe&
keÌ³ee neslee nw? Jen efkeÀleveer DeJemLeeDeeW ceW hee³ee peelee nw? DeeFS Deepe
nce Fme DeO³ee³e ceW peeves efkeÀ heoeLe& efkeÀmes keÀnles nQ, Jen efkeÀleveer
DeJemLeeDeeW ceW hee³ee peelee nw? Deeefo

nce Deheves Deemeheeme DemebK³e JemlegSB osKeles nQ efpevekeÀe nce owefvekeÀ
peerJeve ceW Ghe³eesie keÀjles nQ~ GoenjCe kesÀ efueS- nJee, heeveer, efieueeme,
kegÀmeea, ìsyeue, hesve, m³eener, helLej, jsle, efceÆer, hesefvmeue, leej Deeefo~ FveceW
mes kegÀí JemlegSb cevegº³e Üeje yeveeF& ieF& nw Deewj kegÀí ÒekeÉÀefle ceW heeF& peeleer
nw~ ³es meYeer heoeLeeX mes efceuekeÀj yeveer nesleer nw~ ³eneB lekeÀ efkeÀ nceeje Mejerj
Yeer keÀF& heoeLeeX mes efceuekeÀj yevee nw pewmes heeveer, Jemee, Òeesìerve Deeefo~

ef®e$e 4.1 ceW efoS ieS GoenjCe mes mheä nw heeveer mes Yejs efieueeme
ceW nce helLej [eues lees GmekesÀ
Dee³eleve kesÀ yejeyej heeveer yeenj
efvekeÀue peelee nw~ DeLee&le Heeveer
ves Yeer mLeeve Iesje ngDee Lee~ Fme
ÒekeÀej nceejs Deemeheeme keÀer meYeer
JemlegSB efpeveceW-

1. Yeej neslee nw~

2. mLeeve (peien) Iesjleer nw
leLee %eevesefvê³eeW (DeeBKe, veekeÀ, keÀeve, peerYe SJeb lJe®ee) Üeje

hee" 4

HeoeLe& keÀer ÒekeÉÀefle

nce Heæ{WiesÝ

4.1 heoeLe& keÀe JeieeakeÀjCe

4.2 heoeLe& keÀer DeJemLeeSB

4.3 heoeLe& kesÀ iegCe

l keÀ"esjlee

l peue ceW efJeues³elee

l heejoe|Melee

l Tºcee keÀe ®eeueve

l efJeÐegle keÀe ®eeueve

l ®egcyekeÀ kesÀ Òeefle
DeekeÀºe&Ce

l efJemejCe

ef®e$e 4.1 êJ³e mLeeve Iesjlee nw
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FvekeÀer GheefmLeefle keÀes peevee pee mekeÀlee nw, heoeLe& keÀnueeleer nw~

4.1 heoeLe& keÀe JeieeakeÀjCe-

(i) YeeweflekeÀ JeieeakeÀjCe (ii) jemee³eefvekeÀ JeieeakeÀjCe

(i) heoeLe& keÀer yee¿e j®evee kesÀ DeeOeej hej JeieeakeÀjCe YeeweflekeÀ JeieeakeÀjCe keÀnueelee nw, leLee YeeweflekeÀ JeieeakeÀjCe

kesÀ Debleie&le heoeLe& ®eej YeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw- 1. "esme, 2. êJe, 3. iewme, 4.

hueepcee~

(ii) heoeLe& keÀer DeebleefjkeÀ j®evee kesÀ DeeOeej hej JeieeakeÀjCe jemee³eefvekeÀ JeieeakeÀjCe keÀnueelee nw~ jemee³eefvekeÀ

JeieeakeÀjCe kesÀ Debleie&le heoeLe& leerve YeeieeW ceW efJeYeeefpele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw- lelJe, ³eewefiekeÀ, efceÞeCe~

4.2 heoeLe& keÀer DeJemLeeSB- `̀ heoeLe& kesÀ Deueie-

Deueie ªhe ner heoeLe& keÀer DeJemLee keÀnueeles nQ~''

meeceev³ele: heoeLe& keÀer leerve DeJemLeeSB nesleer nQ-

"esme, êJe, iewme~ heoeLe& keÀer ®eewLeer DeJemLee hueepcee

keÀnueeleer nw~ ³en DeJemLee iece& Dee³eefvele heoeLe& kesÀ ªhe

ceW heeF& peeleer nw~ ³en DeJemLee leejeW ceW heeF& peeleer nw~

FvekesÀ DeefleefjkeÌle heoeLe& keÀer Dev³e DeJemLeeDeeW nsleg MeesOe

keÀe³e& peejer nw efpevekesÀ yeejs ceW Deehe Deieueer keÀ#eeDeeW ceW

DeO³e³eve keÀjWies~

heoeLe& keÀer "esme, êJe Deewj iewme DeJemLee ceW leehe

Je oeye keÀer heefjefmLeefle³eeW kesÀ Devegmeej, heoeLe& SkeÀ mece³e ceW efkeÀmeer SkeÀ ner YeeweflekeÀ DeJemLee ceW hee³ee peelee
nw~ efkeÀmeer Yeer heoeLe& keÀe leehe, oeye Deeefo heefjJee|lele keÀjkesÀ Gmes SkeÀ DeJemLee mes otmejer DeJemLee ceW yeouee pee
mekeÀlee nw- pewmes peue keÀer leerve DeJemLee efpevnW leehe heefjJele&ve Üeje SkeÀ-otmejs ceW yeouee pee mekeÀlee nw-

ef®e$e 4.2

00C mes Thej

00C mes veer®es

yeHe&À peue JeeºHe

1000C mes Thej

1000C mes veer®es

1. "esme- Jes heoeLe& efpevekeÀe DeekeÀej Je Dee³eleve efveefM®ele neslee nw "esme keÀnueeles nQ~

2. êJe- Jes heoeLe& efpevekeÀe DeekeÀej lees efveefM®ele neslee nw hejvleg Dee³eleve efveefM®ele veneR neslee nw, êJe
keÀnueeles nQ~

êJe DeJemLee

iewme DeJemLee

"esme DeJemLee
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3. iewme- iewme Jes heoeLe& nQ efpevekeÀe DeekeÀej Je Dee³eleve oesveeW efveefM®ele veneR nesles nQ, iewme keÀnueeles nQ~

4. hueepcee- heoeLe& keÀer ³en DeJemLee JeemleJe ceW Deefle lehle iewmeer³e DeJemLee ceeveer peeleer nw~

meeceev³ele: heoeLe& keÀer leerve DeJemLeeSb nesleer nQ~ DeeFS Deye nce "esme, êJe Deewj iewme keÀer DeekeÉÀefle
mecePeves kesÀ efueS kegÀí ef¬eÀ³eekeÀueehe keÀjles nQ-

ef¬eÀ³eekeÀueehe-1

GÎsM³e : "esme keÀer DeekeÉÀefle mecePevee

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : uekeÀæ[er ³ee helLej keÀe ìgkeÀæ[e

Òe³eesie : helLej ³ee uekeÀæ[er kesÀ ìgkeÀæ[s keÀes neLe ceW
ueskeÀj peesj mes oyeeFS~ Deye Fmes ìsyeue hej jKe
oerefpeS~

efJeMuesºeCe : Deeheves DevegYeJe efkeÀ³ee nesiee efkeÀ helLej
³ee uekeÀæ[er keÀe ìgkeÀæ[e oyeeves mes oyelee veneR nw~

efveºkeÀºe& : "esme keÀer DeekeÉÀefle efveefM®ele nesleer nw~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-2

GÎsM³e : êJe keÀer DeekeÉÀefle mecePevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : Deueie-Deueie DeekeÀej kesÀ
yele&ve (keÀeb®e kesÀ), heeveer mes Yeje ceie~
Òe³eesie : ceie mes heeveer Keeueer yele&ve ceW [euekeÀj
GvnW Yej oerefpeS~ Deye heeveer keÀer kegÀí cee$ee cespe
hej efieje oerefpeS~
efJeMuesºeCe : heeveer yele&ve kesÀ DeekeÀej kesÀ Devegmeej
DeekeÀej ues ueslee nw Deewj cespe hej efiejles ner heeveer
Thej mes veer®es yenves ueielee nw~
efveºkeÀºe& : êJeeW keÀe

DeekeÀej efveefM®ele veneR

neslee nw~ Jes efpeme yele&ve

ceW [eues peeles nQ Jewmee

DeekeÀej ues uesles nQ~ êJe

Thej mes veer®es yenles nQ DeLee&le {ueeve keÀer

Deesj yeneJe neslee nw~ef®e$e 4.3

ef®e$e 4.4

ef¬eÀ³eekeÀueehe-3

GÎsM³e : iewmeeW keÀe DeekeÀej peevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : Deueie-Deueie DeekeÀej

kesÀ keÀF& iegyyeejs, Oeeiee~

Òeef¬eÀ³ee : iegyyeejeW keÀes HetbÀkeÀ ceej keÀj YeefjS Deewj Oeeies mes yeeBOeles peeFS~ SkeÀ Yejs iegyyeejs kesÀ Oeeies keÀes
Oeerjs-Oeerjs KeesefueS~

efJeMuesºeCe : nJee Yejves hej Deehe osKeles nQ efkeÀ nJee iegyyeejs keÀe ner DeekeÀej ues uesleer nw~ iegyyeejs keÀe Oeeiee
Keesueves mes nJee yeenj efvekeÀue keÀj JeeleeJejCe ceW De¢M³e nes peeleer nw~

efveºkeÀºe& : êJe kesÀ meceeve iewmeeW keÀe Yeer DeekeÀej efveefM®ele veneR neslee nw~

ef®e$e 4.5 nJee (iewmeW) iegyyeejs ceW Yejves Hej

iegyyeejs keÀe DeekeÀej ues uesleer nQ~
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Deye yeleeFS-

1. heoeLe& keÀer HeefjYeeºee efueefKeS~

2. jemee³eefvekeÀ JeieeakeÀjCe kesÀ Debleie&le heoeLe& keÀes efkeÀleves YeeieeW ceW
efJeYeeefpele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw?

3. heoeLe& kesÀ Deueie-Deueie ªhe, heoeLe& keÀer ......keÀnueeles nQ~
4. uekeÀæ[er mes yeveves Jeeueer keÀesF& ®eej JemlegDeeW kesÀ veece efueefKeS~
5. 1000C leehe hej peue keÀer keÀewve meer DeJemLee nesleer nw~
6. efvecve mecetn mes pees efYevve nQ GvnW ieesuee yeveekeÀj Deueie

keÀerefpeS-

De. kegÀmeea, ìsyeue, ®eejheeF&, ye®®ee
ye. iegueeye, npeejer, keÀceue, veeJe
me. leebyee, ®eeBoer, jsle, meesvee
o. MekeÌkeÀj, Ieesæ[e, vecekeÀ, jesìer

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l DeJemLee heefjJele&ve
mes heoeLe& kesÀ iegCe Yeer
yeoue peeles nQ~ iegCe
y eoue v e s  m e s  Gv e k e À e r
Ghe³eesefielee Yeer yeæ{ peeleer
nw~

l hueepcee DeJemLee keÀer hen®eeve
efJeefue³ece ¬egÀkeÀ Üeje meved
1879 ceW keÀer ieF& Leer~

efpeme ÒekeÀej "esme SJeb êJe oesveeW keÀes G"eves hej ncekeÀes Yeej keÀe DevegYeJe neslee nw Gmeer ÒekeÀej iewme ceW Yeer
Yeej neslee nw. ef¬eÀ³eekeÀueehe Üeje peeveWies efkeÀ "esme, êJe SJeb iewme leerveeW ceW Yeej neslee nw-

ef¬eÀ³eekeÀueehe-4

GÎsM³e : nce peeveWies Òel³eskeÀ heoeLe& ("esme, êJe, iewme) ceW Yeej neslee nw~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : YeeweflekeÀ leguee (lejepet), oes efieueeme, hegmlekeÀ, heeveer, iegyyeeje, hueeefmìkeÀ keÀer
Lewueer, jsle, megûeener leguee~

Òeef¬eÀ³ee- 1. YeeweflekeÀ leguee ³ee lejepet kesÀ yeeSb heueæ[s hej hegmlekeÀ jefKeS~ Deehe osKeWies efkeÀ Jen veer®es PegkeÀ

ef®e$e 4.6 - "esme ceW Yeej neslee nw~

ef®e$e 4.7 - êJe ceW Yeej neslee nw~

ef®e$e 4.8 - Jee³eg ceW Yeej neslee nw~

ef®e$e 4.9
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peelee nw~ hegmlekeÀ keÀes nìe keÀj oesveeW heueæ[eW hej Keeueer efieueeme jefKeS~ yeeSb heueæ[s Jeeues efieueeme ceW heeveer
YeefjS~ heeveer Yejles ner heueæ[e veer®es PegkeÀ peelee nw~ 2. megûeener leguee kesÀ SkeÀ efmejs hej iegyyeejs ceW nJee YejkeÀj
ueìkeÀe oerefpeS~ leguee ceW otmejs efmejs hej hueeefmìkeÀ keÀer Lewueer ceW kegÀí cee$ee ceW jsle [euekeÀj ueìkeÀeFS~ jsle
Fleveer ner [eefueS efkeÀ leguee keÀer [b[er meerOeer jns~ Deye iegyyeejs kesÀ Oeeies keÀes Oeerjs-Oeerjs {eruee keÀjW~ nJee yeenj
efvekeÀue pee³esieer~ Deehe osKeWies leguee keÀer [b[er hueeefmìkeÀ keÀer Lewueer keÀer Deesj PegkeÀ peeleer nw~

efJeMuesºeCe : 1. efkeÀleeye jKeves ³ee heeveer Yeje efieueeme jKeves mes yeeSb heueæ[s ceW Yeej yeæ{ peelee nw Deewj
Jen PegkeÀ peelee nw~ 2. iegyyeejs mes nJee efvekeÀue peeves kesÀ keÀejCe Yeej keÀce nes peelee nw Deewj leguee otmejer
lejHeÀ PegkeÀ peeleer nw~

efveºkeÀºe& : "esme, êJe SJeb iewme heoeLeeX ceW Yeej neslee nw~

4.3. heoeLe& kesÀ iegCe- meeceev³ele: nce yele&veeW keÀe Ghe³eesie êJe leLee Dev³e heoeLeeX keÀes jKeves kesÀ efueS
keÀjles nQ Deewj yele&ve, keÀeB®e, hueeefmìkeÀ, Oeeleg ³ee efkeÀmeer Ssmes heoeLe& mes yeveeS peeles nQ efpevemes heeveer, êJe ³ee
Dev³e heoeLe& yeenj ve efvekeÀues~

nce nj heoeLe& keÀes GmekesÀ iegCe SJeb Ghe³eesie kesÀ DeeOeej hej
JemlegSb yeveeves kesÀ efueS ®egveles nQ~ DeeFS nce heoeLe& kesÀ kegÀí
efJeefMeä iegCeeW keÀer ®e®ee& keÀjles nQ-

l keÀ"esjlee- Deeheves DevegYeJe efkeÀ³ee nesiee, ³eefo Deehe mhebpe
keÀes Debiet"s mes oyeeles nQ lees Jen mejuelee mes oye peelee nw,
efkeÀvleg helLej ³ee uekeÀæ[er keÀes nce Debiet"s mes veneR oyee
mekeÀles~ Dele: nce ³en keÀn mekeÀles nQ efkeÀ helLej Deewj
uekeÀæ[er, mhebpe mes keÀ"esj nw~ keÀ"esjlee "esme keÀe ÒecegKe iegCe
nw~ êJe ³ee iewme ceW ³en iegCe veneR hee³ee peelee~

l peue ceW efJeues³elee- Deeheves osKee nesiee efkeÀ MekeÌkeÀj
Deewj vecekeÀ mejuelee mes heeveer ceW Iegue peeles nQ peyeefkeÀ
ueesne, leebyee, Deewj ®eeBoer heeveer ceW veneR Iegueles~ pees heoeLe&
hetCe& ªhe mes peue ceW Iegue peeles nQ Jes heoeLe& peue ceW efJeues³e
heoeLe& keÀnueeles nQ Deewj heoeLe& keÀe ³en iegCe efJeues³elee
keÀnueelee nw~

pees heoeLe& peue ceW veneR Iegueles Jes heoeLe& peue ceW DeefJeues³e heoeLe& keÀnueeles nQ~ DeefOekeÀlej "esme peue
ceW DeefJeues³e nesles nQ pewmes OeelegSB, helLej, uekeÀæ[er Deeefo uesefkeÀve Oeeleg kesÀ kegÀí ueJeCe, vecekeÀ Deeefo peue ce W
efJeues³e nesles nQ~

DeefOekeÀlej êJe, peue ceW DeefJeues³e nw uesefkeÀve SukeÀesnue, efmejkeÀe (SefmeefìkeÀ Sefme[) peue ceW efJeues³e nesles

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l nerje ÒekeÉÀefle ceW hee³ee
peeves Jeeuee meyemes keÀ"esj
heoeLe& nw~

l "esme, êJe Je ie wme meYee r
DeJemLeeDeeW ceW heoeLe& mLeeve
Iesjlee nw~ efpelevee mLeeve Jen
Iesjlee nw, Jen GmekeÀe Dee³eleve
keÀnueelee nw~

l Meerleue hes³e heoeLeeX ceW keÀeye&ve
[eF& Dee@keÌmeeF[ Iegueer jnleer nw~
Meerleue hes³e keÀer DeefOekeÀ cee$ee
mJeemL³e kesÀ efueS neefvekeÀejkeÀ
nesleer nw~



33

nQ~ DeefOekeÀlej iewmeW peue ceW DeefJeues³e nQ efkeÀvleg meuHeÀj [eF& Dee@keÌmeeF[, neF[£espeve, keÌueesjerve Deewj Deceesefve³ee
mejuelee mes peue ceW efJeues³e nesleer nw~ keÀeye&ve [eF& Dee@keÌmeeF[ peue ceW DeebefMekeÀ (keÀce) efJeues³e nw~

DeeFS kegÀí "esme SJeb êJe keÀer peue ceW efJeues³elee keÀes kegÀí ef¬eÀ³eekeÀueehe mes peeveWÝ

ef¬eÀ³eekeÀueehe-5

GÎsM³e : heoeLeeX keÀer peue ceW efJeues³elee peevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : HejKeveefue³eeB, hejKeveueer keÀe mìQ[, heeveer, vecekeÀ, lesue, efiuemejerve, ®ee@keÀ heeG[j
Deewj jsle~

Òeef¬eÀ³ee : Deueie-Deueie hejKeveefue³eeW ceW
SkeÀ-SkeÀ ®egìkeÀer ®ee@keÀ heeG[j, vecekeÀ,
jsle, lesue (2 efceueerueerìj) Deewj efiuemejerve
(2 efceueerueerìj) ueskeÀj hejKeveueer keÀes ueieYeie
DeeOee heeveer mes YejkeÀj efnueeS~

efJeMuesºeCe : nce osKeles nQ efkeÀ vecekeÀ Deewj
efiuemejerve peue ceW efJeues³e nes ieS, peyeefkeÀ
jsle, ®ee@keÀ-heeG[j Deewj lesue heeveer ceW DeefJeues³e~

efveºkeÀºe& : vecekeÀ Deewj efiuemejerve peue ceW IegueveMeerue heoeLe& nw peyeefkeÀ jsle, lesue Deewj ®ee@keÀ

heeG[j peue ceW DeIegueveMeerue nw~

l heejoe|Melee- peye Deehe uegkeÀe-ígheer Kesueles
nQ lees Ssmeer peien íghevee hemebo keÀjles nQ
peneb DeehekeÀes keÀesF& osKe ve mekesÀ~ Deehe
keÀeB®e kesÀ ojJeepes kesÀ heerís keÌ³eeW veneR ígheles?
keÌ³eeWefkeÀ Deehe keÀeB®e mes Deejheej efoKeeF&
osles nQ~

Jes heoeLe& efpevekesÀ Deejheej osKee pee

mekeÀlee nw, heejoMeea keÀnueeles nQ~ heoeLe& kesÀ

Fme iegCe keÀes heejoe|Melee keÀnles nQ~ pewmes

keÀeb®e, peue, Jee³eg Deeefo~

Jes heoeLe& efpevekesÀ Deejheej veneR osKee pee mekeÀlee nw, DeheejoMeea keÀnueeles nQ- pewmes- uekeÀæ[er,

Oeeleg Deeefo~

Jes heoeLe& efpevekesÀ Üeje OegbOeuee ³ee DeebefMekeÀ ªhe mes Deejheej osKee pee mekeÀlee nw, heejYeemeer

keÀnueeles nQ~ pewmes- lesue ueiee keÀeiepe, heesueerLeerve, yeìj heshej, ienje heeveer, keÀesnje, OegbOe, Jee³eg

ceW Oetue Deeefo~

ef®e$e 4.10 - HeoeLeeX keÀer peue ceW efJeues³elee peevevee

eqiuemejerve lesue jsle vecekeÀ ®ee@keÀ HeeG[j

ef®e$e 4.11 - 1. DeHeejoMeea 2.  HeejYeemeer 3. HeejoMeea
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Deye yeleeFS-

1. efJeues³e Deewj DeefJeues³e (peue ceW) heoeLeeX keÀes Deueie-Deueie keÀerefpeS- vecekeÀ, yeejerkeÀ
jsle, ®ee@keÀ, heeG[j, MekeÌkeÀj, OeeJeve mees[e, ueesns keÀe yegjeoe~

2. heejoMeea, DeheejoMeea SJeb heejYeemeer heoeLeeX keÀes Deueie-Deueie keÀerefpeS- uekeÀæ[er keÀe yees[&, yeìj
heshej, nerje, Jee³eg, Oeeleg®eeoj, helLej keÀer oerJeej, keÀeb®e, ienje heeveer~

3. peue ceW efJeues³e oes iewme keÀe veece efueefKeS~

l Tºcee keÀe ®eeueve- Deeheves Yeespeve hekeÀeves
kesÀ yele&veeW keÀes osKee nw~ pewmes kegÀkeÀj, otOe
iece& keÀjves keÀe yele&ve Deeefo~ ³es meYeer
efJeefYevve OeelegDeeW pewmes Su³etceerefve³ece, leebyee,
mìerue kesÀ yeves nesles nQ~ uesefkeÀve FvekeÀe
nlLee (nsC[ue) uekeÀæ[er ³ee hueeefmìkeÀ keÀe
yevee neslee nw~ keÌ³eeW?

keÌ³eeWefkeÀ OeelegSb Tºcee keÀer meg®eeuekeÀ nesleer
nw, uekeÀæ[er Deewj hueeefmìkeÀ Tºcee keÀer kegÀ®eeuekeÀ~

Jes heoeLe& efpeveceW Tºcee keÀe ®eeueve neslee nw, meg®eeuekeÀ

keÀnueeles nQ~ pewmes- leebyee, mìerue, meesvee, ®eeBoer Deeefo OeelegSb~

Jes heoeLe& efpeveceW Tºcee ³ee leehe keÀe ®eeueve veneR neslee nw,

kegÀ®eeuekeÀ keÀnueeles nQ~ pewmes- uekeÀæ[er, keÀeB®e, hueeefmìkeÀ Deeefo~

uekeÀæ[er ³ee DeOeelegDeeW kesÀ meceeve êJe leLee iewmeW Yeer Tºcee keÀer
kegÀ®eeuekeÀ nesleer nQ~ Jee³eg Tºcee keÀer kegÀ®eeuekeÀ nesves kesÀ keÀejCe ner "b[
ceW iece& keÀHeæ[s Henveves kesÀ yeeo Jee³eg nceejs Mejerj mes Tºcee keÀes yeenj
veneR peeves osleer nw~

DeeFS OeelegDeeW ceW ®eeuekeÀlee kesÀ iegCe keÀes ef¬eÀ³eekeÀueeHe Üeje peeveW-

ef¬eÀ³eekeÀueehe-6

GÎsM³e : OeelegDeeW ("esme) ceW ®eeuekeÀlee keÀe iegCe peevevee~
DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : SkeÀ mìerue keÀe ®ecce®e, SkeÀ uekeÀæ[er keÀe ®ecce®e, yeerkeÀj (³ee íesìe keÀìesje), yeve&j
³ee efmÒeì uesche, heeveer, efleheener~
Òeef¬eÀ³ee : yeerkeÀj ceW heeveer YejkeÀj efleheener hej jKekeÀj yeve&j Üeje iece& keÀerefpeS~ heeveer peye iece& nes peeS

keÌ³ee Deehe peeveles nQ?

l meYeer OeelegDeeW ceW ®eeBoer
Tºcee keÀe r meyemes De®íer
®eeuekeÀ nw~

l heeje pees SkeÀ êJe Oeeleg nw~ Tºcee
keÀe meg®eeuekeÀ nesves kesÀ keÀejCe
FmekeÀe Ghe³eesie [e@keÌìjer leeheceeheer
ceW efkeÀ³ee peelee nw~

ef®e$e 4.12
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lees GmeceW oesveeW ®ecce®e [eue oerefpeS~ iece& keÀjvee yebo
keÀj oerefpeS~ Deye oes efceveì yeeo oesveeW ®ecce®e ítkeÀj
osefKeS~

efJeMuesºeCe : ítkeÀj Deehe peeve peeSies efkeÀ Oeeleg (mìerue)
keÀer ®ecce®e iece& nes ieF& nw~ efkeÀvleg uekeÀæ[er keÀer ®ecce®e hej
keÀesF& Demej veneR neslee~

efveºkeÀºe& : OeelegSB Tºcee ³ee leehe keÀer ®eeuekeÀ nesleer

nw~ uekeÀæ[er Tºcee keÀer ®eeuekeÀ veneR nesleer nw~

l efJeÐegle keÀe ®eeueve- yeìve oyeeles ner yeuye keÀe peuevee, ceesìj keÀe ®euevee, hebKes, keÀch³etìj, ìer.Jeer.
Deewj meYeer efJeÐegle GhekeÀjCeeW keÀe ®euevee, ®ecelkeÀej pewmee ueielee nw~ keÌ³ee keÀYeer Deeheves Fme yeejs ceW efJe®eej
efkeÀ³ee nw? efJeÐegle keÀe ®eeueve efpeve heoeLeeX Üeje neslee nw GvekesÀ leej yeìve mes efJeÐegle GhekeÀjCeeW lekeÀ efJeÐegle
hengB®eeles nQ~ ³es leej hueeefmìkeÀ mes {kesÀ jnles nQ keÌ³eeWefkeÀ hueeefmìkeÀ efJeÐegle keÀer kegÀ®eeuekeÀ nesleer nw~

Jes heoeLe& efpevekesÀ ceeO³ece mes efJeÐegle ÒeJeen ³ee ®eeueve neslee nw, efJeÐegle kesÀ meg®eeuekeÀ keÀnueeles nQ~

efJeÐegle keÀe Glheeove yeæ[s-yeæ[s efJeÐegle keWÀêeW hej neslee nw~ FvnW heeJej mìsMeve keÀnles nQ~

DeeFS ef¬eÀ³eekeÀueeHe Üeje OeelegDeeW ceW ®eeuekeÀlee peeveWÝ

ef¬eÀ³eekeÀueehe-7

GÎsM³e : OeelegDeeW ceW efJeÐegle ®eeuekeÀlee peevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : ìe@®e&, keÀeiepe, metKes keÀheæ[s
keÀe ìgkeÀæ[e, jyejMeerì keÀe ìgkeÀæ[e, Su³egceerefve³ece keÀer
heÊeer, mesue~

Òeef¬eÀ³ee : ìe@®e& ceW mesue ueieekeÀj mesue Deewj yeuye kesÀ
yeer®e ceW jyej Meerì jKe oerefpeS~ ìe@®e& keÀe yeìve
oyeeFS~ osefKeS keÌ³ee yeuye peuelee nw? Fmeer ÒekeÀej
metKes keÀheæ[s keÀe ìgkeÀæ[e, keÀeiepe leLee Su³etceerefve³ece
keÀer heÊeer keÀes yeejer-yeejer mes ueieeFS~ nj yeej ìe@®e& keÀe
yeìve oyeeFS~

efJeMuesºeCe : Deehe osKeWies efkeÀ keÀeiepe, metKes keÀheæ[s leLee jyej kesÀ ìgkeÀæ[s keÀe peye nce Ghe³eesie keÀjles nQ
lees ìe@®e& peueleer veneR nw~ Su³etceerefve³ece keÀer heÊeer keÀe peye Ghe³eesie keÀjles nQ lees ìe@®e& keÀe yeuye peueves
ueielee nw~

efveºkeÀºe& : OeelegSB efJeÐegle keÀer ®eeuekeÀ nesleer nw~ OeelegDeeW ceW efJeÐegle keÀe ÒeJeen neslee nw~

ef®e$e 4.13 OeelegSB Gºcee keÀer meg®eeuekeÀ nw

ef®e$e 4.14 mesue ³egkeÌle ìe@®e&



36

l ®egcyekeÀ kesÀ Òeefle DeekeÀºe&Ce- Deeheves osKee nesiee yeepeej ceW Ssmeer yengle meer JemlegSB efceueleer nQ pees ueesns
keÀer Deueceejer ³ee ueesns mes yeves efkeÀmeer Yeer heoeLe& mes ef®ehekeÀ peeleer nw~ pewmes íesìer-íesìer cete|le³eeb, efmìkeÀj
Deeefo~ keÀYeer mees®ee Jes ueesns keÀer yeveer JemlegDeeW mes ner keÌ³eeW ef®ehekeÀleer nw keÌ³eeWefkeÀ GmeceW ®egcyekeÀer³e iegCe neslee
nw~ Jen heoeLe& pees meeceev³e DeJemLee ceW ueesns mes yeveer JemlegDeeW keÀes Deheveer Deesj DeekeÀe|ºele keÀjlee nw,
®egcyekeÀer³e heoeLe& keÀnueelee nw~

Jes heoeLe& pees ®egcyekeÀ kesÀ Òeefle DeekeÀºe&Ce jKeles nQ ®egcyekeÀer³e heoeLe& keÀnueeles nQ~ pewmes ueesne,

keÀesyeeuì, efveefkeÀue mes yeves heoeLe&~

Jes heoeLe& pees ®egcyekeÀ kesÀ Òeefle DeekeÀºe&Ce veneR jKeles De®egcyekeÀer³e heoeLe& keÀnueeles nQ~ pewmes

uekeÀæ[er, hueeefmìkeÀ, keÀheæ[e, Tve Deeefo~

DeeFS Deye nce SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe Üeje nceejs Deemeheeme kesÀ kegÀí heoeLeeX keÀes osKeWies efkeÀ ®egcyekeÀer³e Deewj
De®egcyekeÀer³e heoeLe& keÀewve-keÀewve mes nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-8

GÎsM³e : Oeeleg kesÀ ®egcyekeÀer³e iegCe keÀes hen®eevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : ob[ ®egcyekeÀ, keÀerueW, efheveW, m¬etÀ,
jyej, keÀe@ke&À, uekeÀæ[er Deeefo~

Òeef¬eÀ³ee : meYeer heoeLeeX keÀes SkeÀ mLeeve Hej efceueekeÀj jKe
oerefpeS~ Deye ef®e$e ceW efoKeeS Devegmeej ob[ ®egcyekeÀ keÀes
HeoeLeeX kesÀ Heeme ueeFS~

efJeMuesºeCe : ueesns keÀer keÀerueW, efheveW, m¬etÀ ®egcyekeÀ mes DeekeÀe|ºele nesles nQ Deewj ef®ehekeÀ peeles nQ~ peyeefkeÀ jyej,
keÀe@ke&À, uekeÀæ[er hej ®egcyekeÀ keÀe keÀesF& ÒeYeeJe veneR heæ[lee~

efveºkeÀºe& : ueesne Ssmee HeoeLe& nw efpemes ®egcyekeÀ DeHeveer Deesj KeeR®elee nw~

ef®e$e 4.15

keÌ³ee Deehe peeveles

nQ?

l nceejer heÉLJeer
SkeÀ yengle yeæ[er ®egcyekeÀ nw~
l ®egcyekeÀer³e heoeLe& keÀe
Ghe³eesie ìsueerHeÀesve, ìsueer-
efJepeve, ì£ebmeHeÀece&j, efJeÐegle
peefve$e (pesvesjsìj), efJeÐegle
ceesìj Deeefo ceW efkeÀ³ee peelee
nw~

Deye yeleeFS-

1. Tºcee kesÀ meg®eeuekeÀ Deewj kegÀ®eeuekeÀ heoeLeeX keÀes Deueie-
Deueie keÀerefpeS- hueeefmìkeÀ, uekeÀæ[er, Jee³eg, meesvee, ueesne,
heeje, Su³etceerefve³ece~

2. (De) peue ceW efJeues³elee, (ye) efJeÐegle ®eeuekeÀlee, (me) ®egcyekeÀer³e iegCe,
(o) heejoe|Melee, (F&) Tºceer³e ®eeuekeÀlee~
GkeÌle iegCe Òeoe|Mele keÀjves Jeeues oes-oes heoeLeeX kesÀ veece efueefKeS~

3. efvecveefueefKele heoeLeeX keÀes ceeveJe efvee|cele heoeLeeX SJeb ÒeekeÉÀeflekeÀ heoeLeeX ceW
JeieeakeÉÀle keÀerefpeS- keÀes³euee, keÀeB®e, uekeÀæ[er, hueeefmìkeÀ, ®eÆeve, Keeo,
hesì£esefue³ece, mìerue~
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l efJemejCe- peye nce DeiejyeÊeer peueeles nQ lees
GmekeÀer megievOe hetjs JeeleeJejCe ceW HewÀue peeleer nw~
Fmeer ÒekeÀej keÀF& KeeÐe heoeLe& yeveeles mece³e GvekeÀer
iebOe nce lekeÀ hengB®eleer nw~ pewmes- ®eeJeue, nueJee,
meefype³eeB Deeefo~

iewme SJeb êJe kesÀ DeCegDeeW keÀe JeeleeJejCe ceW

HewÀuevee efJemejCe keÀnueelee nw~

HeÀue keÀer megievOe, HetÀue, h³eepe, uenmetve pees efJeMesºe iebOe osves Jeeues heoeLe& nesles nQ Jes Jeeºhe yevekeÀj Jee³eg

ceW efceue peeles nQ~ ³es iebOe Jee³eg Üeje nceejer veekeÀ lekeÀ hengB®e peeleer nw~ Fmeer ÒekeÀej peerJe-pevlegDeeW Deewj heoeLeeX

kesÀ meæ[ves keÀer ogie&vOe keÀe Yeer helee ®euelee nw~

"esme Deewj êJe keÀe peue ceW efJemejCe nes mekeÀlee nw efkeÀvleg meYeer "esme Deewj êJe keÀe efJemejCe veneR neslee~

³eefo nce veerueer m³eener keÀer kegÀí yetbos heeveer ceW [eueW Jen Iegue pee³esieer Deewj heeveer keÀe jbie veeruee nes peeSiee~

iewmeeW keÀe efJemejCe Del³eble leerJe´ ieefle mes neslee nw~

DeeFS nce SkeÀ ef¬eÀ³eekeÀueehe Üeje "esme ceW êJe keÀe efJemejCe osKeles nQ~

ef¬eÀ³eekeÀueehe-9

GÎsM³e : "esme heoeLe& ceW êJe keÀe efJemejCe peevevee~

DeeJeM³ekeÀ meeceûeer : huesì, ®ee@keÀ, veerueer
m³eener~

Òeef¬eÀ³ee : huesì ceW m³eener keÀer 5-6 yetBo
[eefueS~ Deye ®ee@keÀ keÀes huesì ceW meerOee Keæ[e
keÀj oerefpeS~

efJeMuesºeCe : Deehe osKeWies efkeÀ m³eener meerOes Keæ[s ®ee@keÀ ceW Oeerjs-Oeerjs Thej ®eæ{leer peeleer nw~

efveºkeÀºe& : ®ee@keÀ ceW íesìs-íesìs efíê nesles nQ efpeveceW mes êJe Thej peelee nw~ ³en "esme ceW êJe kesÀ

efJemejCe keÀes efme× keÀjlee nw~

Deye yeleeFSÝ

l jyej kesÀ leues Jeeues petles, ®ehheue henveves mes keÀjbì keÌ³eeW veneR ueielee nw?

l efJeÐegle íæ[ Üeje heeveer iece& nes jns ìye ceW neLe keÌ³eeW veneR [euevee ®eeefnS?

ef®e$e 4.16 m³eener keÀe peue ceW efJemejCe

ef®e$e 4.16 "esme HeoeLe& ceW êJe keÀe efJemejCe

®ee@keÀ
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nceves meerKee

l Jes meYeer JemlegSB efpeveceW Yeej neslee nw, pees mLeeve Iesjleer nw leLee efpevekeÀer GheefmLeefle DevegYeJe keÀer pee mekeÀleer
nw, heoeLe& keÀnueeleer nw~

l heoeLe& keÀer ®eej DeJemLeeSB nesleer nQ- "esme, êJe, iewme leLee hueepcee~

l heoeLe& keÀer DeJemLee keÀes leehe kesÀ ÒeYeeJe mes SkeÀ-otmejs ceW heefjJee|lele efkeÀ³ee pee mekeÀlee nw~

00C mes Thej

00C mes veer®es

yeHe&À peue JeeºHe

1000C mes Thej

1000C mes veer®es

l hueepcee heoeLe& keÀer SkeÀ efJeMesºe iewmeer³e DeJemLee nw~
l "esme keÀe DeekeÀej Deewj Dee³eleve efveefM®ele neslee nw~ êJe keÀe Dee³eleve efveefM®ele neslee nw hejvleg DeekeÀej

veneR~ iewme keÀe DeekeÀej Deewj Dee³eleve oesveeW efveefM®ele veneR neslee nw~
l heoeLeeX kesÀ efJeefMeä iegCe nceejs owefvekeÀ peerJeve ceW Del³eble Ghe³eesieer nesles nQ~ pewmes IegueveMeeruelee kesÀ keÀejCe

nce keÀF& oJeeF³eeW keÀes IeesuekeÀj meerOes ues mekeÀles nQ~
l heoeLeeX keÀer efJeÐegle ®eeuekeÀlee kesÀ iegCe kesÀ keÀejCe DeBOesjs ceW yeuye kesÀ Üeje ÒekeÀeMe ÒeeHle keÀjles nQ~
l heoeLeeX kesÀ ®egcyekeÀer³e iegCe keÀe Ghe³eesie efJeefYevve efyepeueer kesÀ GhekeÀjCeeW pewmes efJeÐegle Iebìer, pevejsìj Deeefo

ceW efkeÀ³ee peelee nw~
l heoeLeeX kesÀ efJemejCe kesÀ iegCe kesÀ keÀejCe nce keÀesF& Yeer megiebOe hen®eeve uesles nQ~

DeY³eeme

ÒeMve 1. mener efJekeÀuhe keÀe ®e³eve keÀerefpeSÝ

(i) iewme DeJemLee
(De) efveefM®ele DeekeÀej (ye) efveefM®ele Dee³eleve
(me) DeekeÀej, Dee³eleve oesveeW efveefM®ele veneR~ (o) DeekeÀej Dee³eleve oesveeW efveefM®ele~

(ii) leebyee Oeeleg Tºcee Deewj efJeÐegle keÀe
(De) ®eeuekeÀ nw (ye) kegÀ®eeuekeÀ nw
(me) DeOe& ®eeuekeÀ nw (o) keÀesF& veneR

ÒeMve 2. efjkeÌle mLeeveeW keÀer hete|le keÀerefpeS-

i. keÀheæ[e efJeÐegle keÀe ........ nw~
ii . OeelegSB efJeÐegle keÀer .......... nw~
iii . ............ ®egcyekeÀ mes DeekeÀe|ºele neslee nw~
iv. .......... ®egcyekeÀer³e heoeLe& nw~
v. ............. De®egcyekeÀer³e heoeLe& nw~
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ÒeMve 3. hensueer yetefPeS-

(i) cegPekeÀes heervee nj oce ®eenles
ieceea ceW legce cegPe keÀes Keeles
cegPemes h³eej keÀjles nes
Yeehe yevetb lees [jles Yeer nes~

(ii) ueesne KeeR®et Ssmeer leekeÀle nw, hej jyej cegPes njelee nw~
KeesF& megF& keÀes ceQ hee ueslee, cesje Kesue efvejeuee nw~

(iii ) ®etæ[er keÀer ceQ KevekeÀ ntB, ohe&Ce keÀer ceQ ®ecekeÀ ntB~
efiej peeTB lees J³eLe& ntB, ®egYe peeTB lees oo& ntB~

(iv) nueJee yeves ceve ueue®eeS, otj mes ner megiebOe Dee peeS
heoeLeeX kesÀ Fme iegCe mes yeeie-yeieer®es cenkeÀ peeS~

(v) legce ve yegueeDees ceQ Dee peeTBieer
vee Yeeæ[e vee efkeÀje³ee otbieer,
Iej kesÀ nj keÀcejs ceW jntbieer
hekeÀæ[ ve cegPekeÀes legce heeDeesies
cesjs efyeve ve jn heeDeesies~

ÒeMve 4. mener peesæ[er yeveeFS-

1. keÀeB®e IegueveMeeruelee
2. jyej efJemejCe
3. F$e kegÀ®eeuekeÀ
4. vecekeÀ heejoe|Melee

ÒeMve 5. ueIegGÊejer³e ÒeMveÝ

1. keÀes³euee SkeÀ ÒeekeÉÀeflekeÀ heoeLe& nw~ heeB®e Deewj ÒeekeÉÀeflekeÀ heoeLeeX kesÀ veece efueefKeS~
2. hekeÀles ngS Yeesp³e heoeLe& keÀer megievOe nce lekeÀ kewÀmes hengB®eleer nw?

ÒeMve 6. oerIe&GÊejer³e ÒeMveÝ

1. kewÀmes efme× keÀjWies efkeÀ êJe keÀe DeekeÀej efveefM®ele veneR neslee?
2. "esme heoeLe& ceW êJe keÀe efJemejCe Òe³eesie Üeje efme× keÀerefpeS~

ÒeespeskeÌìÝ

l Deheves Deemeheeme keÀer efkeÀvneR yeerme JemlegDeeW keÀer met®eer yeveeFS leLee Fve JemlegDeeW keÀes GvekeÀer peue
ceW efJeues³elee, keÀ"esjlee, Tºcee SJeb efJeÐegle ®eeuekeÀlee, ®egcyekeÀer³e iegCe leLee heejoe|Melee kesÀ DeeOeej
hej JeieeakeÉÀle keÀerefpeS~

l Òe³eesie keÀjkesÀ osefKeS efkeÀ OeeJeve mees[e, jsle efceÆer, vecekeÀ, MekeÌkeÀj, keÀeiepe ceW mes keÀewve-keÀewve mes
heoeLe& peue ceW efJeues³e nw Deewj keÀewve-keÀewve mes heoeLe& peue ceW DeefJeues³e nw~




