
 5.1  நாட்களையும், வாரங்களையும் புரிந்துக்காள்ளுதல்

நிளைவு கூரதல்
ஆசிரியர் வாரத்தின் நாட்களை பலூன்்களில் எழுதி, மாணவர்்களின் ள்க்களில் பிடிக்கக 

கூறுகிறார். மமலும் மாணவர்்களை வரிளையா்க நின்று ள்க்களைக ம்கார்த்து பிடிக்கக 

கூறுகிறார். இபமபாது கீழவரும் பாடளை பாடக கூறுகிறார்.
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ேநர ஞா, ஞா, ஞாயிறு, ஜாலியா இருக்கைாம்.

தி,தி,திங்கள், ஜில்்ைன்ற ்காளை

்ை,்ை, ்ைவவாய், கூபபிடு நணபளை

பு,பு,புதன், உயரத்தில் குதிக்கைாம்

வி,வி, வியாழன் , வாைத்ளதத் ்தாடைாம்.

்வ,்வ, ்வள்ளி, ைத்தா்க ைாபபிடைாம்

ை,ை,ைனி, ைட்டை உட்காரைாம்.

எழு, எழு, எழுந்திரு புதிய நாள் உதித்தது,

சுற்றுது, சுற்றுது, பூமி

சூரியளைச் சுற்றுது பூமி

பு, பு, புது, புது நாட்கள் உருவாகுது.

நநரம்
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பயிற்சி 5.1

அ.  கீழ்க்காணும் விைா்க்களு்ககு விளையளி.
i   வாரத்தின் முதல் நாள் எது?

ii ஒரு வாரத்தில் எத்தளை நாள் நீ பள்ளிககுச் ்ைல்வாய்? அளவ யாளவ?

iii ஒரு வாரத்தில் விடுமுளற நாட்கள் எத்தளை? அளவ யாளவ?

iv வாரத்தின் மூன்றாவது நாள் எது?

ஆ.   ்களலந்திரு்ககும் நாள்்களின் கபயர்களை ஒழுஙகுபடுத்தி வரிளைபபடுத்தவும்.
 i  விழன்யா

ii ள்்வளி

iii யிஞாறு

iv திள்ங்க

v வா்ைவய்

vi தபுன்

vii னிை

கையல்பாடு

1.  மாதங்களின் ்பயர்்கள் எழுதிய அடளட்களை பரபபி ளவக்கவும். மாணவர்்களை 

மாதங்களை வரிளைபபடுத்தச் ்ைய்யவும்.

2.  தளரயில்/ளமதாைத்தில் வாரத்தின் நாட்களின்  ்பயளர எழுதவும் மாணவர்்களை 

வடடத்தில் ஓடச் ்ைால்ைவும். ஆசிரியர் ‘்வள்ளி’ எைக கூறும் மபாது 

்வள்ளிககிழளமககு ஒதுக்கபபடட இடத்தில் மாணவர்்கள் நிற்்க மவணடும்.

இன்று திங்கடகிழளம 

நாளை ்ைவவாய்கிழளம 

இன்று ்வள்ளிககிழளம 

நாளை ---------------

கைய்து பார

நாட்களை்க 
்கண்டுபிடி
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5.2  நததி்களை்க குறித்தல்

2019 ஏ�ர�
ஞா � ெச � � ெவ ச

1 2 3 4 5 6
87 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

நேற்்கண்ை நாள்்காடடிளயப பயன்படுத்தி, கீழ்க்காணும் விைா்க்களு்ககு விளையளி.

1. மாதத்தின் மூன்றாம் புதன்கிழளமயின் மததி என்ை 

2. அந்த நாளுககு  அடுத்து வரும்  நாளின்  கிழளம என்ை?  

3. அந்த நாளுககு முந்ளதய நாளின்  கிழளம என்ை? 

4. அடுத்த ்வள்ளிககிழளமயின் மததி என்ை? 

5.  இந்த மாதத்தின் நாள்்கள் எத்தளை? 

6.  மார்ச் மாதத்தின் ்களடசி நாள் என்ை? .

7. என்ை நாள் என்பளத எழுது்க?

i) ஏபரல் 11-ககுப பின் 4
வது

 நாள் - 

ii) ஏபரல் 19-ககு முன் 7
வது

 நாள் - 

கையல்பாடு  பிறந்த நாள் நாள்்காடடி
கீழக்காணும் அடடவளணயில் உன் குடும்ப உறுபபிைர்்களின் பிறந்த நாள்்களை எழுது்க:

்பயர் நாள் மாதம் வருடம்

அ. உன் குடும்பத்தின் மூத்த நபர் யார்?

ஆ. மி்கவும் இளைய நபர் யார்?

இ. இரணடு மபருககும் உள்ை வயது வித்தியாைம் என்ை?

ஈ.  உன் 12-வது பிறந்த நாளை எபமபாது ்்காணடாடுவாய்?
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மமற்்கணட நாள்்காடடி, வருடத்தின் மாதங்கள் மற்றும் நாள்்களைக ்காடடுகிறது. நாம் 

குறிபபிடட மாதம் மற்றும் நாள்்களை இதிலிருந்து ்கணடுபிடிக்கைாம்.

5.3  ஒரு வருைத்தின் வாரங்களின் எண்ணி்கள்களய ்கண்ககிடு

1. இன்றிலிருந்து எந்த பணடிள்க மி்க அருகில் வரும்?

2.  அந்தப பணடிள்களயக ்்காணடாட இன்றிலிருந்து எத்தளை நாள்்கள் மற்றும் 

வாரங்கள் உள்ைது?

3. எந்த பணடிள்க ்களடசியில் வரும்? 

4.  ஒரு வருடத்தின் முதல் பணடிள்கககும் ்களடசி பணடிள்கககும் இளடயில் எத்தளை 

மாதங்கள் உள்ைை?

நைபபாண்டிற்்காை வருை நாள்்காடடிளயப பயன்படுத்தி அடைவளணளய நிரபபு்க.
விழாக்கள் மாதம் மததி நாள்

்பாங்கல்

ஆசிரியர் திைம்

குழந்ளத்கள் திைம்

கையல்பாடு 1

ஜைவரி

நே

கைபைம்பர

பிபரவரி

ஜீன்

அ்கநைாபர

ோரச்

ஜீளல

நவம்பர

ஏபரல்

ஆ்கஸ்ட

டிைம்பர

ஞா தி ்ை பு வி ்வ ை ஞா தி ்ை பு வி ்வ ை ஞா தி ்ை பு வி ்வ ை ஞா தி ்ை பு வி ்வ ை

ஞா தி ்ை பு வி ்வ ை ஞா தி ்ை பு வி ்வ ை ஞா தி ்ை பு வி ்வ ை ஞா தி ்ை பு வி ்வ ை

ஞா தி ்ை பு வி ்வ ை ஞா தி ்ை பு வி ்வ ை ஞா தி ்ை பு வி ்வ ை ஞா தி ்ை பு வி ்வ ை
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எடுத்து்க்காடடு

கையல்பாடு 2
  

2019ம் ஆண்டின் நாள்்காடடிளயப பயன்படுத்தி நிளறவு கைய்்க.
வரிளை 
எண்

ோதத்தின் கபயர ோதத்தின் நாள்்களின் 
எண்ணி்கள்க

வாரங்கள் ேற்றும் நாள்்களின் 
எண்ணி்கள்க

1 ஜைவரி 31 4  வாரங்கள் 3  நாள்்கள்

2 பிபரவரி 28 4  வாரங்கள் 0  நாள்்கள்

3 மார்ச் 31 4  வாரங்கள் 3  நாள்்கள்

4 ஏபரல் 30  வாரங்கள்  நாள்்கள்

5 மம 31  வாரங்கள்  நாள்்கள்

6 ஜீன் 30  வாரங்கள்  நாள்்கள்

7 ஜீளை 31  வாரங்கள்  நாள்்கள்

8 ஆ்கஸ்ட 31  வாரங்கள்  நாள்்கள்

9 ்ைபடம்பர் 30  வாரங்கள்  நாள்்கள்

10 அகமடாபர் 31  வாரங்கள்  நாள்்கள்

11 நவம்பர் 30  வாரங்கள்  நாள்்கள்

12 டிைம்பர் 31  வாரங்கள்  நாள்்கள்

கோத்தம் 365  வாரங்கள்  நாள்்கள்

1 வாரம் = 7 நாள்்கள்
1 வருைம் = 365 நாள்்கள்
1 வருைம் = 12 ோதங்கள்
1 வருைம் = 52 வாரங்கள்

52

7 365

-35

15

-14

1விளை : ஒரு வருடம் = 52 வாரங்கள்

ஒரு வருடத்தில் எத்தளை வாரங்கள் என்பளத ்கணடுபிடிபமபாம்.
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கதரிந்து க்காள்நவாம்

4 வருடத்திற்கு ஒரு முளற லீப வருைம் வருகிறது.

லீப வருடத்திற்கு 366 நாள்்கள் உள்ைது.

லீப வருடத்திற்கு 52 வாரங்கள் ேற்றும் 2 நாள்்கள் உள்ைது.

5.4  ஒரு வருைத்தின் நாள்்களின் எண்ணி்கள்கயுைன் ஒவகவாரு ோதத்தின் நாள்்களின் 
எண்ணி்கள்களய கதாைரபுபடுத்துதல்

அடைவளணளய நிரபபு்க.
31 நாள்்கள் உள்ை மாதங்கள் 30 நாள்்கள் உள்ை மாதங்கள்

30 நாள்்கள் உள்ை மாதங்களைக ்கணடுபிடி.

முயற்சி கைய்

கையல்பாடு

பிபரவரி மாதம் 29 

நாள்்கள் ்்காணடது, 

ஏன்?

கையல்பாடு

பருவ விடுமுளற நாட்களின் ்மாத்த எணணிகள்களய ்காண்க.

பருவங்கள் நததி்கள்
இதிலிருந்து   இதுவளர

நாள்்களின் 
எண்ணி்கள்க

முதல் பருவத்தில் உள்ை 

விடுமுளற நாள்்கள்

இரணடாம் பருவத்தில் 

உள்ை விடுமுளற நாள்்கள்

மூன்றாம் பருவத்தில் 

உள்ை விடுமுளற நாள்்கள்

67

4th_Unit_05_Time_Term 1-TM.indd   67 26-02-2020   03:07:55 PM



அ.  ைரியா / தவறா எை ்கண்ைறி்க.
  i. வருடத்தின் முதல் மாதம் ஜைவரி.

ii.  மார்ச் மாதம் ்ைபடம்பர் மற்றும் நவம்பர் மாதத்திற்கு இளடயில் 

உள்ைது.

iii. வருடத்தின் ்களடசி மாதம் ஜுளை.

iv. பிபரவரி மாதத்தில் 30 நாள்்கள் உள்ைது.

v. ஏபரல் மாதத்திற்கு அடுத்த மாதம் மம ஆகும்.

ஆ.  விடுபடை ோதத்ளத எழுது்க.

iii. ___________, அகமடாபர், நவம்பர்.

 5.5   ்கடி்கார நநரத்ளத ேணி்கள் ேற்றும் நிமிைங்களு்ககு துல்லியோ்க 
்கண்ைறிதல்

அறிமு்கம்

பாரதிதாைன் மம மாதம் 2ம் மததி 2018ல் பிறந்தார். இதிலிருந்து கீழக்காணும் 

விைாக்களுககு விளடயளிக்க முடியுமா? 

ஆசிரியர்: பாரதிதாைனின் வயது என்ை?

மாணவன்: ____________________

ஆசிரியர்: அவருககு எத்தளை மாதங்கள் ஆகிறது?

மாணவன்: ____________________

ஆசிரியர்: அவருககு எத்தளை வாரங்கள் ஆகிறது?

மாணவன்: ____________________

ஆசிரியர்: அவருககு எத்தளை மணி மநரங்கள் ஆகிறது?

மாணவன்: ____________________

பயிற்சி 5.2
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i. ஜூன், ___________, ஆ்கஸ்ட, ்ைபடம்பர்.

ii. மார்ச், ஏபரல், ___________, ___________.



நநரம்

 

12 1
2

3

4
567

8

9

10
11

்கடி்காரத்தின் மு்கபபில் 1 முதல் 12 எண்களும் மூன்று  முட்களும் உள்ைை.

சிறிய முள் ேணிளய்க குறிககிறது. 

்பரிய முள் நிமிைத்ளத்க குறிககிறது. 
சிவபபு முள் விநாடிளய்க குறிககிறது.

எந்த முள் மவ்கமா்க 

ந்கரும்?

மாணவர்்களிடம் ஒரு ்வற்றுக ்கடி்காரம் மற்றும் பதிவுத்தாள் ஒன்ளறக ்்காடுக்கவும். 

மாணவர்்கள் அதில் மணி மற்றும் நிமிட முள்்களை வளரந்து அளத அவர்்கள் இருகள்கயில் 

ளவபபார்்கள். இளை ஆரம்பித்ததும், மாணவர்்கள் தங்கள் இருகள்கயிலிருந்து எழுந்து 

நடைமாடிக ்்காணடு மற்ற மாணவர்்களுளடய இருகள்க்களை சுற்றி வருவார்்கள். 

இளைளய நிறுத்தியதும் மாணவர்்கள் எந்த இருகள்கயில் அவர்்கள் நிற்கிறார்்கமைா அந்த 

இருகள்கயில் உள்ை ்கடி்கார மநரத்ளத குறித்துக ்்காள்வார்்கள்.

கையல்பாடு

ஆசிரியர குறிபபு: வகுபபு மாணவர்்களின் எணணிகள்களயப ்பாறுத்து ஆசிரியர் 

்கடி்காரப பதிவுத்தாளை முள்்கள் இல்ைாமல் தயார் ்ைய்யவும்.
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இபமபாது மநரம் 

என்ை?

இபமபாது  

மநரம் 2.00 மணி.12

67
8

9
10

11 1
2
3
4

5

உங்கள் வீடு்களில் கீழக்காணும் ்ையல்பாடு்களை ்ைய்ய உங்களுககு எவவைவு 

நிமிடங்கள் ஆகும்?

1. 1 லிடடர் நீளர ்்காதிக்க ளவத்தல்  2. குவளைளய நிரபபுதல் 

3. உன் படுகள்க அளறளய சுத்தம் ்ைய்தல் 

12

67
8
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11 1
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5

12ஐ விட ்கால்மணி 

மநரம் அதி்கமா்க

12:15

12
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5

12ஐ விட அளர 

மணி அதி்கமா்க

12:30

12
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5

1 மணிககு ்கால் 

மணிமநரம் உள்ைது.

12:45

நிமிைங்களைப படித்தல்
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நீ பள்ளிககு 

எபமபாது 

்ைல்வாய்?

நான் பள்ளிககு 

8:10ககுச் 

்ைல்மவன்
மணி மநரம்

்கடந்த மணி மநரம்

கையல்பாடு

கதரிந்து க்காள்நவாம்
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பயிற்சி 5.3
அ. விளையளி.

 i. வீடடிலிருந்து பள்ளிககு எபமபாது ்ைல்வாய்?

ii. பள்ளிளய எபமபாது ்ைன்றளடவாய்?

iii. பள்ளிளய ்ைன்றளடய எவவைவு மநரம் ஆகும்?

iv. 10 நிமிடங்கள் தாமதமா்க கிைம்பிைால் எபமபாது பள்ளிககுச் ்ைல்வாய்?

v. 5 நிமிடம் முன்ைதா்க கிைம்பிைால், எபமபாது பள்ளிககுச் ்ைல்வாய்?

vi.  ரவி என்பவர் 8:30 மு.ப பள்ளிளய அளடகிறார் மற்றும் பிரபு என்பவர் 

30 நிமிடத்திற்குப பிறகு பள்ளிளய அளடகிறார் என்றால் பிரபு என்பவர் பள்ளிளய 

்ைன்றளடயும் மநரம் என்ை?

ஆ.  கீழ்க்காணும் ்கடி்காரங்களில் முதல் ்கடி்காரத்தில் உள்ை நநரத்திலிருந்து இரண்ைாம் 
்கடி்காரத்தில் உள்ை நநரத்ளத அளைய ஆகும் நநரம் இளைகவளிளய ்காண்்க.

இதிலிருந்து

இதிலிருந்து
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இதிலிருந்து

நீங்கள் பிறந்த மநரத்ளதக குறிக்க ்கடி்காரத்ளத வளரயவும். 

முயற்சி கைய்

i

ii

iii

இதுவளர

இதுவளர

இதுவளர
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