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जसैा कक ्गुम जान्ये हो मानव शरीर में बहगु् सये अं्  एवं अं्  ्ंत्र पाए जा्ये हैं जो कक सव्ंत्र रूप सये 
का्ति करनये में असमथति हो्ये हैं। जवै रसथर्ा (समअवसथा) बननये हये्गु इन अं् ों कये  का्यों में समनव् 
अत्चधक आवश्क है। समनव््ा एक एयेसी कक््ाववचध है, रजसकये  द्वारा िो ्ा अचधक अं् ों में 
कक््ाशी््ा बढ़्ी है व एक-िसूरये अं् ों कये  का्यों में मिि शम््ी है। उिाहरणाथति, जब हम शारीररक 
व्ा्ाम कर्ये हैं ्ो पयेशश्ों कये  सरंा्न हये्गु ऊजाति की आवश्क्ा भी बढ़ जा्ी है। अरॉक्सीजन की 
आवश्क्ा में भी वदृ्चध हो जा्ी है। अरॉक्सीजन की अचधक आपूर् ति कये  श्ए शवसन िर, हृि् सपंिन, 
िर एवं वकृ्क वादहरन्ों में रक्् प्रवाह की िर बढ़ना सवाभाववक हो जा्ा है। जब शारीररक व्ा्ाम 
बंि कर िये्ये हैं ्ो ्ंबत्रकी् कक््ाएं, फगु ्पफगु स, हृि् रुचधर वादहरन्ों, वकृ्क व अन् अं् ों कये  का्ायें 
में समनव् सथावप् हो जा्ा है। हमारये शरीर में ्ंबत्रका ्ंत्र एवं अं्ःस्ावी ्ंत्र सरममश्् रूप सये 
अन् अं् ों की कक््ाओं में समनव् कर्ये हैं ्था उनहें एकीकृ् कर्ये हैं, रजससये सभी कक््ाएं एक 
साथ सरंाश्् हो्ी रह्ी हैं।

्ंबत्रकी् ्ंत्र एयेसये व्वरसथ् जा् ्ंत्र ्द्ठ् कर्ा है, जो तवरर् समनव् हये्गु बबिंगु िर बबिंगु 
जगुड़ा रह्ा है। अं् ःस्ावी ् ंत्र हामयोन द्वारा रासा्रनक समनव् बना्ा है। इस अध्ा् में आप मनगुष् 
कये  ्ंबत्रकी् ्ंत्र एवं ्ंबत्रकी् समनव् की कक््ाववचध जसैये ्ंबत्रकी् आवये् का संररण, आवये्ों का 
शसनये्पस सये संररण ्था प्रर्व्ची कक््ाओं की कार्तिकी का अध््न करें य्े।

21.1  तंत्त्कीर तंत

सभी प्रारण्ों का ्ंबत्रका ्ंत्र अर् ववशशषट प्रकार की कोशशकाओ ंसये बन्ा है, रजनहें ्ंबत्रकोशशका 
कह्ये हैं। य्े ववशभनन उद्िीपनों को पहरान कर ग्रहण कर्ी हैं ्था इनका संररण कर्ी हैं।

तंत्त्कीर ननरंतण एरं समनरर 

अधर्र 21
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21.4  कें रिी् ्ंबत्रका ्ंत्र

21.5  प्रर्व्ची कक््ा एक 
प्रर्व्ची राप

21.6  संवयेदिक 
अशभग्रहण एवं 
प्रसंसाधन 



317तंत्रिकीय नियंरिण एवं समनवय

रनमन अकशयेरुकी प्रारण्ों में ्ंबत्रकी् सं् ्ठन बहगु् ही सर् प्रकार का हो्ा है। उिाहरणाथति 
हाइड्ा में ्ह ्ंबत्रकी् जा् कये  रूप में हो्ा है। कीटों का ्ंबत्रका ्ंत्र अचधक व्वरसथ् 
हो्ा है। ्ह मरस्षक अनयेक ्गुरचछकाओ ंएवं ्ंबत्रकी् ऊ्कों का बना हो्ा है। कशयेरुकी 
प्रारण्ों में अचधक ववकशस् ्ंबत्रका ्ंत्र पा्ा जा्ा है।

21.2  म्नर ्क् तंत्त्कीर तंत

मानव का ् बंत्रका ् तं्र िो भा्ों में ववभारज् हो्ा है (क) ्कें द्रीर ततं्त्क् ततं ् था (ख) पररिीर 
तंत्त्क् तंत। कें रिी् ्ंबत्रका ्ंत्र में मजसतष्क ्था मेरूरज्ु सरममश्् है, जहाँ सूरनाओ ंका 
संसाधन एवं रन्ंत्रण हो्ा है। मरस्षक एवं पररधी् ् ंबत्रका ् ंत्र सभी ् ंबत्रकाओ ंसये शम्कर 
बन्ा है, जो कें रिी्  ् बंत्रका ् तं्र (मरस्षक व मयेरूरजज)ू सये जगुड़ी हो्ी हैं। पररधी् ् बंत्रका ् तं्र में 
िो प्रकार की ् बंत्रकाएं हो्ी हैं (अ) सरेंिी र् अमभर्ही एवं (ब) ि्ल्क/पे्रर्क र् अपर्ही। सवंयेिी 
्ा अशभवाही ् बंत्रकाएं उद्िीपनों को ऊ्कों/अं् ों सये कें रिी् ् बंत्रका ् तं्र ् क ् था रा्क/अशभवाही  
्ंबत्रकाएं रन्ामक उद्िीपनों को कें रिी् ्ंबत्रका ्ंत्र सये संबंचध् पररधी् ऊ्क/अं् ों ्क 
पहगुँरा्ी हैं।

पररधी् ्ंबत्रका ्ंत्र िो भा्ों में ववभारज् हो्ा है ्क्नर्क तंत्त्क् तंत ्था सर्रत् 
तंत्त्क् तंत। कार्क ्ंबत्रका ्ंत्र उद्िीपनों को कें रिी्  ्ंबत्रका ्ंत्र सये शरीर कये  अनरैचछक 
अं् ों व चरकनी पयेशश्ों में पहगुँरा्ा है। सवा्ति ्ंबत्रका ्ंत्र पगुनः िो भा्ों - (अ) अनु्ंकपी 
तंत्त्क् तंत व (ब) पर्नु्ंकपी तंत्त्क् तंत्र में व्चीकृ् कक्ा ््ा है। अतंरंग तंत्त्क् तंत 
पररधी् ् बंत्रका ् तं्र का एक भा् है। इसकये  अं् ्त्ि  वये सभी ् बंत्रकाएँ, ् बंत्रका ् ं् गु, ् गुरचछकाएँ 
एवं जाश्काएँ सरममश्् हैं रजनकये  द्वारा कें रिी् ्ंबत्रका ्ंत्र सये आवये्, अं् रं्ों ्क ्था 
अं् रं्ों सये कें रिी् ्ंबत्रका ्ंत्र ्क संररर् हो्ये हैं।

21.3 तंत्त्कोमश्क् (नरूर्ॅन) तंत्त्क् तंत ्की संरिन्तम्क एरं क्रिर्तम्क इ्क्ई

न्ूररॉन एक सूक्मिशची् संररना है जो ्ीन भा्ायें सये शम्कर बन्ी है - ्कोमश्क् 
्क्र, िमु््क्र व तंत्त्क्षि (चरत्र 21.1)। कोशशका का् में कोशशका रिव् व प्रारूवपक 
कोशशकां् व ववशयेष िानयेिार अं् क ननसेल गे्रनरूल पाए जा्ये हैं। छोटये ्ं्गु जो कोशशका 
का् सये प्रवचधत्ि  होकर ््ा्ार ववभारज् हो्ये हैं ्था रजनमें रनसये् ग्रयेन्ू् भी पाए 
जा्ये हैं, िगुम्ाक्् कह्ा्ये हैं। य्े ्ं्गु उद्िीपनों को कोशशका का् की ओर भयेज्ये हैं। एक 
्ंबत्रकोशशका में एक ्ंबत्रकाषि रनक््ा है। इसका िरूसथ भा् शारख् व प्रत य्ेक शारख् 
भा् का अंर्म छोर ्ड़ीनगुमा संररना शसनयेर्पटक नोब रजसमें मसनेपटी पुदट्क्एं हो्ी 
हैं, इसमें रसा्न नरूरोट््संमीटसमु पाए जा्ये हैं। ्ंबत्रकाषि ्ांबत्रकी् आवये्ों को कोशशका 
का् सये िरू शसनये्पस पर अथवा ्ाबंत्रकी्पयेशी संचध पर पहगुँरा्ये हैं। ्ंबत्रकाषि ्था िगुम्ाषि 
की संख्ा कये  आधार पर न्ूरोंस को ्ीन समूहों में बाँट्ये हैं। जसैये बहुध्ुरीर (एक 
्ंबत्रकाषि व िो ्ा अचधक िगुम्ाक्् ्गुक्् जो प्रमरस्षक वलकगु ट में पाए जा्ये हैं।) ्था 
दवरध्ुरीर (एक ्ंबत्रकाषि एवं एक रिगुमाक्् जो दृरषट पट् में पाए जा्ये हैं।) ्ंबत्रकाषि िो 
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प्रकार कये  हो्ये हैंः आचछिी व आचछिहीन। आचछिी ्ंबत्रका ्ं्गु 
शर्न ्कोमश्क् सये ढकये  रह्ये हैं, जो ् बंत्रकाषि कये  रारो ओर माइश्न 
आवरण बना्ी है। माइश्न आवरणों कये  बीर अं् रा् पाए जा्ये 
हैं, रजनहें रेनरीरर ्ेक नोर कह्ये हैं। आचछिी ्ंबत्रका ्ं्गु मयेरू 
व कपा् ्ंबत्रकाओ ंमें पाए जा्ये हैं। आचछिहीन ्ंबत्रका ्ं्गु 
भी शवान कोशशका सये रघरये रह्ये हैं; य्ेककन वये एयेक्सोन कये  रारों 
ओर माइ्ीन आवरण नहीं बना्ये हैं। सामान्््ा सवा्ति ्था 
कार्क ्ंबत्रका ्ंत्र में शम््ये हैं।

21.3.1 तंत्त्क् आरेगों ्की उतपवत् र संिरण

्ंबत्रकोशशकाएं (न्ूरोंस)उद्िीपनशी् कोशशकाएं हैं; क््ोंकक उनकी 
रझल्ी ध्रगुवी् अवसथा में रह्ी है। क््ा आप जान्ये हैं, ्ह 
रझल्ी ध्रगुवी् अवसथा में क््ों रह्ी है? ववशभनन प्रकार कये  
आ्न पथ (रनै्) ्ंबत्रका रझल्ी पर पाए जा्ये हैं। य्े आ्न 
पथ ववशभनन आ्नों कये  श्ए र्नातमक पार्म् हैं।  जब कोई 
न्ूररॉन आवये्ों का संररण नहीं कर्ये हैं जसैये कक ववराम अवसथा 
में ्ंबत्रकाषि रझल्ी सोर््म आ्ंस की ्गु्ना में पोटैशस्म 
आ्ंस ्था क््ोराइ् आ्ंस कये  श्ए अचधक पार्म् हो्ी है। 
इसी प्रकार सये रझल्ी, ् ंबत्रकाषि रिव् में उपरसथ् ऋण आवयेवष् 
प्रोदटका् में भी अपार्म् हो्ी है। धीरये-धीरये ् बंत्रकाषि कये  ् बंत्रका 
रिव् में K+ ् था ऋणातमक आवयेवष् प्रोटीन की उचर सांरि्ा ् था 
Na+ की रनमन सांरि्ा हो्ी है। इस शभनन्ा कये  कारण सानंरि्ा 
प्रवण्ा बन्ी है। रझल्ी पर पाई जानये वा्ी इस आ्रनक 

प्रवण्ा को सोर््म पोटैशस्म पंप द्वारा रन्शम् कक्ा जा्ा है। इस पंप द्वारा प्रर्रक् 
3Na+ बाहर की ओर व 2K+ कोशशका में प्रवयेश कर्ये हैं। पररणामसवरूप ्ंबत्रकाषि रझल्ी 
की बाहरी स्ह धन आवयेशश्; जबकक अां्ररक स्ह ऋण आवयेशश् हो जा्ी है; इसश्ए 
्ह ध्रगुवव् हो जा्ी है। ववराम रसथर् में ्प्ाजमा रझल्ी पर इस ववभवां्र को वरर्म्कल् 
वरभर कह्ये हैं।

आप ्ह जाननये कये  श्ए उतसगुक हायें य्े कक ्ंबत्रकाषि पर ्ंबत्रका आवये् की उतपवति एवं 
उसका सरंरण ककस प्रकार हो्ा है? जब ककसी एक सथान पर ध्रगुवव् रझल्ी पर आवये् 
हो्ा है (चरत्र 21.2 का उिाहरण) ्ब A सथ् की ओर रसथ् रझल्ी Na+ कये  श्ए मगुक्् 
पार्मी हो जा्ी है। रजसकये  फ्सवरूप Na+ ्ीव्र ्र् सये अंिर जा्ये हैं और एक स्ह 
पर ववपरी् ध्रगुव्ा हो जा्ी है अथाति् ्रझल्ी की बाहरी स्ह ऋणातमक आवयेशश् ्था 
आं्ररक स्ह धनातमक आवयेशश् हो जा्ी है। A सथ् पर रझल्ी की ववपरी् ध्रगुव्ा होनये 
सये ववध्रगुवीकरण हो जा्ा है। A रझल्ी की स्ह पर ववद््गु् ववभवां्र क्रिर्तम्क वरभर 
कह्ा्ा है, रजसये ्थ्ातमक रूप सये तंत्त्क् आरेग कहा जा्ा है।

धित 21.1 ्ंबत्रकोशशका की संररना

शसनयेर्पटक 
पगुदटकाएं

्ंबत्रकाषि शसरा

रयेनवी्र कये  नो्

मा्श्न आवरण

्ंबत्रकाषि

शवान कोशशका

कें रिक

कोशशकाका्

रनसये् 
ग्रयेन्ू्

िगुम्ाक्् ( े्ंड्ाइट)
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्ंबत्रकाषि सये कगु छ आ य्े (जसैये सथान B) रझल्ी की बाहरी स्ह पर धनातमक आवयेश 
्था आं्ररक स्ह पर ऋणातमक आवयेश हो्ा है। पररणामसवरूप A सथ् सये B सथ् 
की ओर रझल्ी की आं् ररक स्ह पर आरेग वरभर का सरंरण हो्ा है। अ्ः सथान 
A पर आरेग कक््ातमक ववभव उतपनन हो्ा है। ्ंबत्रकाषि की ्ंबाई कये  समां्र क्म का 
पगुनराव्तिन हो्ा है और आवये् का सरंरण हो्ा है। उद्िीपन द्वारा प्रयेरर् Na+ कये  श्ए 
बढ़ी पार्म््ा षिरणक हो्ी है उसकये  ्गुरं् पशरा् K+ की प्रर्  पार्म््ा बढ़ जा्ी 
है। कगु छ ही षिणों कये  भी्र K+ रझल्ी कये  बाहरी ओर परासरर् हो्ा है और उद्िीपन कये  
सथान पर (ववराम ववभव का) पगुनः संग्रह कर्ा है ्था ्ं्गु आ य्े कये  उद्िीपनों कये  श्ए एक 
बार कफर उतिरिा्ी हो जा य्े हैं।

21.3.2  आरेगों ्क् संिरण
्ंबत्रका आवये्ों का एक न्ूररॉन सये िसूरये न्ूररॉन ्क संररण शसनयेर्पसस द्वारा हो्ा है। एक 
मसनेपस का रनमातिण पूवति शसनैर्पटक न्ूररॉन ्था पशर शसनयेर्पटन न्ूररॉन की रझल्ी द्वारा 
हो्ा है, जो कक मसनेजपट्क िर्र द्वारा ववभक्् हो भी सक्ी है ्ा नहीं भी। शसनये्पस िो 
प्रकार कये  हो्ये हैं, ववद््गु् शसनये्पस एवं रासा्रनक शसनये्पस। ववद््गु् शसनयेर्पसस पर, पवूति और 
पशर शसनयेर्पटक न्ूररॉन की रझरल््ाँ एक िसूरये कये  समीप हो्ी है। एक न्ूररॉन सये िसूरये 
न्ूररॉन ्क ववद््गु् धारा का प्रवाह शसनयेर्पसस सये हो्ा है। ववद् ग्ु्ी् शसनयेर्पसस सये आवये् 
का सरंरण, एक ्ंबत्रकाषि सये आवये् कये  संररण कये  समान हो्ा है। ववद््गु्ी्-शसनयेर्पसस सये 
आवये् का सरंरण, रासा्रनक शसनयेर्पसस सये संररण की ्गु्ना में अचधक ्ीव्र हो्ा है। 
हमारये ्ंत्र में ववद््गु्ी् शसनयेर्पसस बहगु् कम हो्ये हैं।

रासा्रनक शसनये्पस पर, पूवति एव ंपशर शसनयेर्पटक न्ूरोंस की रझरल््ाँ रिव सये भरये 
अवकाश द्वारा पथृक हो्ी है रजसये शसनयेर्पटक िरार कह्ये हैं (चरत्र 21.3)। क््ा आप जान्ये 
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धित 21.2 एक ्ंबत्रकाषि में ्ंबत्रका आवये् का संररण प्रिशशत्ि  कर्ये हगुए आरयेख
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हैं ककस प्रकार पूवति शसनयेर्पटक आवये् (सकक्् ववभव) का संररण शसनयेर्पटक िरार सये पशर शसनयेर्पटक 

न्ूररॉन ्क कर्ये हैं? शसनयेर्पसस द्वारा आवये्ों कये  संररण में न्ूरोट्रॉसमीटर (्ंबत्रका संरारी) कह्ानये 

वा य्े रसा्न सरममश्् हो्ये हैं। ्ंबत्रकाषि कये  छोर पर रसथ् (आश्् पगुदटकाएें) ्ंबत्रका सरंारी अणगुओं 

सये भरी हो्ी हैं। जब ्क आवये् ्ंबत्रकाषि कये  छोर ्क पहगुँर्ा है। ्ह शसनयेर्पटक पगुदटका की ्र् 

को रझल्ी की ओर उतियेरज् कर्ा है, जहाँ वये ्प्ाजमा रझल्ी कये  साथ जगुड़कर ्ंबत्रका संरारी अणगुओं 

को शसनयेर्पटक िरार में मगुक्् कर िये्ये हैं। मगुक्् ककए ्ए ्ंबत्रका संरारी अणगु पशर शसनयेर्पटक रझल्ी 

पर रसथ् ववशशषट ग्र्दहरों सये जगुड़ जा्ये हैं। इस जगुड़ाव कये  फ्सवरूप आ्न रनै् खगु् जा्ये हैं और 

उसमें आ्नों कये  आ्मन सये पशर शसनयेर्पटक रझल्ी पर न्ा ववभव उतपनन हो जा्ा है। उतपनन 

हगुआ न्ा ववभव उतियेजक ्ा अवरोधक हो सक्ा है।

धित 21.3 ्ंबत्रकाषि शसरा एवं शसनये्पस को प्रिशशत्ि  कर्ये हगुए

ग्राही

पशर शसनयेर्पट 
रझल्ी

शसनयेर्पटक िरार

पूवति शसनयेर्पटक 
रझल्ी

शसनयेर्पटक आश्

्ंबत्रकाषि शसरा

्ंबत्रकाषि

्ंबत्रका संरारी

21.4 ्कें द्रीर तंत्त्क् तंत - म्नर मजसतष्क

मरस्षक हमारये शरीर का कें रिी् सूरना प्रसारण अं्  है और ्ह ‘आियेश व रन्ंत्रण ्ंत्र’ 
की ्रह का्ति कर्ा है। ्ह एयेरचछक ्मन शरीर कये  सं्गु्न, प्रमगुख अनयेरचछक अं् ों 
कये  का्ति (जसैये फये फड़ये, हृि्, वकृ्क आदि), ्ापमान रन्ंत्रण, भूख एवं ्प्ास, पररवहन, 
््, अनयेकों अं्ःस्ावी ग्रंचथ्ों की कक््ाएं और मानव व्वहार का रन्ंत्रण कर्ा है। 
्ह ियेखनये, सगुननये, बो्नये की प्रकक््ा, ्ाििाश्, कगु शाग्र्ा, भावनाओ ंऔर ववरारों का भी  
सथ् है।
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मानव मरस्षक खोपड़ी कये  द्वारा अचछी ्रह सगुरक्षि् रह्ा है। खोपड़ी कये  भी्र ्कप्लीर 

मेननं् े् सये रघरा हो्ा है, रजसकी बाहरी पर् डररू् मटैर, बहगु् प््ी मध् पर् एरेकनॉइर और 

एक आं् ररक पर् प्र् मटैर (जो कक मरस्षक ऊ्कों कये  संपकति  में हो्ी है) कह्ा्ी है। मरस्षक 

को 3 मगुख् भा्ों में ववभक्् कक्ा जा सक्ा हैः (i) अग्र मजसतष्क, (ii) मधर मजसतष्क, और (iii) 

पशि मजसतष्क (चरत्र 21.4)।

21.4.1 अग्र मजसतष्क

अग्र मरस्षक सेरीब्म, थेलेमस और ह्इपोथेलेमस का बना हो्ा हैं सयेरीरिम (प्रमरस्षक) मानव 

मरस्षक का एक बड़ा भा् बना्ा है। एक ्हरी ्ंबव् वविर प्रमरस्षक को िो भा्ों, िाएं व 

बाएं प्रमजसतष्क गोल्दमुिो में ववभक्् कर्ी है। य्े ्ो्ाद्तिध ्ंबत्रका ्ं्गुओ ंकी पटटी ्क्पमुस ्ैकलोसम 

द्वारा जगुड़ये हो्ये हैं (चरत्र 21.4)

प्रमरस्षक ्ो्ाद्तिध को कोशशकाओ ंकी एक पर् आवरर् कर्ी है, रजसये प्रमरस्षक वलकगु ट 

कह्ये हैं ्था ्ह रनरशर् ््यो में बि् जा्ी है। प्रमरस्षक वलकगु ट को इसकये  धूसर रं् कये  कारण 

धूसर रिव् कहा जा्ा है। ्ंबत्रका कोशशका का् सादंरि् होकर इसये रं् प्रिान कर्ी है। प्रमरस्षक 

वलकगु ट में प्रयेरक षियेत्र, संवयेिी भा् और बड़ये भा् हो्ये हैं, जो सपषट््ा न ्ो प्रयेरक षियेत्र हो्ये हैं न ही 

संवयेिी। य्े भा् सहभ्गी षिेत कह्ा्ये हैं ्था जदट् कक््ाओं जसैये अं् र संवयेिी सहभाच््ा, समरण, 

संपकति  सूत्र आदि कये  श्ए उतिरिा्ी हो्ये हैं। इस पथ कये  रयेशये माइश्न आचछि सये आवरर् रह्ये हैं 

धित 21.4 मानव मरस्षक का समशम्ाधची (सयेजीट्) काट

अ
ग्रम

रस
्ष

क

सपाइन् करॉ्ति (मयेरू रजजगु)

पशर मरस्षक

मध् मरस्षक

अनगुमरस्षक
मयेड्ू्ा

पोंस

हाइपोथये य्ेमस
थये य्ेमस

प्रमरस्षक

प्रमरस्षक ्ो्ाद्तिध

कापतिस कये ्ोसम

प्रमरस्षक ्र् 
नश्का



 जीव ववज्ञान322

जो कक प्रमरस्षक ्ो्ाद्तिध का आं्ररक भा् बना्ये हैं। य्े इस पर् को सफये ि अपारिशची रूप प्रिान 

कर्ये हैं, रजसये शवये् रिव् कह्ये हैं। प्रमरस्षक थये य्ेमस नामक संररना कये  रारों ओर श्पटा हो्ा है, 

जो कक संवयेिी और प्रयेरक संकये ्ों का मगुख् संपकति  सथ् है। थये य्ेमस कये  आधार पर रसथ् मरस्षक 

का िसूरा मगुख् भा् ह्इपोथेलेमस रसथ् हो्ा है। हाइपोथये य्ेमस में कई कें रि हो्ये हैं, जो शरीर कये  

्ापमान, खानये और पीनये का रन्ंत्रण कर्ये हैं। इसमें कई ्ंबत्रका स्ावी कोशशकाएं भी हो्ी हैं जो 

हाइपोथये य्ेशमक हामयोन का स्वण कर्ी हैं। प्रमरस्षक ्ो्ाद्तिध का आं् ररक भा् और अिंरूनी अं् ों 

जसैये एशम््ा्ा, दह्पपोकैपस आदि का समूह शम्कर एक जदट् संररना का रनमातिण कर्ा है, रजसये 

श्बंबक्ोब ् ा मलत्ब्ंक ततं कह्ये हैं। ् ह हाइपोथये य्ेमस कये  साथ शम्कर ् ैंच्क व्वहार, मनोभावनाओ ं

की अशभव्रक्् (जसैये उतियेजना, खगुशी, ्गुससा और भ्) आदि का रन्ंत्रण कर्ा है।

21.4.2  मधर मजसतष्क

मध् मरस्षक अग्र मरस्षक कये  थये य्ेमस/हाइपोथये य्ेमस ्था पशर मरस्षक कये  पोंस कये  बीर रसथ् 

हो्ा है। एक ना् प्रमजसतष्क तरल नमल्क् मध् मरस्षक सये ्गुजर्ी है। मध् मरस्षक का ऊपरी 

भा् रार ्ोबनगुमा उभारों का बना हो्ा है रजनहें ्कॉपथोर् कर्ड्ी्ेमीन कह्ये हैं।

21.4.3  पशि मजसतष्क

पशर मरस्षक पोंस, अनुमजसतष्क और मधर्ंश (मयेड्ू्ा ओब्ो े्ंटा) का बना हो्ा है। पोंस रयेशयेनगुमा 

पथ का बना हो्ा है जो कक मरस्षक कये  ववशभनन भा्ों को आपस में जोड़्ये हैं। अनगुमरस्षक की 

स्ह वव्च्् हो्ी है जो न्ूरोंस को अर्ररक्् सथान प्रिान कर्ी है। मरस्षक का मध्ांश 

मयेरूरजजगु सये जगुड़ा हो्ा है। मध्ांश में शवसन, हृि् पररसंरारी प्रर्व्तिन और पारक रसों कये  स्ाव कये  

रन्ंत्रण कें रि हो्ये हैं।

मध् मरस्षक, पोंस और मये ग्ु्ा ओब्ो य्ेटा मरस्षक स्ंभ कये  ्ीन प्रमगुख षियेत्र हैं। मरस्षक 

स्ंभ, मरस्षक और मयेरू रजजू कये  बीर सं्ोजन सथावप् कर्ा है।

21.5 प्रनतरतगी क्रिर् और प्रनतरतगी ि्प

जब हमारये शरीर का कोई अं् अत्चधक ्मति, ्ंठ्ी, नगुकी्ी वस्गु ्ा जहरी य्े अथवा 

्रावनये जानवर कये  संपकति  में आ्ा है ्ो उस अं् को अरानक हटा श्ए जानये को आपनये 

अनगुभव कक्ा हो्ा। अनगुभव की संपूणति कक््ाववचध एक अनैरचछक कक््ा है जो कक  
पररधी् ्ंबत्रकी् उद्िीपन कये  फ्सवरूप कें रिी् ्ंबत्रका ्ंत्र कये  भा् ववशयेष की अनगुपरसथर् में हो्ी 

है, प्रनतरतगी क्रिर् कह्ा्ी है। प्रर्व्ची कक््ा पथ अशभवाही न्ूररॉन (ग्राही) और अपवाही न्ूररॉन 

(प्रभावक/उतियेजक), जो कक रनरशर् क्म में ् य्े हो्ये हैं, सये बना हो्ा है (चरत्र 21.5)। अशभवाही 

न्ूररॉन संवयेिी अं् ों सये संकये ् ग्रहण करकये  पषृ्ठ ्ंबत्रकी् मू् कये  द्वारा कें रिी् ्ंबत्रका ्ंत्र में आवये्ों 

का संप्रयेषण कर्ा है। प्रभावक/प्रयेरक न्ूररॉन ्ब संकये ्ों को प्रभावी अं् ों ्क पहगुँरा्ी है। इस प्रकार 

उद्िीपन एवं प्रर्व्ची कक््ा शम्कर प्रर्व्ची राप का रनमातिण कर्ये हैं, जसैाकक िी ्ई ररफ य्ेक्स में 

प्रिशशत्ि  कक्ा ््ा है। नी जकति  ररफ य्ेक्स (Knee jerk reflex) कक््ाववचध का अध््न करनये कये  श्ए 

चरत्र 21.5 का सावधानीपूवतिक अध््न कीरजए।
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21.6 सरेंदि्क अमभग्रहण एरं संस्िन

क््ा आपनये कभी सोरा है कक आपको वा्ावरण कये  पररव्तिन की पहरान ककस प्रकार हो्ी 

है? आप ककस प्रकार ककसी वस ग्ु एवं उसकये  रं् को ियेख पा्ये हैं? कैसये आप धवरन को सगुन्ये 

हैं? संवयेिी अं्  सभी प्रकार की वा्ावरणी् बि्ावों का प्ा ््ाकर समगुचर् सिंयेशोयें को 

कें रिी् ्ंबत्रका ्ंत्र को भयेज्ये हैं जहाँ सभी अं् र कक््ाएं संराश्् व ववश य्ेवष् की जा्ी हैं। 

इसकये  बाि सिंयेशों को मरस्षक कये  ववशभनन भा्ों ्ा कें रिों ्क भयेजा जा्ा है। इस प्रकार 

आप वा्ावरणी् बि्ावों को अनगुभव कर्ये हैं। हम वस्गुओ ंको अपनी न्मस्क् द्वारा सूँघ्ये 

हैं, जीभ द्वारा सवाि की पहरान कर्ये हैं, कान द्वारा सगुन्ये हैं ्था आखँों द्वारा ियेख्ये हैं।

नाशसका में श य्ेषम आवरण ग्ुक्् संवयेिनग्राही हो्ये हैं जो ्ंध का संवयेिन कर्ये हैं। इनहें 

घ््णग्र्ही कह्ये हैं। य्े घ्राण उपक्ा सये बनये हो्ये हैं रजनमें ्ीन प्रकार की कोशशकाएँ हो्ी 

हैं। घ्राण उपक्ा की ्ंबत्रका कोशशकाएँ (न्ूररॉनस) बाह् वा्ावरण सये सीधये एक जोड़ी सयेम 

कये  आकार कये  अं्  में ववस्ारर् हो्ये हैं। इनहें घ््ण बलब कह्ये हैं। घ्राण बलब मरस्षक कये  

पािाधार ्ंत्र का ववस्ारण हैं।

नाशसका (घ्राणां्) ्था ्ीभ िोनों ही वव य्े् रसा्नों की पहरान कर्ये हैं। सवाि (रस 

संवयेिन) ्था घ्राण (्ंध) कये  रासा्रनक संवयेिन कक््ातमक रूप सये समान हैं ्था परसपर 

संबंचध् हैं। जीभ सर्ि ्कमल्क्ओं द्वारा सवाि की पहरान कर्ी है। सवाि कश्काओ ं

में रसग्र्ही हो्ये हैं। आहार अथवा पये् पिाथति कये  प्रत य्ेक सवाि कये  साथ मरस्षक सवाि 

कश्काओ ंसये प्रा्प् ववभयेिक रनवयेश का समाक्न कर्ा है और एक सगुरुचरकर अव्म 

(अनगुभव) हो्ा है।

धित 21.5 प्रर्व्ची कक््ा (नीजकति  ररफं य्ेक्स) का आरयेखी प्रिशतिन

प्रर्कक््ा

उद्िीपन

मांशपयेशी (ग्राही)

अशभवाही पथ पषृ्ठ मू् ्गुरचछका
शवये् रिव्

धूसर रिव्

अन्रा 
्ंत्रकोशशकाप्रयेरक (अपवाही) 

्ंबत्रकोशशका

अपवाही पथप्रयेरक अनत् 
पटदटका (प्रभारक)
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{

धित 21.6 नयेत्र कये  भा्ों को प्रिशशत्ि  कर्ये हगुए चरत्र

फोवव्ा

अधं बबिंगु

दृक ्ंबत्रका

मध् पट् (रयेदटना)

शवये् पट्पक्माभ का्

करॉरनत्ि ा
आइररस

एक्वस रमैबर 
(ज्ी् कोष्ठ)

काराभ रिव 
कोष्ठ

्ैंस

रयेदटना (दृरषट पट्)

नीरये दिए ्ए भा्ों में आखँ (ियेखनये हये्गु संवयेिी अं् ) और कान (सगुननये हये्गु संवयेिी अं् ) की 
संररना और कक््ाववचध सये आपका पररर् करवा्ा जाए्ा।

21.6.1  नेत

हमारये एक जोड़ी नयेत्र खोपड़ी में रसथ् अरसथ ्र्तिक, रजसये नेत ्कोटर कह्ये हैं, में रसथ् 
हो्ये हैं। मानव नयेत्र की संररना और का्ति का संक्षि्प् वववरण अ् य्े भा्  में दि्ा  
््ा है।

21.6.1.1 नेत ्ेक भ्ग

व्सक मनगुष् कये  नयेत्र ््भ् ्ो्ाकार संररना है। नयेत्र की िीवारें ्ीन पर्ों की बनी 
हो्ी हैं। बाहरी पर् घनये सं्ोजी ऊ्कों की बनी हो्ी हैं रजसये सकलेर् (शवये् पट्) कह्ये 
हैं (चरत्र 21.6)। अग्र भा् ्कॉननमुर् कह््ा है। मध् पर्, ्कोरॉइर (रक्् पट्) में अनयेक 
रक्् वादहरन्ाँ हो्ी हैं और ्ह हलकये  नी य्े रं् की दिख्ी हैं। नयेत्र ्ो्क कये  वपछ य्े 
िो-्ीहाई भा् पर कोररॉइ् की पर् प््ी हो्ी है, य्ेककन ्ह अग्र भा् में मोटी होकर 
पक्म्भ का् बना्ी है।

पक्माभ का् आ य्े की ओर रनरं्र्ा बना्ये हगुए वणतिक ्गुक्् और अपारिशची संररना 
आइररस बना्ी है, जो कक आखँ का रं्ीन ियेखनये ्ोग् भा् हो्ा है। नयेत्र ्ो्क कये  भी्र 
पारिशची कक्सट्ी् लैंस हो्ा है जो कक ्ं्गुओं द्वारा पक्माभ का् सये जगुड़ा रह्ा है। ्ैंस 
कये  सामनये आइररस सये रघरा हगुआ एक रछरि हो्ा है, रजसये परूवपल कह्ये हैं। ्प्ूवप् कये  घयेरये 
का रन्ंत्रण आइररस कये  पयेशी ्ं्गु कर्ये हैं।
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आं्ररक पर् रेदटन् (दृरषट पट्) कह्ा्ी है और ्ह कोशशकाओ ंकी ्ीन ्ंबत्रकी् 
पर्ों सये बनी हो्ी है अथात्ि  ्अिंर सये बाहर की ओर ् गुरचछका कोशशकाएं, द्ववध्रगुवी् कोशशकाएं 
और प्रकाश ग्राही कोशशकाएं। प्रकाश ग्राही कोशशकाएं िो प्रकार की हो्ी हैं। शल््क् और 
शं्ुक। इन कोशशकाओ ंमें प्रकाश संवयेिी प्रोटीन प्रकाशी् वणतिक हो्ा है। दिन की रोशनी में 
ियेखना (प्रकाशानगुकू्ी) और रं् ियेखना शंकगु  कये  का्ति है ्था सकोटोवपक (र्शमरानगुकूश््) 
दृरषट श्ाका का का्ति है। श्ाकाओ ंमें बै्ं नी ्ा् रं् का प्रोटीन रो्ोεं्पसन ्ा दृरषट 
बै्ं नी हो्ा है, रजसमें ववटाशमन ए का व्गुतपनन हो्ा है। मानव नयेत्र में ्ीन प्रकार कये  शंकगु  
हो्ये हैं, रजनमें कगु छ ववशयेष प्रकाश वणतिक हो्ये हैं, जो कक ्ा्, हरये और नी य्े प्रकाश को 
पहराननये में सषिम हो्ये हैं। ववशभनन प्रकार कये  शंकगु ओ ंऔर उनकये  प्रकाश वणतिकों कये  मये् 
सये अ््-अ्् रं्ों कये  प्रर् संवयेिना उतपनन हो्ी है। जब इन शंकगु ओं को समान मात्रा में 
उतियेरज् कक्ा जा्ा है ्ो सफये ि रं् कये  प्रर् संवयेिना उतपनन हो्ी है।

दृ्क तंत्त्क् नयेत्र ्था दृरषट पट् को नयेत्र ्ो्क कये  मध् ्था थोड़ी पशर ध्रगुव कये  
ऊपर छोड़्ी है ्था रक्् वादहनी ्हाँ प्रवयेश कर्ी है। प्रकाश संवयेिी कोशशकाएं उस 
भा् में नहीं हो्ी है, अं् ः इसये अिंत्बिं ुकह्ये हैं। अधंबबिंगु कये  पाशवति में आखँ कये  वपछ य्े  
ध्रगुव पर पी्ा वणतिक बबिंगु हो्ा है, रजसये मकैरूल् लरूदटर् कह्ये हैं और रजसकये  कें रि में एक 
््ति हो्ा है रजसये फोवरर् कह्ये हैं। फोवव्ा रयेदटना का प््ा भा् हो्ा है, जहाँ कये व् 
शंकगु  संघरन् हो्ये हैं। ्ह वह बबिंगु है जहाँ दृरषट कक््ाएं (दिखाई ियेना) अचधक्म हो्ी हैं।

करॉरनत्ि ा और ्ैंस कये  बीर की िरूी को एकरस िैंबर (ज्ी् कोष्ठ) कह्ये हैं। रजसमें 
प््ा ज्ी् रिव नयेत्रोि हो्ा है। ्ैंस और रयेदटना कये  बीर कये  ररक्् सथान को ्क्ि्भ/द्रर 
्कोषठ कह्ये हैं और ्ह पारिशची रिव काराभ रिव कह्ा्ा है।

21.6.1.2  िेखने ्की प्रक्रिर्

दृश् ्रं्िैध्ति में प्रकाश ककरणों को करॉरनत्ि ा व ्ैंस द्वारा रयेदटना पर फोकस करनये पर 
श्ाकाओ ंव शंकगु  में आवये् उतपनन हो्ये हैं। ्ह पह य्े इंच्् कक्ा जा रगुका है कक मानव 
नयेत्र में प्रकाश संवयेिी ्ौच्क (प्रकाश वणतिक) ओजपसन (एक प्रोदटन) और रेदटनल (ववटाशमन 
ए का एरल्हाइ् सये) बनये हो्ये हैं। प्रकाश ओर्पसन सये रयेदटन् कये  अ््ाव को प्रयेरर् कर्ा 
है, फ्सवरूप अरॉर्पसन की संररना में बि्ाव आ्ा है ्था ्ह रझल्ी की पार्म््ा 
में बि्ाव ्ा्ा है।

इसकये  पररणामसवरूप ववभावां्र प्रकाश ग्राही कोशशका में सरंरर् हो्ी है ्था एक 
संकये ् की उतपवति हो्ी है, जो कक ्गुरचछका कोशशकाओ ंमें द्ववध्रगुवी् कोशशकाओ ंद्वारा 
सकक्् कोशशका ववभव उतपनन कर्ा है। इन सकक्् ववभव कये  आवये्ों का दृक ् ंबत्रका द्वारा 
मरस्षक कये  दृजषट रल्ुकट षियेत्र में भयेजा जा्ा है, जहाँ पर ्ंबत्रकी् आवये्ों की वववयेरना की 
जा्ी है और छबब को पूवति समरृ् एवं अनगुभव कये  आधार पर पहराना जा्ा है।
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21.6.2  ्कणमु

कणति िो संवयेिी कक््ाएं कर्ये हैं, सगुनना और शरीर का सं्गु्न बनाना। शरीर कक््ा ववज्ान 
की दृरषट सये कणति को ्ीन मगुख् भा्ों में ववभक्् कक्ा जा सक्ा है - ब्हर ्कणमु, मधर 
्कणमु और अतंषः्कणमु (चरत्र 21.7)। बाह् कणति वपनन् ् ा अॉरी्ुकल् ् था ब्हर श्ररण गुह् का 
बना हो्ा है। वपनना वा ग्ु में उपरसथ् ्ंर्ों को एकत्र कर्ा है जो धवरन उतपनन कर्ी 
है। बाह् श्वण ्गुहा, ्कणमु पटह णझलली ्क भी्र की ओर जा्ी है। वपनना ्था शमटस 
में कगु छ महीन बा् और मोम स्वव् करनये वा्ी ग्रंचथ्ाँ हो्ी हैं। कणति पटह रझल्ी सं् ोजी 

धित 21.7 कणति का आरयेखी दृश्

बाह् श्वण 
नश्का

कणति पट रझल्ी

बाह् कणति
टयेमपोर् अरसथ

मयेश््स

इनकस

सटयेपीज

करॉरक्््ा ्ंबत्रका

करॉरक्््ा

्ूसटयेकक्न 
नश्का

ऊ्कों की बनी हो्ी है जो बाहरी ओर तवरा सये ्था अिंर श य्ेषमा रझल्ी सये आवरर् हो्ी 
है। मध् कणति ्ीन अरसथकाओं सये बना हो्ा है रजनहें ममैलरस, इं्कस और सटेपी् कह्ये 
हैं। य्े एक िसूरये सये  शृंख्ा कये  रूप में जगुड़ी रह्ी है। मशै््स कणति पटह रझल्ी सये और 
सटयेपीज कोरक्््ा की अरं््क्र णखि्की सये जगुड़ी हो्ी है। कणति अरसथकाएं धवरन ्ंर्ों को 
अं् ःकणति ्क ्क पहगुँरानये की षिम्ा को बढ़ा्ी है। रूसटे्कीरन नमल्क् मध्कणति ्गुहा को 
फये ररकं्स सये जोड़्ी है। ्ूसटयेकक्न नश्का कणति पटह कये  िोनों ओर िाब को समान रख्ी हैं। 

रिव सये भरा अं् ःकणति य्ेबररथं कह्ा्ा है, जो कक अरसथ् और रझल्ीनगुमा य्ेबररथं सये 
बना हो्ा है। अरसथ् य्ेबररथं वादहकाओं की एक  शृंख्ा हो्ी है। इन वादहकाओं कये  भी्र 
रझल्ी नगुमा लेबररथं हो्ा है, जो कक परर्शसका रिव सये रघरा रह्ा है; ककं्गु रझल्ीनगुमा 
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य्ेबररथं एं्ोश्फं नामक रिव सये भरा रह्ा है। य्ेबररथं कये  घगुमाविार भा् को ्कोजकलर् 
कह्ये हैं। कोरक्््ा को िो रझरल््ों द्वारा ्ीन कषिों में ववभक्् कक्ा जा्ा है, रजनहें 
बयेशस्र रझल्ी और राइजनसति रझल्ी कह्ये हैं। ऊपरी कषि को सकये ्ा वयेसटीब्ू्ी, मध् 
कषि को सकये ्ा मीर््ा और रनर य्े कषि को सकये ्ा दटपंयेनी कह्ये हैं। सकये ्ा वयेसटीब्गु्ी और 
सकये ्ा दटपंयेनी परर्शसका रिव सये ्था सकये ्ा मीर््ा अं् त्ि शसका रिव सये भरा हो्ा है (चरत्र 
21.8)। कोरक्््ा कये  नीरये सकये ्ा वयेसटीब्गु्ी अं् ाकार रखड़की में समा्प् हो्ी हैं; जबकक 
सकये ्ा दटपंनी ्ो्ाकार रखड़की में समा्प् हो्ये हैं।

आगमुन अॉफ ्कॉट्मुई आधारी् रझल्ी पर रसथ् हो्ा है रजसमें पाई जानये वा्ी रोम 
्कोमश्क्एं श्वण ग्राही कये  रूप में का्ति कर्ी है। रोम कोशशकाएं आ्तिन अरॉफ करॉटातिई की 
आं्ररक स्ह पर  शृंख्ा में पाई जा्ी है। रोम कोशशकाएं का आधारी् भा् अशभवाही 
्ंबत्रका ् ं्गु कये  रनकट संपकति  में हो्ा है। प्रत य्ेक रोम कोशशका कये  ऊपरी भा् सये कई सटीरर्ो 
शसश््ा नामक प्रवधति रनक््ा है। रोम कोशशकाओ ंकी  शृंख्ा कये  ऊपर प््ी ्री्ी 
टयेक्टोरर्् रझल्ी हो्ी है।

अं् ःकणति में कोरक्््ा कये  ऊपर जदट् ्ंत्र, रेसटीबरुलर ततं भी हो्ा है। वयेसटीब्गु्र 
्ंत्र ्ीन अदमुििंद्र््क्र नश्काओं और अॉटोमलथ सये बना हो्ा हैै (मकै््गु्ा, ्घगुकोश और 

धित 21.8 कोरक्््ा कये  काट का दृश्

आधार रझल्ी
सकये ्ाक दटमपयेनी

टयेक्टोरर्् 
रझल्ी

सकये ्ा वयेसटीवू्ी

राइजनसति रझल्ी

सकये ्ा मीर््ा

आ द्ेन अरॉफ 
करॉटातिई
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्ूट्ीक् का संवयेिी दहससा है)। प्रत य्ेक अद्तिधरंरिाकार नश्का एक िसूरये सये समकोण पर शभनन 
्् पर रसथ् हो्ी है। रझल्ीनगुमा नश्काएं अरसथ् नश्काओ ंकये  परर्शसका रिव में ग्ुबी 
रह्ी हैं। नश्का का फगु ्ा हगुआ आधार भा् एंपगु्ा रजसमें एक उभार रनक््ा है, रजसये 
क्रिसट् एंपुलरैरस कह्ये हैं। प्रत य्ेक कक्सटा में रोम कोशशकाएं हो्ी हैं। ्घगुकोश और ्ूट्ीक् 
में उभारनगुमा संररना मकैरूल् हो्ा है। कक्सटा व मकै््ू्ा वयेसटीब्गु्र ्ंत्र कये  ववशशषट ग्राही 
हो्ये हैं, जो शरीर कये  सं्गु्न व सही रसथर् कये  श्ए उतिरिा्ी हो्ये हैं।

21.6.2.1  श्ररण ्की क्रिर्

कणति ककस प्रकार धवरन ्ंर्ों को ्ंबत्रकी् आवये्ों में बि््ा है, जो कक मरस्षक द्वारा 
उिी्प् व कक््ातमक होकर हमें धवरन की पहरान करा्ये हैं? बाह् कणति धवरन ्ंर्ों को 
ग्रहण कर कणति पटह ्क भयेज्ा है। धवरन ्ंर्ों कये  प्रर्कक््ा में कणति पटह में कंपनन हो्ा 
है और य्े कंपनन कणति अरसथकाओ ं(मशै््स, इंकस और सटयेपीस) सये हो्ये हगुए ्ो्ाकार 
रखड़की ् क पहगुँर्ये हैं। ् ो्ाकार रखड़की सये कंपनन कोरक्््ा में भरये रिव ् क पहगुँर्ये हैं, जहां 
वये श्फं में ्रं य्े उतपनन कर्ये हैं। श्फं की ्ंर े्ं आधार क्ा में ह्र् उतियेरज् कर्ी हैं।

आधारी् रझल्ी में ्र् सये रोम कोशशकाएं मगुड़्ी हैं और टैक्टोरर्् रझल्ी पर 
िबाव ्ा््ी हैं। फ्सवरूप सं्द्ठ् अशभवाही न्ूरोंस में ्ंबत्रका आवये् उतपनन हो्ये हैं। 
य्े आवये् अशभवाही ्ं्गुओं द्वारा श्वण ्ंबत्रका सये हो्ये हगुए मरस्षक कये  श्वण वलकगु ट ्क 

भयेजये जा्ये हैं जहाँ आवये्ों का ववश य्ेषण कर धवरन को पहराना जा्ा है।
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स्ंर्श

्ंबत्रका ्ंत्र समनव्ी ्था एकीकृ् कक््ाओं कये  साथ ही अं् ों की उपापर्ी और समसथरैनक कक््ाओं 
का रन्ंत्रण कर्ा है। ्ंबत्रका ्ंत्र की कक््ातमक इकाई न्ूरोंस, रझल्ी कये  िोनों ओर सांरि्ा प्रवण्ा 
अं् रा् कये  कारण उतियेजक कोशशकाएं हो्ी हैं। रसथर ्ंबत्रकी् रझल्ी कये  िोनों ओर का ववद््गु् 
ववभवां्र ववरामक्ा ववभव कह्ा्ा है। ्ंबत्रकांषि रझल्ी पर ववद््गु् ववभावां्र प्रयेरर् उद्िीपन 
द्वारा संरारर् हो्ा है। इसये सकक्् ववभव कह्ये हैं। ्ंबत्रकाषि रझल्ी की स्ह पर आवये्ों का सरंरण 
ववध्रगुवीकरण और पगुनध्रगुवीकरण कये  रूप में हो्ा है। पूवति शसनयेर्पटक न्ूररॉन और पशर शसनयेर्पटक न्ूररॉन 
की रझरल््ाँ शसनये्पस का रनमातिण कर्ी है, जो कक शसनैर्पटक वविर द्वारा पथृक हो सक्ी है ्ा नहीं 
हो्ी है। शसनये्पस िो प्रकार कये  हो्ये हैं - ववद््गु् शसनै्पस और रासा्रनक शसनये्पस। रासा्रनक शसनै्पस 
पर आवये्ों कये  सरंरण में भा् य्ेनये वा य्े रसा्न न्ूरोट्ांसमीटर कह्ा्ये हैं।

मानव ्ंबत्रका ्ंत्र िो भा्ों का बना हो्ा है -
(i) कें रिी्  ् ंबत्रका ् ंत्र और (ii) परीधी् ् ांबत्रका ् ंत्र। सी एन एस मरस्षक और मयेरूरजजगु का बना  

हो्ा है। मरस्षक को ्ीन मगुख् भा्ों में ववभारज् कक्ा जा सक्ा है। (i) अग्र मरस्षक (ii) मध् 
मरस्षक (iii) पशर मरस्षक। अग्र मरस्षक प्रमरस्षक, थये य्ेमस और हाइपोथये य्ेमस सये बना हो्ा 
है। प्रमरस्षक ्ंबव् ्िो अधत्ि ो्ाधयों में ववभक्् हो्ा है, जो करॉपतिस कै्ोसम सये जगुड़ये रह्ये हैं। अग्र 
मरस्षक का महतवपूणति भा् हाइपोथये य्ेमस शरीर कये  ् ापक्म, खानये और पीनये आदि कक््ाओं का रन्ंत्रण 
कर्ा है। प्रमरस्षक ्ो्ाद्तिधो का आं्ररक भा् और सं्द्ठ् ्हराई में रसथ् संररनाएं शम्कर 
एक जदट् संररना बना्ये हैं, रजसये श्रमबक ्ंत्र कह्ये हैं और ्ह सूंघनये, प्रर्वतिची कक््ाओं, ्ैंच्क 
व्वहार कये  रन्ंत्रण, मनोभावों की अशभव्रक्् और अशभप्रयेरण सये संबंचध् हो्ा है। मध् मरस्षक 
ग्राही व एकीकरण ्था एकीकृ् दृरषट ्ं्गु ्था श्वण अं्र कक््ाओं सये संबंचध् है।

पशर मरस्षक पोंस, अनगु मरस्षक और मयेड्ू्ा का बना हो्ा है। अनगु मरस्षक कणति की 
अद्तिधरंरिाकार नश्काआें ्था श्वण ्ंत्र सये प्रा्प् होनये वा्ी सरूनाओ ंको एकीकृ् कर्ा है। मध्ांश 
(मडै्ू्ा) में शवसन, हृि् पररसरं्ी, प्रर्वर्त्ि  और ज्ठर स्ावों कये  रन्ंत्रण कें रि हो्ये हैं। पोंस रयेशयेनगुमा 
पथ का बना हो्ा है, जो मरस्षक कये  ववशभनन भा्ों को आपस में जोड़्ा है। पररधी् ्ंबत्रका ्ंत्र 
को प्रा्प् उद्िीपनों कये  श्ए अनरैचछक प्रर्कक््ाओं को प्रर्व्ची कक््ाएं कहा जा्ा है।

वा्ावरणी् बि्ाव की सरूना सी एन एस को संवयेिी अं् ों सये प्रा्प् हो्ी हैं, रजनहें संररर् और 
ववश य्ेवष् कक्ा जा्ा है। इसकये  बाि संियेशों को आवश्क समा्ोजन हये्गु भयेजा जा्ा है।

मानव नयेत्र ्ो्क की िीवारें ्ीन उपपर्ों सये बनी हो्ी है। करॉरनत्ि ा को छोड़कर बाहरी पर् 
सकये य्ेरा (शगुक्् पट्) है। सकये य्ेरा कये  भी्र की ओर मध् पर् करॉरोइ् कह्ा्ी है। आं् ररक पर् 
रयेदटना में िो प्रकार की प्रकाश ग्राही कोशशकाएं हो्ी हैं - श्ाका और शंकगु । इन कोशशकाओ ंमें प्रकाश 
संवयेिी प्रोटीन प्रकाश वणतिनक पाए जा्ये हैं।

दिन-रा् की दृरषट (फोटोवपक दृरषट) शंकगु  का का्ति है ्था सकोटोवपक दृरषट श्ाका का का्ति 
है। प्रकाश रयेदटना सये प्रवयेश कर ्ैंस ्क पहगुँर्ा है और रयेदटना पर वस्गु की छवव बन्ी है। रयेदटना 
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में उतपनन आवये्ों को मरस्षक कये  दृरषट वलकगु ट भा् ्क दृक ्ंबत्रका द्वारा भयेजा जा्ा है। जहाँ 
पर ्ंबत्रकी् आवये्ों का ववश य्ेषण हो्ा है और रयेदटना पर बननये वा्ी छवव को पहराना जा्ा है।

कणति को बाह् कणति, मध् कणति व अं्ःकणति में ववभारज् कक्ा जा सक्ा है। बाह् कणति वपनना 
्था बाह् श्वण ्गुहा सये बना हो्ा है। मध् कणति ्ीन अरसथकाओ ंमशै््स, इंकस और सटये्पसीज 
सये बना हो्ा है। रिव् सये भरा अं् ःकणति य्ेबररथं का घगुमाविार भा् कोरक्््ा कह्ा्ा है। कोरक्््ा 
िो रझरल््ों बयेशस्र रझल्ी और राइजनसति रझल्ी द्वारा ्ीन कषिों में ववभारज् कक्ा जा्ा है। 
अरॉ्तिन करॉफ करॉटातिई आधारी् रझल्ी द्वारा ्ीन कषिों में ववभारज् कक्ा जा्ा है। अरॉ्तिन अरॉफ 
करॉटातिई आधारी् रझल्ी पर रसथ् हो्ा है और इसमें पाई जानये वा्ी रोम कोशशकाएं श्वण ग्राही की 
्रह का्ति कर्ी हैं। कणति ड्म में उतपनन कंपनन कणति अरसथकाआें और अं् ाकार रखड़की द्वारा रिव सये 
भरये अं् ः कणति ्क भयेजये जा्ये हैं, जहाँ वये आधारी् रझल्ी में एक ्रं् उतपनन कर्ी हैं।

 आधारी् रझल्ी में होनये वा्ी ्र् रोम कोशशकाओं को मोड़्ी है और टयेक्टोरर्स रझल्ी 
कये  ववरूद्ध िबाव उतपनन कर्ये हैं। फ्सवरूप ्ंबत्रका आवये् उतपनन हो्ये हैं और अशभवाही ्ं्गुओं 
द्वारा मरस्षक कये  श्वण वलकगु ट ्क भयेजये जा्ये हैं। अं् ः कणति में भी कोरक्््ा कये  ऊपर जदट् ्ंत्र 
हो्ा है और शरीर कये  सं् गु्न और सही रसथर् को बनाए रखनये में हमारी मिि कर्ा है।

अभर्स

 1. रनमनश्रख् संररनाओं का सषंियेप में वणतिन कीरजए-
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  (स) नयेत्र ककस प्रकार रयेदटना पर पड़नये वा य्े प्रकाश का रन्मन कर्ये हैं?
 8. (अ) सकक्् ववभव उतपनन करनये में Na+ की भूशमका का वणतिन कीरजए।
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  (स) कें रिी् ्ंबत्रका ्ंत्र का कौन सा भा् मासटर क््रॉक की ्रह का्ति कर्ा है?
 11. कशयेरुकी कये  नयेत्र का वह भा् जहाँ सये दृक्ंबत्रका रयेदटना सये बाहर रनक््ी हैं, क््ा कह्ा्ा है-
  (अ) फोवव्ा
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