
शोधपरक लेख 

१८. प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीव 

 

(पाठ पर आधाररत) 

(१) प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीवो ों द्वारा प्रकाश उत्पन्न करने के उदे्दश्ोों की जानकारी दीजजए

। 

उत्तर : हम कोई भी काम करते हैं, तो उसके पीछे हमारा कोईन-कोई उदे्दश्य होता है। उसी तरह 

प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीवोों का भी प्रकाश उत्पन्न करने के पीछे सार्थक उदे्दश्य होता है। 

      वातावरण में लाखोों कीट-पतोंगे उड़ते रहते हैं। प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीवोों का अँधेरे में प्रकाश 

उत्पन्न करने का एक कारण उजाले में अपने सार्ी की खोज करना होता है। इसके अलावा प्रकाश 

उत्पन्न करने वाले जीव इससे सोंकेतोों का आदान-प्रदान भी करते हैं। 

      जीवोों द्वारा प्रकाश उत्पन्न करने का दूसरा उदे्दश्य उजाले में अपने शशकार को खोजना होता है। 

वह उजाले में शशकार को स्पष्ट रूप से देखकर उसे अपना शशकार बना सकता है। कुछ जीव अपने 

प्रकाश से शशकार को आकशषथत करने का काम भी करते हैं। प्रकाश से आकशषथत होकर शशकार जब 

उसके पास आता है, तो वह आसानी से उसे अपना शशकार बना लेता है। 

      कुछ जीव, शवशेषकर मछशलयाों, कामाफ्लास के शलए प्रकाश उत्पन्न करते हैं। इस प्रकाश में वे 

अपने पररवेश से इतना घुल-शमल जाते हैं शक सरलता से वे शदखाई नही ों देते। इससे उन जीवोों को 

शशकार करने और अपने आप को सुरशित रखने में सुशवधा होती है। 

      जीवोों द्वारा प्रकाश उत्पन्न करने का उदे्दश्य आत्मरिा करना भी होता है। सागरोों और महासागरोों 

में पाए जाने वाले कुछ जीव अपने प्रकाश उत्पादक अोंगोों से प्रकाश उत्पन्न करते हैं। ये स्क्विड के 

समान अपने शरीर से एक शवशेष प्रकार का तरल रसायन छोड़ते हैं, जो पानी में शमलकर चमकीला 

प्रकाश-सा हो जाता हैं। इससे उनका शतु्र उन्हें देख नही ों पाता है और वे वहाँ से भागने में सफल हो 

जाते हैं। 

      इस प्रकार प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीवोों द्वारा प्रकाश उत्पन्न करने के कई सार्थक उदे्दश्य होते 

हैं। 

(२) प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीवो ों की वैज्ञाजनक अध्ययन की दृजि से जानकारी जलखखए। 

 

उत्तर : प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीवोों के बारे में शकए गए शवशभन्न अध्ययनोों से वैज्ञाशनकोों को अनेक 

प्रकार की जानकाररयाँ प्राप्त हुई हैं। प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीव जमीन और जल दोनोों स्र्ानोों पर 

पाए जाते हैं। जल में पाए जाने वाले ये जीव तालाबोों और नशदयोों के जल में नही ों पाए जाते। प्रकाश 

उत्पन्न करने वाले जीव खारे जल वाले गहरे समुद्ोों में पाए जाते हैं। इनमें जेलीशफश, स्क्विड, शिल तर्ा 

शवशभन्न जाशतयोों वाले झी ोंगे मुख्य हैं। 

      वैज्ञाशनक अध्ययनोों के आधार पर प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीव दो प्रकार से प्रकाश उत्पन्न करते 



हैं - एक तो अपने शरीर पर पाए जाने वाले जीवाणुओों के माध्यम से, दूसरे रसायन के पदार्ों को 

पारस्पररक शिया के द्वारा। जीवाणुओों द्वारा प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीवोों के पूरे शरीर पर प्रकाश 

उत्पन्न करने वाले जीवाणु रहते हैं। ये शनरोंतर प्रकाश उत्पन्न करते रहते हैं। इन जीवोों में इस प्रकाश 

को ढकने अर्वा प्रकाश वाले भाग को अपने शरीर के अोंदर खी ोंचने की िमता होती है। अतः  वे 

अपनी आवश्यकता के अनुसार इस प्रकाश का उपयोग करते हैं। रसायनोों के द्वारा प्रकाश उत्पन्न 

करने वाले जीवोों के शरीर में लू्यसीफेररन (Luciferin) और लु्यशसफेरेस (Luciferase) नामक 

रसायन होते हैं। इन दोनोों रसायनोों की सहायता से ये जीव प्रकाश उत्पन्न करते हैं। 

      अशधकाोंश जीव जीवाणुओों द्वारा अर्वा रासायशनक शिया द्वारा प्रकाश उत्पन्न करते हैं। पर कुछ 

ऐसे भी जीव होते हैं, शजनके शरीर पर न तो प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीवाणु रहते हैं और न ही उनके 

शरीर पर रसायन उत्पन्न करने वाले अोंग ही होते हैं। शफर भी ये प्रकाश उत्पन्न करते हैं। इन जीवोों के 

शरीर में शवशेष प्रकार के द्व पदार्थ वाली ग्रोंशर् होती है। यह द्व पदार्थ पानी के सोंपकथ  में आते ही 

प्रकाश उत्पन्न करता है। समुद् में पाए जाने वाले प्रकाश उत्पादक जीवोों के शलए पानी आवश्यक 

होता है। ये जीव पानी के बाहर प्रकाश उत्पन्न नही ों कर सकते। 

      प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीवोों की सोंख्या काफी है। जीव वैज्ञाशनक अभी प्रकाश उत्पन्न करने 

वाले नए-नए जीवोों की खोज कर रहे हैं तर्ा उनके द्वारा उत्पन्न शकए जाने वाले प्रकाश पर शोध कर 

रहे हैं। 

(व्यावहाररक प्रयोग) 

(१) समुद्री जीवो ों पर शोधपूर्ण आलेख पढ़ें। 

 

उत्तर : पृथ्वी के तीन चौर्ाई शहसे्स पर समुद् की शवशाल जल राशश व्याप्त है। इस जल राशश में समुद्ी 

जीवोों की शवशचत्र दुशनया है। ऐसी दुशनया शजसके बारे में जानकर दाँतोों तले ऊँगली दबा लेनी पड़ती है। 

      समुद् बडे़-छोटे, रोंगशबरों गे, खतरनाक शवषैले जीवोों तर्ा प्रकाश उत्पन्न करने वाले असोंख्य जीवोों से 

भरा पड़ा है। 

      एक ओर जहाँ समुद् में पाए जाने वाले जीवोों पर आधाररत मत्स्य उद्योग, सजावटी सामानोों तर्ा 

अन्य अनेक वसु्तओों के व्यवसाय फल-फूल रहे हैं, वही ों समुद् में अभी भी ऐसे अनेक जीव हैं शजनके 

बारे में हम जानते तक नही ों। 

      समुद् के अद्भुत सोंसार में पाया जाने वाला अद्भुत जीव है वे्हल। यह समुद् का सबसे बड़ा जीव 

है। इसकी लोंबाई २५ मीटर और वजन १५० से १८० टन तक होता है। गहरे पानी में पाया जाने वाला 

यह जीव साँस लेने के शलए जब अपने शसर में बने छेद से पानी फें कता है तो लगता है, जैसे बादल 

फटकर बरसात हो रही हो। शवशाल जीवोों में खतरनाक शाकथ  मछली भी मशहूर है। यह इतनी 

खतरनाक होती है शक अन्य समुद्ी जीव इससे दूरी बनाकर चलते हैं। समुद् में शबजली की तरह करोंट 

मारने वाली दो मीटर लोंबी बामी मछली की शकल-सूरत वाली एक मछली पाई जाती है, शजसका नाम 

है ईल। इसके शरीर में ८६० वॉट का करोंट प्रवाशहत होता है। यह अपने इस करोंट से मगर जैसे 

खतरनाक जीव को भी मार डालती है। समुद् में पाई जाने वाली सॉडथ शफश चपटे और बहुत बडे़ 

आकार की होती है। उसका रू्र्ना नुकीला होता है और वजन ६०० शकलो तक का होता है। स्क्वटोंग रे 



शफश का आकार हवाई जहाज जैसा होता है और इसके जबडे़ के पास वाले दो बडे़-बडे़ काोंटे बहुत 

शवषैले होते हैं। शवषैली मछशलयोों में जेली शफश का भी समावेश हैं। यह पारदशी होती है और इसके 

शरीर से लटकने वाले रेशे बहुत शवषैले होते हैं। इसशलए इसे पकड़कर उठाते समय बहुत सावधानी 

बरतनी पड़ती हैं। 

      समुद् में कुछ ऐसी मछशलयाों भी पाई जाती हैं, जो उड़ सकती हैं। इन्हें फ्लाइोंग शफश के नाम से 

जाना जाता है। ये पानी की सतह के ऊपर तेज गशत से उड़ती हुई जाती हैं। ये मछशलयाँ आकार में 

छोटी होती हैं। समुद् में तीक्ष्ण दाँतोों वाली पॉफर नाम की एक शवशचत्र मछली पाई जाती है। वह 

सामान्य मछशलयोों की तरह लोंबी होती है पर छूने पर यह गोल आकार धारण कर लेती है। 

      समुद् सी-हासथ, शील, डॉस्क्विन, लायन शफश, शोंख, सीशपयोों, धोोंधोों, केकड़ोों, कछुओों तर्ा शवशभन्न 

प्रकार के साँपोों से भरा हुआ है। इसमें तरह-तरह की हजारोों शकस्म की रोंग शबरोंगी मछशलयाों पाई 

जाती हैं। 

      इसके अलावा समुद् में प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीवोों का शवशाल सोंसार है। ये जीव अपने 

शशकार करने अर्वा अपनी आत्मरिा के शलए प्रकाश उत्पन्न करते हैं। इन जीवोों में ऑक्टोपस, 

एों गलर मछशलयाों, कटलशफश, काशडथनल मछली, शिल, जेली शफश, टोड मछली, धनुधाथरी मछली, 

वामे्बडक मछली, मँूगे, लालटेल मछली, वाइपर मछली, शोंबुक, समुद्ी कासनी, समुद्ी स्लग, समुद्ी 

स्क्विड, स्क्विड तर्ा वे्हल मछली प्रमुख हैं। जीव वैज्ञाशनक अभी भी समुद् में प्रकाश उत्पन्न करने वाले 

जीवोों की खोज का कायथ कर रहे हैं। 

      शजस प्रकार समुद् का आरपार नही ों है उसी प्रकार समुद्ी जीवोों का भी आरपार नही ों है। 

(२) प्रकाश उत्पन्न करने वाले जकसी एक जीव की खोज कीजजए : 

 

उत्तर : सोंसार में प्रकाश उत्पन्न करने वाले अनेक जीव हैं। प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीवोों को दो वगों 

में बाँटा जा सकता है। एक जमीन पर पाए जाने वाले जीव और दूसरे जल में पाए जाने वाले जीव। 

      यहाँ हम जमीन पर पाए जाने वाले प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीव जुगनू की जानकारी प्राप्त 

करें गे। 

      जुगनू एक सामान्य कीड़ा है, जो रात के अोंधेरे में आकाश में रुक-रुक कर प्रकाश करते हुए 

उड़ता है। यह ग्रामीण भागोों में सवथत्र पाया जाता है। गाँवोों में अकसर बचे्च जुगनू को मुट्ठी में पकड़ 

कर खेलते हैं। दूसरे बचे्च यह देख कर ताजु्जब करते हैं शक आग को मुट्ठी में पकड़ने पर भी उसका 

हार् जला क्ोों नही ों। पर प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीवोों के प्रकाश में ऊष्मा नही ों होती। यह प्रकाश 

ठोंडा होता है। इसशलए हार् जलने का सवालही नही ों उठता। 

      प्रकाश उत्पन्न करने वाले जीव दो प्रकार से प्रकाश उत्पन्न करते हैं। एक जीवाणुओों द्वारा और 

दूसरे रासायशनक, पदार्ों की पारस्पररक शिया द्वारा। जुगनू रासायशनक पदार्ों की पारस्पररक शिया 

द्वारा प्रकाश उत्पन्न करता है। 

      वह रात के अोंधेरे में आकाश में उड़ते हुए रुक-रुक प्रकाश छोड़ता है। यह प्रकाश उसके शरीर 

के शपछले शहसे्स में चमकता हुआ शदखाई देता है। जुगनू अपने छोटे-छोटे पैरोों से उड़ता है। रात के 

अँधेरे में उड़ते हुए जुगनू के प्रकाश उत्पन्न करने के कई कारण है। शदन में जुगनू शचशड़योों आशद के 

खाए जाने के डर से झाशड़योों में छुपा रहता है। रात के समय उतु्यक्त आकाश में उसे उड़ने का 



अवसर शमलता है। उड़ते समय वह अपने सार्ी की प्रकाश के द्वारा खोज करता है। इस तरह के 

प्रकाश में उसका एक मकसद अपने शशकार करने की खोज करना भी होता है। लेशकन उसके शरीर 

से प्रकाश उत्पन्न करने से वह अपने बडे़ शतु्र कीट-पतोंगे की नजर में आ जाता है और आसानी से वह 

उनका शशकार भी बन जाता है। 

      जुगनू के प्रकाश उत्पन्न करने के पीछे वैज्ञाशनक कारण जो भी होों, उसे प्रकाश उत्पन्न करते हुए 

उड़ते देखना सब को अच्छा लगता है। 

  

  

  

 


