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j·T÷ì{Ÿ IV 12. düeT düe÷»+
- ‘·TeTà\ d”‘êsêeTeT÷]Ô #Í<ä]

$<ë´s¡Tú\≈£î dü÷#·q\T:
1. bÕsƒêìï #·<äe+&ç. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\ øÏ+<ä, yêø±´\ øÏ+<ä ^‘·\T ^j·T+&ç.
2. ns¡ú+ø±ì |ü<ë\qT, yêø±´\qT >∑T]Ô+∫ MT $TÁ‘·T\‘√ #·]Ã+#·+&ç.
3. bÕsƒ¡́ |ü⁄düÔø£+ ∫es¡q ñqï ªnsêú\ |ü{Ïºø£µ #·÷dæ ‘Ó*j·Tì |ü<ë\ nsêú\qT ‘Ó\TdüTø√+&ç.

#·<äe+&ç`Ä˝À∫+#·+&ç`e÷{≤¢&É+&ç

ñ<̊›X̄+: <Ûäìø£, ù|<ä uÛ≤eq ̋ Òì düeTdüe÷» kÕú|üq≈£î ø£èwæ #j̊·÷\ì ‘Ó*j·T#Ó|üŒ&ÉẙT á bÕsƒ¡+ ñ<̊›X̄+.
á bÕsƒ¡+ ªªj·TT>∑ø£$‘·µµ ˝Àì~.

Á|üX̄ï\T:

1. <Ûäs¡àj·T´ m˝≤+{Ï e´øÏÔ?

2. \ø°Î|ü‹ dü«uÛ≤e+ m≥Te+{Ï~?

3. <Ûäs¡àj·T´≈£î düVü‰j·T+ #d̊æ+<Óes¡T? n‘·HÓ̋ ≤+{Ïyê&ÉT?

4. $qjYT kÕúq+˝À MTs¡T+fÒ @+ #̊kÕÔs¡T?

<Ûäs¡àj·T´ dü‘·́ +, Hê´j·T+ ‘·|üŒì ø£wüºJ$. ≈£L*|üì #̊dü÷Ô ≈£î≥T+u≤ìï b˛wædüTÔHêï&ÉT. <Ûäs¡àj·T´ ‘·+Á&çøÏ
»ãT“ #j̊·T>± <ä>∑Zs¡̋ Àñqï Ç+<ä÷s¡T ÄdüT|üÁ‹øÏ rdüT≈£î yÓfi≤fl&ÉT. ªªyê´~Û #ê˝≤eTT~]+~. yÓ+≥H˚
Ä|üπswüHé #j̊·÷*. Ò̋≈£î+fÒ ÁbÕD≤ìπø Á|üe÷<ä+µµ nHêï&ÉT yÓ’<äT´&ÉT. <Ûäs¡àj·T´ uÛ≤s¡́ kıeTTà\T n$Tà &ÉãT“
‘Ó∫ÃHê, eTs√ ◊<äTẙ\T ø±yê\Hêï&ÉT. &Üø£ºs¡T <Ûäs¡àj·T´ yêfīfl M~∏̋ À leT+‘·T&Ó’q \ø°Î|ü‹ <ä>∑Zs¡≈£î yÓ[fl
ªª\ø°Î|ü‹>±s¡÷! nsTT<äT ẙ\T n|æŒe«+&ç. ‘·«s¡̋ ÀH̊ e&û¶‘√düVü‰ rs¡TkÕÔqTµµ nì ÁbÕ<Ûj̊·T|ü&Ü¶&ÉT. ªª‹q&ÜìøÏ
‹+&ç̋ Òìyê&ç$ nô|Œ˝≤ rs¡TkÕÔyé? nì ø£dæ] |ü+|æ+#ê&ÉT \ø°Î|ü‹. <Ûäs¡àj·T´ yê]˙ M]˙ n&ç– ~≈£îÿ‘√#·ø£
@&ÉTdü÷Ô ñ+fÒ... $qjYT nH̊ $<ë´]ú#·÷dæ #·*+∫b˛j·÷&ÉT. Ä $wüj·T+yê] ‘·+Á&çøÏ #ÓbÕŒ&ÉT. ªªbÕ|ü+!
<Ûäs¡àj·T´ #ê˝≤ eT+∫yê&ÉT. düVü‰j·T+ #j̊·T+&ç HêHêïµµ nHêï&ÉT. $qjYT ‘·+Á&ç ≈£L&Ü <Ûäqe+‘·T&ÉT,
ù|<ä\|ü≥¢ Ä<äs¡uÛ≤e+ ø£\yê&ÉT. düVü‰j·T+#X̊Ê&ÉT. <ë+‘√ <Ûäs¡àj·T´ ‘·+Á&çø√\T≈£îHêï&ÉT.

❉  >∑Ts¡TÔ >∑\ |ü<ë´\T ø£+sƒ¡düú+ #j̊·T+&ç.
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ˇø£ sTT+≥ dæs¡T\T eT÷\TZ≥
jÓTTø£ sTT+≥Hé ÁuÒe⁄\i#·T#·T+&ÉT≥ >∑\ H̊
\≈£î XÊ+‹j·TT", u≤cÕDeTT
q≈£î dü+‘êq+ãT H=ø£ÿHê"&̊ ø£\T>∑THé. 1

Ä"ø£{ÏøÏ ÁeT–Z #·*<Óã“ ø£\eT{Ï+∫
yÓTT+&çs√>±\ ø£ee÷qeTT\≈£î ˝À"–
Hê>∑s¡ø£ ˝Àø£eTTq ø=ø£ÿ qe⁄« $dæ]
|æ\T#·T#·THêï"&ÉT j·TeTTq¨! ù|<äyê&ÉT. 2

meì jÓTeTTø£ © ẙT&É\ øÏ{Ïø£\jÓT´
HÓeì s¡ø£Ô+ãT#̊ >√&É*≥T¢ _–ôd
q‘·ìø± sTT{Ïº |üs¡eTùV≤j·T+|ü⁄ Áã<äT≈£î
yêìø± sTT{Ïº <äTs¡às¡D≤qTuÛÑ÷‹. 3
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á ù|<ä\T eTqẙ\TŒ\T
bÕ|üeTT! M ¬s+&ç ‘·&çdæ |üdüTÔ+&ç »>∑+
u≤b˛e! >∑÷&ÉT ô|f…º<ä
s√|æø£̋ À M] ≈£î~› j·TT+&És¡ jÓTes¡THé. 4

|ü&É>∑ $|æŒ ‘√"ø£ ô|’ì*Ã |òüP‘·ÿ è‹
<Ûä«qT\T Á>∑≈£îÿ ø√&Ó Á‘ê"#·T ø±<äT
≈£L&ÉT Ò̋ìyêì ≈£îøÏå̋ À HÓ>∑dæq
∫#·TÃ ø£&ç"~ eTT|ü® <Ó#·TÃ eTVæ≤øÏ. 5

❉ dü+|üqTï\T ‘·eT ã+>∑s¡T
‘·  >∑+|ü\≈£îHé <ëeTT <Ûäs¡àø£s¡Ô\ j·Tì uÛ≤
  $+|üe\j·TT" uÒ<ä\ dæ]
  ô|+|üe\j·TT", Á<äT+|üe\j·TT _dæ&ç‘·qeTTàHé. 7

❉ |üs¡T\>√&ÉT düT+‘· |ü{Ïº+#·Tø=qì#√
  XÊ+‹ Ò̋<äT eTq≈£î ì+‘·jÓÆTq
  $qT&ÉT! ‘·eTTà˝≤s¡! $X̄«Væ≤‘ês¡T∆̋ …’
  eTqT"&ÉT eT+∫u≤≥" >∑qT"&ÉT #·qT"&ÉT. 6

❉ |üdæ&ç yÓT+&ÉTø=qï bÕ"‘·i\TqïqT
   ÁuÒeT Ò̋ìyê"&ÉT ù|<äyê"&Ó
   s¡Te«ø±<äT Á>∑T&ç¶>∑e« Ò̋≈£î+&çq
   Hês¡TÔ" p∫ ø£s¡">∑Tq‘·"&ÉT <ÛäìjÓT. 8
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ø£$|ü]#·j·T+:

1. ø£$ù|s¡T : ‘·TeTà\ d”‘êsêeTeT÷]Ô #Í<ä]

2. »qq+`eTs¡D+ : 1901`1990

3. »qàdüú\+ : >∑T+≥÷s¡T õ˝≤¢, πs|ü̋ …¢ ‘ê\Tø±, ø±ePs¡T nH̊ Á>±eT+.

4. s¡#·q\T : eTVü‰‘·àø£<∏ä, Ä‘êàs¡ŒDeTT, sêh>±qeTT, <Ûäs¡àCÀ´‹, |üiÏ>∑|ü+≥, ñ<äj·T>±qeTT, X̄ã\,
düs√«<äj·T>±qeTT, ‘ÓqT>∑T˙‹, H̊qT, ô|’s¡|ü+≥ yÓTT<ä\sTTq$.

5. _s¡T<äT\T : ªn_Ûqe ‹ø£ÿqµ, ª‘ÓqT>∑T …̋+ø£µ

6. XË’* : düT\uÛÑ+>± ‘Ó*ùd~, eTè<äTeT<ÛäTs¡+>± ñ+≥T+~.

|ü<ä´uÛ≤eeTT\T

1. ˇø£ Ç\T¢ dæ]dü+|ü<ä\‘√ ‘·T\‘·÷>∑T‘·÷ ñ+≥T+~. eTs=ø£ Ç+{À¢ Äø£*πøø£\T $ì|ædü÷Ô+{≤sTT. Ç˝≤+{Ï
#√≥ XÊ+‹ e]∆\¢≥+, sêfīfløÏ dü+‘êq+ ø£\>∑≥+ ˇø£kÕπs »s¡T>∑T‘êsTT. sêfīfl≈£î dü+‘êq+ ø£\>∑≥+
ndü+uÛÑesTTqfÒ¢ nHê´j·T+ ñqï#√≥ XÊ+‹kÕú|üq »s¡>∑&É+ ≈£L&Ü ndü+uÛÑeẙT.

2. Äø£*øÏ eT–Zb˛sTT, #·*<Óã“≈£î $\$\˝≤&çb˛‘·THêï&ÉT ù|<äyê&ÉT. n‘·ìï yÓTT+&çs√>±\T |ü{Ïº$&Ée≥+ Ò̋<äT.
ô|’>± n&ÉT>∑&ÉT>∑THê nee÷Hê Ò̋. Çe˙ï uÛÑ]+#·̋ Òø£ ù|<äyê&ÉT @&Ée Ò̋ø£ qe⁄«‘·÷ j·TeTTDÏí |æ\TdüTÔHêï&ÉT.

3. ù|<äyê&ÉT meTTø£\]π>˝≤ ø£wüº|ü&ç‘˚‘·|üŒ ˇø£ uÛÑeqìsêàD+ »s¡>∑<äT. ù|<äyê&ç meTTø£˝Ò uÛÑe+‘·T\≈£î
Ç≥Tø£\j·÷´sTT. n‘·&ÉT s¡ø£Ô+ <Ûës¡b ų̀dÔH̊ >√&É\T |ü{Ïwüº+>± ñHêïsTT. n≥Te+{Ï ù|<äyê&ÉT |üs¡eT <äj·T˙j·T+>±
ã‘·T≈£î‘·THêï&ÉT. <ë]Á<ë´ìøÏ ‘·≥Tºø√ Ò̋ø£ <äTs¡às¡D≤ìøÏ bÕ\Œ&ÉT‘·THêï&ÉT.

4. á ù|<äyêfīófl eTq≈£î <̊e‘·\‘√ düe÷q+. Mfīófl m+&É̋ À m+&ÉT‘ês¡T. yêq˝À ‘·&ÉTkÕÔs¡T. ̌ ø£|üP≥ ‹+{≤s¡T.
eTs√|üP≥ |üdüTÔ+{≤s¡T. ø±ì $T–*q Á|ü»\T ‘·è|æÔ|ü&̊˝≤>∑ yêfīfl≈£î ≈£L&ÉT ô|fÒº~ Mfi‚fl. z|æø£̋ À Mfīfl≈£î
kÕ{Ïe#̊ÃyêfīSfl mes¡÷ Ò̋s¡T.

5. bÕeTT $wü»+‘·Te⁄. ‘ê#·TbÕeTT eTØ Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~. n~ |ü&É>∑$|æŒ ‘√ø£MT<ä ì\ã&ç ãTdü\Tø=&ÉT‘·Tqï|ü®&ÉT
<ëìï düMT|æ+#·&É+ ø£Hêï Á|üe÷<äø£s¡yÓTÆq~, ≈£L{ÏøÏ >∑‹ Ò̋ìyêì ø£&ÉT|ü⁄eT+≥.

6. Ç‘·s¡T\ u≤<Ûä\qT ø=+‘·es¡¬ø’Hê |ü{Ïº+#·Tø√yê*. Ä |üì #̊j·Tø£b˛‘̊ Á|ü»\≈£î XÊ+‹ ñ+&É<äT. Á|ü|ü+#·+
ẙT\T ø√πsyês¡T eT+∫e÷sêZìï m+#·Tø=ì <ëH̊ï nqTdü]+#ê*.

7. <Ûäqe+‘·T\T ñ<ës¡+>± e´eVü≤]+#ê*. ‘·eT dü+|ü<ä≈£î ‘êeTT <Ûäs¡àø£s¡Ô\T>± ñ+≥÷ $]$>± <ëq<Ûäsêà\T
#̊j·÷*. ;<äyê] Ç+{À¢ dæs¡T\T ≈£î]ùd˝≤ #·÷&Ü*. |ædæHê]‘·Hêìï e~*ô|{≤º*.

8. m+‘· ã+>±s¡yÓTÆHê ø=qe#·TÃ. mìï <ÛäqsêX̄ó …̋’Hê ñ+&Ée#·TÃ. ø±ì Áù|eT Ò̋ø£b˛‘̊ Ä e´øÏÔ ù|<äyê&çøÏ+<̊
…̋ø£ÿ. ‘·q<ä>∑Zs¡ ̌ ø£ÿ ô|’kÕ ̋ Òø£b˛sTTHê ù|<äyêDÏí #·÷dæ C≤*|ü&̊yê&ÉT <Ûäqe+‘·T&̊ W‘ê&ÉT. n+fÒ ñqï+‘·̋ À

kÕj·T+ #̊j·÷* nì ns¡ú+.
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I. $q&É+`e÷{≤¢&É&É+

1. bÕsƒ¡+˝Àì |ü<ë´\˝À me]øÏ dü+ã+~Û+∫q $wüj·÷\THêïjÓ÷ #Ó|üŒ+&ç.

2. bÕsƒ¡+ Ä<Ûës¡+>± ù|<äyê] Jeq $<Ûëq+ >∑÷]Ã #Ó|üŒ+&ç.

3. |ü<ë´\T sê>∑+‘√ bÕ&É+&ç. uÛ≤e+ #Ó|üŒ+&ç.

4. bÕsƒ¡+˝À MT≈£î q∫Ãq n+XȳT̊<√ #Ó|üŒ+&ç.

5. á bÕsƒ¡+ <ë«sê ø£$ @+ #Ó|üŒ<ä\TÃø=Hêï&ÉT?

II. #·<äe&É+, ne>±Vü≤q #̊düTø√e&É+

1. øÏ+~ uÛ≤yêìøÏ dü]|ü&̊ |ü<ä́  bÕ<ë\qT bÕsƒ¡+˝À yÓ‹øÏ U≤∞\ düú\+˝À sêj·T+&ç.

n) ù|<äyê&ÉT j·TeTTDÏí |æ\TdüTÔHêï&ÉT.

Ä) eT+∫ e÷sêZìï m+#·Tø=ì nqTdü]+#·+&ç.

Ç) me] meTTø£\T uÛÑe+‘·T\≈£î Ç≥Tø£\j·÷sTT?

á) ‹+&ç̋ Òìyêì ø£&ÉT|ü⁄˝À eT+≥.

2. øÏ+~ #·s¡D≤\ Ä<Ûës¡+>± uÛ≤e+˝À U≤∞\qT |üP]+#·+&ç.

~q eT¨sêÁ‘·eTT\T ‘Ó– <ÛäHê&ÉT´q ø=ø£fÒ
H=qs¡ ìs¡Tù|<ä≈£îqT, y=ø£ÿfÒ n$j·TT

ø=s¡* •cÕºqïeTT\T >=qTHêø£̋ §ø£fÒ
‹s¡T>∑T <äTcÕºqïeTT\T ‹qT Hêø£̋ §ø£fÒ

uÛ≤e+:

|ü>∑\T, sêÁ‘·T\T  ˇø£fÒ  ˇø£fÒ  s¡ø£s¡ø±\ s¡T#·T\‘√
uÛÀ»q+ #̊ùdyê&ç  <=]øÏq yê{Ï‘√  #̊ùdyê&ç  ̌ ø£fÒ.

Ç$ #̊j·T+&ç

104Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ yê]# ̊ñ∫‘· |ü+|æD°

3. |ü<ä́ uÛ≤yê\qT #·<äe+&ç. düs¡sTTq uÛ≤e+‘√ U≤∞\T |üP]+#·+&ç.

n)  $\$\˝≤&çb˛‘·THêï&ÉT ù|<äyê&ÉT.

Ä) ù|<äyê&ÉT s¡ø£Ô+ <Ûës¡b˛ùdÔH ̊

Ç) z|æø£̋ À M]øÏ  mes¡÷ Ò̋s¡T.

á) Ç‘·s¡T\ u≤<Ûä\qT 

ñ) ‘·q <ä>∑Zs¡ ˇø£ÿô|’kÕ Ò̋ø£b˛sTTHê 

4. øÏ+~ |üÁX̄ï\≈£î bÕsƒ¡+ #·~$ »yêãT\T sêj·T+&ç.

n) ù|<äyê&ÉT j·TeTTDÏí m+<äT≈£î |æ\TdüTÔHêï&ÉT?

Ä) ù|<äyêì ã‘·T≈£î m˝≤ ñ+~?

Ç) ù|<äyê] z|æø£ m˝≤+{Ï~?

á) <Ûäqe+‘·T\T m˝≤ e´eVü≤]+#ê*?

ñ) Äø£*eT+≥ m˝≤+{Ï~?

III.  d”«j·Ts¡#·q

1. øÏ+~ Á|üXï̄\≈£î ◊<äT yêø±´˝À¢ düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.
n) ªù|<äyêfīófl <̊e‘·\‘√ düe÷q+µ nqï ø£$ e÷≥\>∑T]+∫ MT n_ÛÁbÕj·T+ @$T{Ï?

Ä) Hê&ÉT`H̊&ÉT ù|<äyê&ÉT eTè‘·T´e⁄qT ÄVü‰«ì+#·&ÜìøÏ ø±s¡D≤ Ò̋y√ }Væ≤+∫ sêj·T+&ç.

Ç) ªeT+∫u≤≥" >∑qT&ÉT #·qT"&ÉTµ nqï ø£$ e÷≥*ï m˝≤ düeT]∆kÕÔs¡T?

á) ªÇã“+~ |ü&ÉT‘·Tqï ªù|<äyêfīófl m<äT¬s’‘̊µ MT¬s˝≤düŒ+~kÕÔs¡T?

ñ) ªn‘·ìø± sTT{Ïº |üs¡eTùV≤j·T+|ü⁄ Áã<äT≈£îµ nì ø£$ m+<äTø£Hêï&√ sêj·T+&ç.

2. øÏ+~ Á|üX̄ï\≈£î |ü~ yêø±´\˝À düe÷<ÛëHê\T sêj·T+&ç.
n) ù|<ä\ J$‘êìï >∑T]+∫ ø£$ ‘Ó*|æq n+XÊ\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ä) qTy˚« <Ûäqe+‘·T&ÉyÓ’‘˚ ù|<ä\ $wüj·T+˝À m˝≤ Á|üe]Ô+#ê\qT≈£î+≥THêïy√
kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

Ç) ù|<ä\≈£î dü+ã+~Û+∫ MT¬ø<äT¬s’q dü+|òüT≥qqT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T+&ç.

IV.  |ü<äC≤\+
1. øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·^dæq |ü<ëì≈£îqï düe÷Hêsêúìï eTs√ dü+<äs¡“¤+˝À

Á|üjÓ÷–+#·+&ç.

ñ<ë:`  s¡V”≤+ s¡+C≤Hé e÷dü+˝À |üdüTÔ+&ç ÁbÕs¡úq\T #˚kÕÔ&ÉT.

 Äj·Tq ñ|üyêdü+ ñ+&ç nsTTHê Ç‘·s¡T\≈£î nqï+ ô|{≤º\qT≈£î+{≤&ÉT.

Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ yê]# ̊ñ∫‘· |ü+|æD°105

n) m˝≤¢¬s&ç¶ Á>±eT+˝À Äs¡TÔ\T m+<äs√ ñHêïs¡T.
Ä) dü+|üqTï\≈£î ù|<äyê] |ü≥¢ <äj·TqT ñ+&Ü*.
Ç) m+<äs√ nuÛ≤>∑T´\T |üs¡eT ùV≤j·TyÓTÆq Jeq+ >∑&ÉT|ü⁄‘·THêïs¡T.
á) m\¢|ü¡&É÷ |üs¡Væ≤‘êH̊ï ø√sê*.

2. øÏ+~ yêø±´\˝À ^‘·̂ dæq |ü<ëìøÏ n<̊ nsêúìï#̊Ã |ü<ë\THêïsTT. yê{Ïì
>∑T]Ô+∫ ≈£î+&É©ø£s¡D+˝À (      ) sêj·T+&ç.

ñ<ë:`n) dæ] ø£\yês¡T dü+|ü‹Ô Ò̋ìyê]|ü≥¢ ñ<ës¡+>± e´eVü≤]+#ê*. yê] dü+|ü<ä
<=+>∑\ bÕ\sTTq~. (dü+|ü‹Ô, dü+|ü<ä)

Ä) |üdæ&ç kıeTTà\T <Ûä]+#ê\ì ô|’&ç q>∑\T #̊sTT+#·T≈£î+<ëeTqT≈£îHêïs¡T. ø±ì
ã+>±s¡+ <Ûäs¡ u≤>± ô|]–+~. (             )

Ç) ªẙ\TŒµ qT uÛÑøÏÔ‘√ Äsê~ÛkÕÔs¡T. >∑TfiÀfl <̊e⁄&çøÏ ùde\T #̊kÕÔs¡T. e÷qe⁄\≈£î
ùde#̊j·T≥+ <Ó’yêìøÏ ùde#̊j·T≥+ e+{Ï<̊. (             )

á) n‘·ì~ bÕcÕD Vü≤è<äj·T+. sêsTT˝≤ ø£]ƒqyÓTÆq~ ø±ã{Ïº m+‘·ø° ø£s¡>∑<äT.
•˝≤Vü≤è<äj·TT\T ù|<ä\qT #·÷dæ C≤*|ü&És¡T.

ñ) ˝Àø£+˝À dü‘·́ + |ü*πøyês¡THêïs¡T. Ä »>∑+˝ÀH̊ ndü‘·́ e÷&̊yêfīSfl ñHêïs¡T.
»>∑‘·TÔ̋ À nH̊ø£ s¡ø±\ eTqTwüß\T+{≤s¡T. (             )

V. düè»Hê‘·àø£‘·
øÏ+~ yê{Ï̋ À ˇø£<ëìï #̊j·T+&ç.

n) ì‘·́  J$‘·+˝À ù|<ä\ ø£cÕº\qT #·÷düTÔHêïs¡T ø£<ë? yêfīfl $esê\qT ‘Ó\T|ü⁄‘·÷
ªù|<ä\ >±<∏ä\Tµ nH ̊o]¸ø£‘√ |üÁ‹ø£\ ø√dü+ ªyês¡Ôµ sêj·T+&ç.

Ä) ù|<ä]ø£ ìs¡÷à\qqT >∑T]+∫ ∫qï ñ|üHê´dü+ Çe«+&ç.

VI. Á|üX¯+dü
$sêfī+ ùdø£]+∫ nHê<∏ëÁX̄e÷ìøÏ |ü+|æq $<ë´s¡Tú\qT Á|üX̄+dædü÷Ô n_Ûq+<äq
dü+<̊X̄+ sêj·T+&ç.

VII. uÛ≤cÕ+XÊ\T
1. ^‘·̂ dæq |ü<ë\qT >∑eTì+#·+&ç.

sêeTT, &˚$&é, C≤Hé, ø£Ø+ $TÁ‘·T\T. Mfīófl ôd\e⁄\≈£î ôV’≤<äsêu≤<äT yÓfi≤fls¡T.
ô|’q ^‘· ^dæq |ü<ë\T |ü⁄s¡Twüß\qT >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT ø£<ë! Ç˝≤ |ü⁄s¡Twüß\qT
>∑T]+∫ ‘Ó*ù| |ü<ë\qT |ü⁄+*+>∑ |ü<ë\T n+{≤s¡T.

♦ Ç|ü¡&ÉT eTs√s¡ø£yÓTÆq |ü<ë\T #·÷&É+&ç.
eT+>∑, s¡eT, #ê+~˙, dü|òæj·÷, wüuŸqyéT p≈£î yÓfi≤fls¡T nø£ÿ&É mH√ï»+‘·Te⁄\qT
|ü≈£åî\qT #·÷XÊs¡T.

106Ä+Á<ÛäÁ|ü<̊XŸ Á|üuÛÑT‘·«+ yê]# ̊ñ∫‘· |ü+|æD°

Hì̊$ #̊j·T>∑\Hê..?
1. |ü<ë\ Ä<Ûës¡+>± ø£$ Ç∫Ãq dü+<̊XÊìï #Ó|üŒ>∑\qT. WqT / ø±<äT

2. |ü<ë´\qT #·~$, uÛ≤yê\qT ns¡ú+ #̊düTø√>∑\qT. WqT / ø±<äT

3. n_ÛÁbÕj·÷\qT kı+‘·e÷≥˝À¢ sêj·T>∑\qT. WqT / ø±<äT

4. |üÁ‹ø£\≈£î yês¡Ô\T sêj·T>∑\qT. ñ|üHê´dü+ Çe«>∑\qT. WqT / ø±<äT

^‘·̂ dæq |ü<ë\T Åd”Ô\qT >∑T]+∫ ‘Ó\T|ü⁄‘·THêïsTT ø£<ë! Ç˝≤ Åd”Ô\qT >∑T]+∫ ‘Ó*ù|
|ü<ë\qT Åd”Ô*+>∑ |ü<ë\T n+{≤s¡T.
á øÏ+~ ^‘· ^dæq |ü<ë\T >∑eTì+#·+&ç.
\*‘Y, ÇÁe÷Hé ‘√≥≈£î yÓ[fl, nø£ÿ&É e÷$T&ç #Ó≥Tº #·÷XÊs¡T.
|üø£ÿH̊ >√&ÉqT }‘·+>± rdüTø=ì Ä eèø£å+ mø±ÿs¡T.
^‘· ^dæq |ü<ë\qT >∑eTì+#ês¡T ø£<ë! Ç˝≤+{Ï |ü<ë\T Äj·÷ Á|ü<̊XÊ˝À¢ ø£<ä\≈£î+&Ü
dæús¡+>± ñ+{≤sTT. Ç˝≤ dæús¡+>± ñ+&̊ yê{Ïì »&Ü\T n+{≤s¡T. M{ÏH̊ q|ü⁄+düø£
*+>∑|ü<ë\T n+{≤s¡T.

2. MT bÕsƒê\ Ä<Ûës¡+>± |ü⁄+*+>∑, Åd”Ô*+>∑, q|ü⁄+düø£ *+>∑ |ü<ë\ C≤_‘êqT
‘·j·÷s¡T#˚j·T+&ç.

3. á øÏ+~ ù|sêqT #·<äe+&ç. |ü⁄+*+>±\qT, Åd”Ô*+>±\qT, q|ü⁄+düø£ *+>±\qT
>∑T]Ô+#·+&ç.
düj·T´<é <ëeP<é $Tj·÷ X̄+ø£sYì ø£*XÊ&ÉT. M[fl<ä›s¡÷ &̊$&é Ç+{ÏøÏ yÓfi≤fls¡T. &̊$&é
#Ó≥TºøÏ+<ä ≈£Ls¡TÃHêï&ÉT. Mfīófl e#êÃs¡ì ≈£îØÃ\T ‘Ó#êÃ&ÉT. ≈£Ls√ÃeTì #ÓbÕŒ&ÉT. øÏ+<ä
≈£Ls¡TÃ+fÒ Vü‰sTT>± ñ+≥T+~. #ê|ü ‘Ó|æŒ+#·+&ç nHêïs¡T. s¡eTDÏ #ê|ü ‘Ó∫Ã+~. n+<äs¡÷
≈£Ls=Ãì e÷{≤¢&ÉT≈£î+≥÷+&É>±. wüu≤Hê ª{°µ |ü≥Tºø=∫Ã+~. ª{°µ ‘ê>∑T‘·÷ <̊X̄ø±\
|ü]dæú‘·T\qT >∑T]+∫ e÷{≤¢&ÉT≈£îHêïs¡T.

øÏ+~ yêì˝À ˇø£<ëìì #̊j·T+&ç.
n) ªe÷qe ùdẙ e÷<Ûäeùdeµ >± uÛ≤$+∫q eT<äsY <∏Ó]kÕ ˝≤+{Ï yê] $esê\qT ùdø£]+#·+&ç.
Ä) ù|<ä\ ø£cÕº\T Ç‹eè‘·Ô+>± ñqï ø£<∏ä\qT bÕsƒ¡XÊ\ Á>∑+<∏ë\j·T |ü⁄düÔø±\˝À #·~$ Ç‘·s¡T\≈£î

#Ó|üŒ+&ç.

ÁbÕC…≈£îº |üì

ªªdüe÷»+˝À ÇeT&É̋ ÒìyêìøÏ düe÷»+
dü+‘√cÕìïe«C≤\<äT.µµ
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nsêú\ |ü{Ïºø£

n

n+‹eT+ R ∫es¡

n<äèwüº+ R uÛ≤>∑́ +

nHê<∏ä R mes¡÷ Ò̋ìyê&ÉT

nìyês¡́ + R ‘·|üŒìdü] nsTTq~

nqTeT‹ R düeTà‹

n|üU≤´‹ R n|üø°]Ô
nuÛÑj·T+ R uÛÑj·T+ Ò̋ì~,

uÛÑj·T+ Ò̋ø£b˛e&É+

n_ÛsêeT R Á|æj·TyÓTÆq

nyÓ÷|òüT+ R >=|üŒ~— ‹s¡T>∑T Ò̋ì~

ns¡j·TT (ÁøÏ.) R ‘Ó\TdüTø√&É+

n\¢ø£̋ À¢\+ R #Ó̋ ≤¢#Ó<äs¡T

ndü+|üPs¡í+ R |üP]Ô>± Ò̋ì

Ä

Ä+‘·s¡́ + R n_ÛÁbÕj·T+
Ä‘·àôdúÌs¡́ + R e÷qdæø£ <äè&ÛÉ‘·«+
Äj·÷fīfl R Äs√E
Äs¡+uÛÑ+ R yÓTT<ä\T
Äẙ<äq R u≤<Ûä
ÄkÕúq+ R düuÛÑ

Ç

Ç+#·Tø£ R ø=+#Ó+
Ç\ R uÛÑ÷$T

á

ás¡̧ ´ R ndü÷j·T

ñ

ñ‘·ÿ+sƒ¡ R ‘·Vü≤‘·Vü≤

ñ˝≤¢dü|üs¡#·&É+ R dü+‘√wü|üs¡#·&É+

m

ms¡Tø£ R ‘Ó*j·T&É+

@HÓZ~qï R @qT>∑T‹qï

ˇ

ˇøÏÿ+‘· R ø=+‘·, ø=~›>±

ˇ{Ïºe÷≥\T R |üìøÏsêìe÷≥\T, ñ‹Ôe÷≥\T

z»düT‡ R ñ‘ê‡Vü≤+

ø£

ø£+<äTe⁄ R ∫qï

ø£&É* R düeTTÁ<ä+

ø£&ÉT\T R n+#·T\T

ø£<äT› R ñ+~

ø£s¡‘êfī<Ûä«qT\T R #·|üŒ≥T¢

ø£|ü≥+ R yÓ÷dü+

ø£\Vü≤+ R j·TT<ä∆+, |òüTs¡̧D

ø£\‘· R u≤<Ûä

ø£©Ô R ø£\Twæ‘·
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ø£\¢ R nã<ä∆+

ø£fi≤s¡Væ≤‘·+ R ø£fī (n+<ä+) Ò̋ø£b˛e&É+

ø±ø£ R ẙ&ç

ø±qTø£ R ãVüQeT‹

ø±j·Tø£wüº+ R XÊØs¡ø£ ø£wüº+

ø±s¡́ + R |üì

ø±sê>±s¡+ R #Ós¡kÕ\

ø±fī+ R bÕeTT

øÏ≥T≈£î R s¡Vü≤dǘ +, >∑T≥Tº

ø°]Ô R eT+∫ù|s¡T, >ös¡e+

≈£î+~ R sê‹≈£î<äTs¡T

ø£è‘·»„‘· R #̊dæqẙT\T eTs¡e≈£b˛e&É+

ø=+&É R |üs¡«‘·+

ø=+&Ó\T R #ê&û\T

ø√q R n&É$

ø√˝ÀŒe⁄ R b˛>=≥Tºø=qT

ø√ø=\¢\T R nH̊ø£+

>∑

>∑>∑q+ R Äø±X̄+

>∑D+ R >∑T+|ü⁄

>∑èVü≤+ R Ç\T¢

>±&ÉTŒ R >±*

>±j·÷\T R <Óã“\T

–≥ºì R q#·Ãì

>∑T~ã+&É R |üX̄óe⁄\ yÓT&É≈£î ø£fÒº ø£Ás¡

#·

#ê≥T (ÁøÏ.) R yÓ\¢&ç+#·&É+

∫øÏ‘·‡ R s√>±ìøÏ #ù̊d Á|ü‹ÁøÏj·T
e÷qŒ&É+

∫Vü≤ï+ R >∑Ts¡TÔ

#Ó≥º|ü{≤º̋ Ÿ R #̊sTT #̊sTT ø£\T|ü⁄ø=ì

#ÓqTï R n+<ä+

#Ós¡ R ã+BU≤Hê, C…’\T, ø±sê>±s¡+

»

C≤&É R >∑Ts¡TÔ

C≤‘·+ R |ü⁄≥Tºø£

CÒCÒ\T R Á|üX̄+dü\T

‘·

‘·qj·TT&ÉT R ≈£îe÷s¡T&ÉT

‘·s¡Te⁄ R #Ó≥Tº

‘·\+|ü⁄ R Ä˝À#·q

‘ês¡\T R qø£åÁ‘ê\T

‘Ós¡|ü>±* R #·\¢>±*

Á‘√e R <ë]

<ä

<äs¡Ùq+ R #·÷&É&É+

<äfī+ R düeT÷Vü≤+

~≥º R kÕeTs¡ú́ + >∑\yê&ÉT, >∑{Ïºyê&ÉT

~$ R Äø±X̄+

~yÓ« R B|ü+
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<ä÷i&É+ R ì+~+#·&É+

<̊«wü+ R |ü>∑

<=&É¶ R >=|üŒ

<√wü+ R ‘·|ü§

<Ûä

<Ûë]àø£ R <Ûäs¡à|üs¡yÓTÆq, |ü⁄D´+ø£*–+#̊

<ÛÓ’s¡́ + R BÛs¡‘·«+

q

q&É‘· R Á|ües¡Ôq

qe˝Àø£+ R ø=‘·Ô̋ Àø£+

ìø£ÿeTT R ì»eTT

|ü

|ü{ÏeT R >∑{Ïº<äq+

|ü<äà+ R ø£eT\+

|ü]bÕ{Ï R düVü≤»+, ÄqyêsTTr

bÕqT|ü⁄ R |üs¡T|ü⁄, |ü&Éø£

bÕs¡≈£î R bÕ]b˛≈£î

|æqï R ∫qï

|ü⁄wæº R ã\+

|üè~∏« R uÛÑ÷$T

Á|ü>∑‹ R n_Ûeè~∆

Á|ü‹uÛÑ R düVü≤»eTsTTq ‘Ó*$

Á|ü<∏äeT R yÓTT<ä{Ï

Á|ü<äs¡Ùq R $e]+∫ #·÷|ü&É+

Á|üuÛÑTe⁄ R sêE

|òü\+ R |ü+&ÉT

ã

ã+&Üs¡+ R s¡Vü≤dǘ +

ãVüQeT‹ R ø±qTø£

ã{°º|ü≥º&É+ R ø£+sƒ¡düú+#̊j·T&É+

_>∑Te⁄ R |ü≥T‘·«+

uÀ<Ûä|ü&É≥+ R ns¡úeTe&É+

uÛÑ

uÛÑÁ<ä‘· R C≤Á>∑‘·Ô

uÛÒ<ä+ R ‘̊&Ü

eT

eTø£s¡+<ä+ R ‘̊HÓ

eTqïq R yÓT|ü§

eTs¡à+ R s¡Vü≤dǘ +

eTVü≤düT‡ R ñ‘·‡e+

e÷<ÛäTs¡́ + R rj·T<äq+, r|æ

$T<∏ä́ R ÁuÛÑeT, Ò̋ì~

MTs¡≈£î R n‹Áø£$T+#·≈£î

eTT&ÉT#·Tø=qT R ∫qïuÀe⁄

eT÷\+ R yÓTT<ä\T

eTèwü R nã<ä∆+

yÓT+&ÉT R m≈£îÿe

ẙT~ì R uÛÑ÷$T
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j·T

j·T<∏ë+ R dü‘·́ +

s¡

s¡D+ R j·TT<ä∆+

sê»<äsê“s¡T R sê#·ø=\Te⁄

]|ü⁄e⁄ R X̄Á‘·Te⁄

s¡TEe⁄ R kÕø£å ´+, ì<äs¡Ùq+

s¡Te⁄«#·T R yÓ<ä»\T¢‘·÷

e

e+ø£s¡{Ï+ø£s¡ R ‹qï>± Ò̋ø£b˛e&É+

e+#·≈£î&ÉT R yÓ÷dü>±&ÉT

eø°\T R Hê´j·Tyê~

es¡̧+ R yêq

e´s¡ú+ R |üìøÏsêì

yêvàj·T+ R uÛ≤wü

yê‘·‡\´+ R Áù|eT

yêVü‰´[ R q&Éø£

$~Û+#·T (ÁøÏ.) R @sêŒ≥T#̊j·T&É+

$yêVü≤+ R ô|[fl

$X̄«+ R Á|ü|ü+#·+

$X‚wü+ R n‹X̄j·T+

$Vü≤]+#·T (ÁøÏ.) R ‹s¡>∑&É+

y&̊ÉTø=qT (ÁøÏ.) R ÁbÕ]ú+#·&É+

ẙ‘·q+ R J‘·+

yÓ’uÛÑe+ R ẙ&ÉTø£, >=|üŒ‘·q+,
dü+|ü<ä

X¯

X̄s¡ẙ>∑+ R u≤D+<ä÷düT≈£îb˛j̊T≥+‘·ẙ>∑+

XÊX̄«‘·+ R HêX̄q+ Ò̋ì~, m|üŒ{Ïø° ñ+&̊~

XÊÅd”Ôj·T+ R XÊgdü+ã+<ÛäyÓTÆq~

l R dü+|ü<ä

X̄ówæÿ+#·T (ÁøÏ.) R m+&çb˛e&É+

dü

dü+|ü<ä R ◊X̄´s¡́ +

dü+bÕ~+#·T (ÁøÏ.) R >∑&ç+#·&É+

dü‘·ÿ]+#·T (ÁøÏ.) R düHêàì+#·&É+, >ös¡$+#·&É+

düHêàq+ R >ös¡e+

düããT R ‘·–q~, Hê´j·T+, ñ∫‘·+

dü_Û≈£î\T R düuÛÑ̋ À m+&ÉTyêfīófl

düeTj·Tdü÷Œ¤]Ô R düeTj·÷ìøÏ ‘·–qÄ˝À#·q

düs¡fī+ R ‘̊*ø£sTTq~

düŒs¡ú R b˛{°— ø£\Vü≤+

kÕ<Ûäq R nuÛ≤´dü+

kÕÿ\sYwæ|t R ñ|üø±s¡ẙ‘·q+

Vü≤

Vü≤‘·e÷s¡TÃ≥ (ÁøÏ.)R #·+|ü&É+

Vü≤dæÔ R @qT>∑T


