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निबंध िंबर : 01 

सदाचार दो शब्दों के मेल से बिा है सत + आचार अर्ाात हमेशा अच्छा आचरण करिा 
। सदाचार मािव को अन्य मािवों से शे्रष्ठ साबबत करता है। सदाचार का गुण मािवों में 
महािता का गुण सजृित करता है। सदाचार ही वह गुण है जिसे हर व्यजतत लोगों में 
देखिे की इच्छा रखता है। 

मािव को समस्त िीवों में शे्रष्ठतम मािा िाता है, तयोंकक मािव िे अपिे वववेक और 
सदाचार से अपिी महािता सवात्र साबबत की है। सदाचार का गुण व्यककत में सामाजिक 
वातावरण तर्ा पाररवाररक माहौल से उत्पन्ि होता है। िो व्यककत इि गुणों को आत्मसात 
कर पाता है, वह समाि के ललए मागादशाक और पे्ररणादायी होता है। हम इनतहास के पन्िों 
में झांक कर देखें तो पाते हैं कक जितिे भी महापुरूष, कवव, लेखक तर्ा महाि व्यककत 
उत्पन्ि हुए सभी िे सदाचार के गुणों को आत्मसात ककया और उसे अपिे िीवि में 
अपिाया। आि भी स्वामी वववेकािन्द, महवषा दयािंद सरस्वती, महात्मा गांधी, लाल बहादरु 
शास्त्री, अब्राहम ललकंि, काला मातसा, मदर टेरेसा आदद को उिके सदाचारी प्रवजृत्त के कारण 
ही याद ककया िाता है। 

हमें अपिे िीवि में सदाचार को पूरी गंभीरता से शालमल करिा चादहए। इस प्रकार हम 
अपिे िीवि को तो शे्रष्ठ करेंगे ही, सार् ही औरों के ललए भी मागादशाक और पे्ररणादायी 
बिेंगे। आि के युवाओं में सदाचार के गुणों का अभाव होता िा रहा है- जिससे आए ददि 
भ्रष्टाचार, अपराध और आपराधधक घटिाओं को बढावा लमल रहा है। जिसका प्रनतकूल 
प्रभाव हमारे राष्र के ववकास पर भी पड़ रहा है। अत: आि के युवाओं को यह प्रण लेिा 
चादहए कक वे सदाचार को अपिे िीवि में अपिाएंगे। 
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सदाचार का महत्तत्तव 

Sadachar ka Mahatva 



  

प्रस्ताविा- संसार को सभ्यता और संसार का पाठ पढािे वाले देश के महापुरूष, साधु-संत, 

भगावाि अपिे सदाचार के बल पर ही संसार को शंनत एवं अदहसंा का पाठ पढािे में सफल 
रहे। गौतम बुद्ध सदाचार िीवि अपिा कर भगवाि कहलाये-उिके ववचार, आचरण और 
बौद्ध धमा भारत से फैलता हुआ एलशया के अिेक देशों में पहंुचा। मिुष्य सदाचार की राह 
पकड़ कर मिुष्य से ईश्वर तुल्य हो िाता है। 

                सदाचारी मिुष्य को सदा सुख की प्राजतत होती है। वह धलमाक, बुवद्धमाि और 
दीघाायु होता है। सदाचार के बहुत से रूप हैं; िैसे माता-वपता और गुरू की आज्ञा का पालि 
करिा उिकी वन्दिा, परोपकार, अदहसंा, िम्रता और दया करिा। इसीललये िीनतकारों िे कहा 
है- 

आचाराल्लभते हयायुराचारादीप्ससतााः प्रजा। 

आचाराद्धनमक्ष्यामाचारो हन्तत्तयलक्षणम ्् ्।। 

                इसका अर्ा है-सदाचार से आयु और अभीष्ट सन्ताि प्राति होती है। सदाचार से 
ही अक्षय धि लमलता है। सदाचार ही बुराइयों को िष्ट करता है। 

                सदाचार का अर्ा-सज्िि शब्द संस्कृृृत भाषा के सत ्ृ ् और आचार शब्दों से 
लमलकर बिा है। इसका अर्ा है-सज्िि का आचरण ! सत्य, अदहसंा, ईष्वर, ववष्वास, मैत्री-
भाव, महापुरूषों का अिुसरण करिा आदद बातें, सदाचार में आती हैं। सदाचार को धारण 
करिे वाले व्यजतत सदाचारी कहलाता है। इसके ववपरीत आचरण करिे वाले व्यजतत दरुाचारी 
कहलाते हैं। सदाचार का संधधववच्छद सद्ृ्$आचार बिता है। िो इि सबमें अच्छा है, वहीं 
सदाचारी है। 

                दरुाचारी व्यजतत सदैव दुुःख प्रातत करता है-वह अल्पायु होता है और उसका सब 
िगह निरादर एवं अपमाि होता है। सदाचाररदहत व्यजतत धमा एवं पुण्य से हीि होता है। 

                कहा गया है-“आचारहीि व्यजतत को वेद भी पववत्र िही कर पाते।“ 



                सदाचारी व्यजतत से देश, राष्रय और समाि का कल्याण होता है। सदाचार से 
मिुष्य का आदर होता है, संसार में उसकी प्रनतष्ठा होती हैृै। भारतवषा में हर काल में 
सदाचारी महापुरूष िन्म लेते रहे हैं। 

                श्री रामचन्र मयाादा पुरूषोत्तम, भरत, राणा प्रताप आदद सदाचारी यहां पुरूष रे्। 
सदाचार से मिुष्य राष्र और समाि का कल्याण करता है। इसीललये हमें सदाचार का 
पालि करिा चादहये। मिु िे कहा है- 

                “समस्त लक्षणों से हीि होिे पर भी िो मिुष्य सदाचारी होता है, श्रद्धा करिे 
वाला एवं निन्दा ि करिे वाला होता है, वह सौ वषों तक िीववत रहता है।“ 

                सदाचार का महत्त्व-भारतीय संस्कृृृनत पूरे भारत में ही िहीं अवपतु पूरे ववश्व 
में प्रलसद्ध है। इस संस्कृनत में सदाचार का ववशेष महत्त्व है। जिस आचरण से समाि का 
सवााधधक कल्याण होता है, जिससे लौककक और आजत्मक सुख प्रातत होता है, जिससे कोई 
व्यजतत कष्ट का अिुभव िहीं करता, वह आचरण ही सदाचार कहलाता है। सदाचार और 
दरुाचार में भेद करिे की सामथ्र्य केवल मिुष्य में है। पशु, कीट आदद में िही! इसीललये 
िीनतकारों िे शास्त्रों में सदाचार र्ा। पालि करिे का निदेश ददया है। 

                सच्चररता-सच्चररत्रा सदाचार का महत्त्वपुणा अंग है। यह सदाचार का सवोत्तम 
साधि है। इस ववषय में कहा गया है-“यदद धि िष्ट हो िाये तो मिुृुष्य का कुछ भी 
िहीं बबगड़ता, स्वास््य बबगड़ िािे पर कुछ हानि होती है पर चररत्रहीि होिे पर मिुष्य 
का सवास्व िष्ट हो िाता है।“ 

                शील अर्वा सदाचार की मदहमा हमारे धमा-ग्रन्र्ों में अिेक प्रकार से की गई 
है। मह्ृ्ृाभारत की एक कर्ा के अिुसार-एक रािा का शील के िष्ट होिे पर उसका धमा 
िष्ट हो गया, यश तर्ा लक्ष्मी सभी उसका सार् छोड़ गयीं। इस प्रकार भारतीय और 
पाश्चात्य सभी ववद्वािों िे शील, सदाचार एवं सच्चररत्रता को िीवि में सवााधधक महत्त्व 
ददया है। इसे अपिा कर मिुष्य सुख-शाजन्त पाता है समाि में प्रनतजष्ठत होता है। 

                धमा की प्रधािता- भारत एक आध्याजत्मक देश है। यहां की सभ्यता एवं संस्कृृृनत 
धमाप्रधाि है। धमा से मिुष्य की लौककक एवं अध्याजत्मक उन्िनत होती है। लोक और 



परलोक की भलाई भी धमा से ही सम्भव है। धमा आत्मा को उन्ित करता है और उसे 
पति की ओर िािे से रोकता है। धमा के यदद इस रूप को ग्रहण ककया तो धमा को सदाचार 
का पयाायवाची कहा िा सकता है। 

                दसुरे शब्दों मेृेृं सदाचार में वे गुण हैं, िो धमा में हैं। सदाचार के आधार पर 
ही धमा की जस्र्नत सम्भव है। िो आचारण मिुष्य को ऊंचा उठाये, उसे चररत्रवाि बिाय, 

वह धमा है, वही सदाचार है। सदाचारी होिा, धमाात्मा होिा है। इस प्रकार सदाचार को धारण 
करिा धमा के अिुसार ही िीवि व्यतीत करिा कहलाता है। सदाचार को अपिािे वाला 
आप ही आप सभी बुराइयों से दरू होता चाला िाता है। 

                सदाचार की शजतत- सदाचार मिुष्य की काम, क्रोध, लोभ, मोह तर्ा अहंकार 
आदद तुच्छ वृृ ृजत्त्यों से रक्षा करता है। अदहसंा की भाविा िाग्रत होती है। इस प्रकार 
सदाचार का गुण धार करिे से मिुष्य का चररत्र उज्ज्वल होता है, उसमें कत्र्तव्यनिष्ठा एवं 
धमानिष्ठा पैदा होती है। यह धमानिष्ठा उसे अलौककक शजतत की प्राजतत में सहायक होती 
है। अलौककक शाजन्त को प्रातत करके मिुष्य देवता के समाि पूििीय और सम्मानित हो 
िाता है। 

                सदाचार  सम्पूणा गुणों का सार-सदाचार मिुष्य के सम्पूणा गुणों का सार है। 
सदाचार मिुष्य िीवि को सार्ाकता प्रदाि करता है। इसकी तुलिा में ववश्व की कोई भी 
मूल्यवाि वस्त िहीं दटक सकती। व्यजतत चाहे संसार के वैभव का स्वामी हो या सम्पूणा 
ववधाओं का पजण्ित यदद वह सदाचार से रदहत है तो वह कदावप पूििीय िहीं हो सकता। 
पूििीय वही है िो सदाचारी है। 

                मिुष्य को पूििीय बिािे वाला एकमात्र गुण सदाचार ही है। सदाचार का बल 
संसार की सबसे बड़ी शजतत है, िो कभी भी पराजित िहीं हो सकती। सदाचार के बल से 
मिुष्य मािलसक दबुालताओं का िाश करता है तर्ा इसके बबिा वह कभी भी अपिे िीवि 
के लक्ष्य को प्रातत िहीं कर सकता है। इसललए िीवि में उन्िनत करिा हो तो सदाचारी 
होिे का संकल्प सवसे पहले लेिा चादहये। 

                उपसंहार-वतामाि युग में पाश्चात्य पद्धनत की लशक्षा के प्रभाव से भारत के युवक-
युवनतयों सदाचार को निरर्ाक समझ ्ृ ािे लगे हैं। वे सदाचार ववरोधी िीवि को आदशा 



माििे लगे हैं। इसी कारण आि हमारे देश और समाि की ददुाशा हो रही है। युवक पति 
की ओर बढ रहा है। 

                बबगड़े हुए आचरण की रक्षा के ललए युवक वगा को होिा चादहये। उन्हें राम, 

कृृृष्ण, युधधजष्ठर, गांधी एवं िेहरू के चररत्र आदशा मािकर सदाचरण अपिािा चादहये, 

अन्यर्ा वे अन्धकार में भटकिे के अनतररतत और कुछ भी प्रातत िहीं कर पायेगे। 

                सदाचार आचरण निमााण का ऐसा प्रहरी है िो मि को कुववचारों की ओर िािे 
से रोकता है। मि की चंचलता पर मािव िे काबू पा ललया तो उसिे पूरे ववश्व को अपिे 
काबू में कर ललया। स्वामी राम कृृृष्ण िरमहंस, स्वामी रामतीर्ा, स्वामी वववेकािन्द ऐसे 
सदाचारी पुरूष हुए हैं, जिन्होंिे अपिे आचरण और ववचारों से पूरे ववश्व को प्रभाववत ककया। 
जिस पाश्चात्य सभ्यता का अिुकरण करिे में आि का युवा लगा हुआ है, उसी पाश्चात्य 
सभ्यता के देशों में िाकर स्वामी वववेकािन्द िे अपिे ववचारों से वहां के बड़े-बिे ववद्वािों 
को ितमस्तक होिे पर वववश कर ददया।  
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सदाचार 
Sadachar 

 

संकेत ब दं ु-“सदाचार‘ शब्द से तात्तपयय –सदाचारी कौन? –सदाचार और नैततकता –सदाचार के गुण 

सदाचार शब्द दो शब्दों के मेल से बिा है- सतआचार। इसका अर्ा है- अच्छा आचरण। 
सत्य, अदहसंा, पे्रम, उदारता, सदाशयता आदद सदाचार के कुछ प्रमुख लक्षण हैं। िो व्यजतत 
अपिे िीवि में इन्हें चररतार्ा करता है, वह सदाचारी कहलाता है। सदाचरण से व्यजतत 
अपिे िीवि में तो सुख और शांनत का अिुभव करता ही है, उससे औरों का भी भला होता 
है। हर व्यजतत अपिे नििी िीवि में सदाचार के कुछ ववलशष्ट नियम या लसद्धांत जस्र्र 
कर सकता है। यह बात स्मरणीय है कक सदाचरण वह है जिससे व्यजतत के सार् पूरे 
समाि के िीवि में सुख, शांनत, समवृद्ध और िैनतकता को प्रश्रय लमले। सदाचार का िैनतकता 
से गहरा संबंध है। इन्हें एक-दसूरे का पयााय कहा िाए तो अत्युजतत ि होगी। सदाचार का 
संबंध मिुष्य के मि की भाविाओं से भी और उसके बाहरी आचरण या व्यवहार से भी है। 



वास्तव में मि की भाविाएँ और बाहरी आचरण एक ही लसतके के दो पहलू हैं। लशष्टाचार 
सदाचार का एक अंग ही िही,ं बजल्क सामाजिक व्यवहार में तो वह सदाचार का पयााय ही 
हो िाता है। देश-काल के अिुसार लशष्टाचार के नियमों में न्यूिाधधक पररवताि होते रहते 
हैं। सदाचार तभी संभव होगा िब मिुष्य संयम, सत्यनिष्ठा, अध्यवसाय, कताव्यपराणता, 
क्षमाशीलता आदद गुणों का अपिे व्यजततत्व में ववकास करे। 

 


