
रीसरी इकाई
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q हित्रों	में	आए	वाकयरों	का	वािन	कराऍं	।	वाकयरों	पर	ििा्म	करें	।	गाँव-शहर	के	बाजाररों	के	अं्र	पर	प्श्न	पूछें	।	डाकघर,	असप्ाल
का	वर्मन	करने	के	हलए	प्ेरर्	करें	।	गाँव	और	शहर	क	ेवा्ावरर,	सामानरों	की	‘शुद्	ध्ा-अशुद्	ध्ा’	आहद	पर	ििा्म	करें/कराऍ	ं।

रीसरी इकाई
शिर का बाजार

बाजार में गंदगी न फैलाऍं ।

चलो चलें अपने बाजार, सजा सामानों का दरबार ।

इधर-उधर न ्ूकें ।



 वाचन - पढ़ो और गाओ ः

q उहि्	हाव-िाव,	लय-्ाल	क	ेसा्	कहव्ा	का	पाठ	करें	।	हवद	्याह््मयरों	स	ेसामहूहक,	गटु	में	साहिनय	पाठ	करवाऍ	ं।	कहव्ा	का
मौन	पाठ	कराऍ	ं।	हवद	्याह््मयरों	स	ेसनुती	हुई	अनय	लोररया	ँगवाऍ	ं।	‘मा’ँ	क	ेबार	ेमें	कुछ	वाकय	बलुवाऍ,ं	हलखन	ेहे् 	ुप्रेर्	करें	।
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सवाधयाय िेरु अधयापन संकेर -	सवाधयाय	में	हदए	गए	‘सुनो’,	‘पढ़ो’	के	प्श्नरों	के	हलए	सामग्ती	उपलबध	कराऍ	ं।	यह	सुहनहश्ि्	करें	हक	
सिती	हवद्	या्थी	सवाधयाय	हनयहम्	रूप	से	कर	रहे	हैं	।	हवद्	याह््मयरों	के	सवाधयाय	का	‘स््	सववंकष	मूलयमापन’	िती	कर्े	रहें	।

माँ	जब	गा्ती	है	लोरती
िुपके	से	िोरती-िोरती

पररयरों	की	रानती	पंखरों	पर	हमको	सैर	करा्ती	है,
नींद	हमें	्ब	आ्ती	है	।

ना	सोने	के	पलने	में
ना	िाँदती	के	झूले	में

गोदती	के	पलने	का	झूला,	माँ	जब	हमें	झुला्ती	है,
नींद	हमें	्ब	आ्ती	है	।

- प्रकाश पुरोहित

जब	िती	मतीठती-मतीठती	लोरती	माँ	रोज	सुना्ती	है,
नींद	हमें	्ब	आ्ती	है	।

दूर	सिती	डर	हो	जा्े
हम	सपनरों	में	खो	जा्े

लोरती	गा्े-गा्े	हमको	छा्ती	से	हिपका्ती	है,
नींद	हमें	्ब	आ्ती	है	।

२. नींद िमें रब आरी िै
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सवाध्ा्
१. त्ोहार संबंधजी लोकगजीत सुनो और सुनाओ ।
२. ददए हुए शबदों को वर्चिाला के क्रि िें लगाओ ः

्ाि, तवा, पपीता, चबि, मंचजि, धचि्ा, फूि, भीड़, ्ाक, िोटा, वीर, ि्ि, दाचमिी, रश्म ।
३. इस कचवता को नजीिे की पंष्ति से शुरू करके ऊपर तक पढ़ो ।
4. उततर चलखा ेः

(क) हमें िींद कब आती है ?
(ख) िोरी सिुकर हम चकसमें खो जाते हैं ?
(ग) माँ हमको छाती से कब चिपकाती है ?
(घ) हमको कौि और चकस पर सैर कराती है ?
(ङ) माँ गोदी के पििे का क्ा बिाती है ?

5. चित्र देखकर अंकुदरत अनाजों के नाि बताओ ः

६. तुमहारे दूरदश्चन देखने के कारर बहन की पढ़ाई िें अड़िन हो रहजी है, ऐसे सि् तुि क्ा करोगे, बताओ ः
(ि) कुछ भी िहीं करोग े।
(छ) दरूदश्णि बदं कर दोग े।
(ज) बहि को दसूर ेकमर ेमें जाकर पढ़ि ेक ेचिए कहोगे ।
(झ) उसपर गसुसा करोग े।
(ञ) बहि की पढ़ाई में मदद करोग े।
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वािन - पढ़ो और दोहराओ ः

q उचित उच्ारण, आरोह-अवरोह के सा् पाठ का वािि करें । चवद् ् ाच्््ण रों स ेसामचूहक, गुट में मखुर, मौि वािि कराऍ ं। उिस ेकहािी
उिक ेशबदरों में कहिवाऍं । चवद् ् ाच्््ण रों स ेचकसी वकृ्ष पर रहि ेवाि ेप्ाचण्रों का चिरीक्षण करक ेउिकी सिूी बिाि ेक ेचिए कहें ।
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३. पुरखों की चनशानजी
मैं और माँ, मामा जी के ्हाँ गरमी की छुट ्टी मिािे गए हुए ्े । जब िौटकर आए तो आँगि 

में िगा िीम का पेड़ कटा हुआ पड़ा ्ा । ‘्ह क्ा हुआ ?’ कहकर मा ँवहीं धमम स ेबठैकर रोिे 
िगीं । बुझे चदि से माँ घर के भीतर आईं । चपता जी माँ के सामिे सफाई दे रहे ्े, “िकचड़्रों के 
पचटए चिकि आऍंगे ।” मैंिे माँ से पूछा ्ा, “माँ, तुम पेड़ के कटिे से इतिी दुखी क्रों हो रही हो ?”

माँ िे कहा, “छाेटी, तू जब पैदा िहीं हुई ्ी, उसके पहिे िीम के िनहे से पौधे को मैंिे आँगि 
में रोपा ्ा, उसे सींिा ्ा ।” “ताे दूसरा पौधा रोप दो माँ,” मैंिे धीरे-से कहा । “छाेटी, एक पेड़ 
केवि पेड़ ही िहीं होता, पूरा संसार उसमें रिा-बसा होता है ।” “क्ा मतिब ?” मैंिे पूछा ।

“छाेटी, उस पेड़ पर चिचड़्रों के घरोंसिे ्े, िींचट्ाँ और िींटे रहते ्े । रात में बगिुे आकर 
ठहरते ्े । उस पेड़ िे हमें आॅकसीजि दी । उस पेड़ को जो हमारे सखु-दुख का सा्ी ् ा, हमि ेअपिे 
सवा््ण क ेचिए काट चगरा्ा,” कहकर मा ँरोि ेिगी ् ीं । माँ के बहते आँसू मेरे सीिे में जमा हो गए ् े ।

कुछ साि बाद मेरा चववाह हुआ । मेरे ससुर जी मकाि बिािा िाह रहे ्े । हमारे आँगि में 
पीपि का एक चवशाि पेड़ ् ा । अगिे चदि पीपि को काटिे वािे आ गए । जब मुझे मािूम हुआ तो 
मैं बोिी, “्ह पड़े िहीं कटगेा ।” “बहू, ्हाँ मकाि बिा रह ेहैं । तुमहार ेही काम आएगा,” मेरी सास ूजी 
ि ेकहा । “अममा जी, मुझे ऐसा घर िहीं िाचहए जो दूसररों को उजाड़कर बिा्ा जाए । पीपि का पेड़ 
हमार ेपरुखरों की चिशािी ह ै। इसपर चिवास करते पखेरू कहा ँजाकर बसेंगे ?” कहते-कहते मैं जोररों से रो 
पड़ी । ससुर जी िे कहा, “बहू सि कह रही है । चकसी के घर को उजाड़कर अपिा घर िहीं 
सजाएँगे ।” कुछ देर िुप रहकर चफर उनहरोंिे कहा, “बहू अब तो खुश हो ?” - उत्कर्षा आवटे
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q उचित आरोह-अवरोह, उच्ारण के सा् वािि करें । चवद् ् ाच््ण्ाें से मुखर वािि करवाऍं । टीकाकरण पर ििा्ण करें । चवद् ् ाच््ण्रों
में वैज्ाचिक दृशटिकोण चवकचसत करें । समाज में फैिे जादू-टोिा जैसे अंधचव्वासरों को िकारिे हेतु प्ेररत करें ।

4. सवस्थ तन- सवस्थ िन
वािन - पढ़ो और बोलो ः

(गाँव के प्ा्चमक सवास्थ् केंद्र में तहसीि की सवास्थ् अचधकारी डॉ. जागचृत आई हैं ।)
डॉ. जागचृत - भाइ्ो और बहिो ! टीकाकरण का््णक्रम में उपशस्त होिे क ेचिए सबका ेधन्वाद ।
सरपिं - डॉकटर बहि जी ! हमारे गाँव का हर चिवासी सवास्थ् के प्चत सजग है ।
डॉ. जागृचत - बहुत अचछा ! आप सब जाित ेहैं चक टीकाकरण चवचभन्न गंभीर बीमारर्रों स ेसरुक्षा 

प्दाि करता ह ै। टीका ि िगािे से बच्ा कुपाेचित ्ा अक्षम हो सकता है । इससे 
बििे के चिए आजकि अचधकांश बीमारर्रों के टीके उपिबध हैं । बताइए कौि-
कौि सी बीमारर्रों के टीकरों की आपको जािकारी है ।

िालजीराि - पोचि्ो का टीका िगािे से बच्े के िूिा-िंगड़ा होिे की आशंका िहीं रहती ।
सोिवतजी - एम.एम.आर का टीका अ्ा्णत खसरा, गिसआु और शीतिा स ेहमशेा क ेचिए मशुति ।
िंदा - हेपेटाइचटस बी के टीके से ्कृत के रोगरों से बिाव होता है ।
वरा्च - पीसीवी १३ का टीका रति, फेफड़े और मशसतषक को संक्रमण से बिाता है ।
अाशुतोर - चहब का टीका अत्ंत संक्रामक जवर ्ा चिमोचि्ा से बिाता है ।
शुभ्ा - अचतसार, हपेटेाईटस ‘ए’, छोटी ििेक और हजैा के चिए भी टीक ेहैं ।
ज्ेंद्र - डीटीएपी ्ािे कंठरोचहणी, धिुवा्णत और कुकुरखाँसी से बििे के चिए टीका । 
डॉ. जागचृत - बचढ़्ा ! ्ाद रशखए । हर बचे् को सही सम् पर टीका िगवाऍ,ं बच् ेका ेसवस् 

बिाऍ ं। िचिए, टीकाकरण का आरभं करते हैं ।
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सवाध्ा्
१. देखा/सुना हुआ सवास्थ् संबंधजी चवज्ापन सुनाओ ।
२. पाठशाला िें ‘चहंदजी ददवस’ कैसे िना्ा ग्ा, बताओ ।
३. चकसजी िहापुरुर द् वारा चलखा हुआ पत्र पढ़ो ।
4. उततर चलखो ः

(क) सवास्थ् केंद्र पर कौि आई हैं ?
(ख) डॉ. जागचृत िे सबको चकसचिए धन्वाद चद्ा ?
(ग) सरपंि िे क्ा कहा ?
(घ) चकिसे बििे के चिए बच्रों को टीके िगाए जाते हैं ?
(ङ) अंत में डॉ. जागृचत िे िोगरों को क्ा ्ाद रखिे के चिए कहा ?

5. चित्र देखकर उपकररों के नाि बताओ ः

६. वा् ुप्रदरूर न हो इसचलए क्ा करना िाचहए, क्ा नहीं करना िाचहए बताओ ः
(ि) सकूटर में साफ पट्ेोि डाििा िाचहए ।
(छ) पी ् ूसी करवािा िाचहए ।
(ज) कारखाि ेकी दचूित वा् ुपर प्चतबधं िहीं िगािा िाचहए ।
(झ) रसोईघर में चिमिी िहीं िगािी िाचहए ।
(ञ) पटाख ेिहीं फोड़ि ेिाचहए ।
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q हित्	का	हनरतीक्षर	कराऍं	।	हित्ाें	के	वरणों	का	वािन	कराऍ	ं।	ऊपर	दती	गई	सूिना	क	ेआधार	पर	हवद्	याह््मयरों	से	इन	वरणों	के
संयुक्ताक्षरयुक्त	शबद	बनवाऍं	।	इनका	वाकयाें	में	प्योग	करन	ेक	ेहलए	कहें	।	इन	शबदरों	और	वाकयरों	का	श्ु्लेखन	कराऍ	ं।

5. हमलकर बनें
भाषा प्रयोग - श्ुरलेखन करो ः

क ग स

म ट

ल

्

च
र

प

ड

र

बारती-बारती	से	ऑंखें	बंद	करके	ऊपर	क	े
वर्म	पर	उँगलती	रखो	।	उँगलती	के	नतीिे	आए	
वर्म	का	सयंकु्ताक्षरयकु्त	शबद	बनाओ	।
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q हल्		लगाकर,	पाई	हटाकर,	आधे	होकर	जुड़न	ेवाले	प्तयेक	वर्म	क	ेसंयुक्ताक्षरयुक्त	शबद	बनाकर	हलखने	के	हलए	कहें	।	‘र’	के
प्काररों	पर	ििा्म	करक	ेशबद	बनवाऍ	ं।	इन	शबदरों	का	श्ु् लेखन	कराऍं	।	प्तयके	पाठ	के	सयंकु्ताक्षरयुक्त	शबदरों	का	सकंलन	कराऍ	ं।

ज ि
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र

ध

य
ब

फ

भ
द

जैसे-	यहद	‘्’	पर	उँगलती	पड़ती	्ो	‘्’	का	संयुक्ताक्षर	शबद	बनेगा-
पत्र	।	इसती	्रह	ऊपर	आए	वरणों	क	ेसयंकु्ताक्षरयकु्त	शबद	बनाओ	।	
वर्ममाला	के	अनय	वरणों	के	िती	संयुक्ताक्षरयुक्त	शबद	बनाओ	।
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6. नई अंत्ाक्षरजी

q उचित उच्ारण, आरोह-अवरोह क ेसा् पाठ का मखुर और मौि वािि कराऍ ं। पाठ में आए महुावररों-कहावतरों पर ििा्ण करें । इिके
अ््ण वाक् प््ोग द ्वारा सपटि करें/कराऍ ं। वािि-िखेि में इिका प््ोग करि ेहेतु प्ेररत करें । कक्षा में इस तरह क ेउपक्रम कराऍं ।
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व्ाकरर - सिझो और चलखो ः

(आज चशक्षक चदवस है । िौ्ी का कक्षािा्क सौरभ आज कक्षा को पढ़ा रहा है । शुरू की बंिेोें  
  पर पाठशािा के सभी बच्े बैठे हैं । उिके पीछे सभी चशक्षक/चशचक्षकाऍं बैठी हुई हैं ।) 
सौरभ - आज 5 चसतंबर है । 5 चसतंबर भारत के भूतपूव्ण राटि्पचत डॉ. सव्णपल्ी

राधाकृषणि जी का जनमचदि है । उिके सममाि में इस चदि को चशक्षक चदवस 
के रूप में मिा्ा जाता है ।

िंजजीत बहन जजी - सौरभ गुरु जी ! आज पढ़ािे की बजा् कुछ ि्ा कराइए ि !
तचनषका - आज हम सब अंत्ाक्षरी खेिेंगे ।
बच्े - वाह-वाह !
सौरभ - ्ह अंत्ाक्षरी गीताें की िहीं, मुहावराें और कहावताें की होगी । एक गुट

में िड़के और चशचक्षकाऍं हरोंगी । दूसरे गुट में िड़चक्ाँ अौर चशक्षक हरोंगे । 
पहिा मुहावरा हमारी कक्षाध्ाचपका बोिेंगी । मुहावरे के अंचतम वण्ण से शुरू 
होिे वािा अगिा मुहावरा चशक्षकरों का गुट बताएगा ।

िंजजीत बहन जजी - अधजि गगरी छिकत जाए ।
हिजीद गुरु जजी - एक हा् से तािी िहीं बजती ।
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प्ृथा बहन जजी - चति का ताड़ बिािा ।
ब्रजेश गुरु जजी - ि घर का ि घाट का ।
कांता बहन जजी - कुतते की दुम कभी सीधी िहीं होती ।
अजु्चन - तू-तू, मैं-मैं करिा ।
भचूिका बहन जजी - िौ िगद, ि तेरह उधार ।
भारत गुरु जजी - राई का पहाड़ बिािा ।
पृ्था बहन जजी - ि्ा िौ चदि, पुरािा सौ चदि ।
तचनषका - िेकी कर कुऍं में डाि ।
कांता बहन जजी - िातरों के भूत बातरों से िहीं मािते ।
ब्रजेश गुरु जजी - तेि देखो, तेि की धार देखो ।
भूचिका बहन जजी - खरबूजे को देखकर खरबूजा रंग बदिता है ।
भारत गुरु जजी - हा् कंगि को आरसी क्ा ।
िंजजीत बहन जजी - ््ा राजा त्ा प्जा ।
हिजीद गुरु जजी - जाको राखे साइ्ाँ, मार सके िा को् ।

(घंटी बजती है ।)
सौरभ - अचभिंदि ! दोिरों गुटरों का ज्ाि अचछा है । घंटी बज िुकी है । इसचिए ि

कोई जीता ि कोई हारा !
(सब तािी बजाते हैं ।)

q उचित अारोह-अवरोह, उच्ारण क ेसा् पाठ का वािि कराऍ ं। महुावररों-कहावतरों्ुति पररचछदे, कहािी, चिबधं वािि हते ुप्रेरत करें ।
पाठ् ् पसुतक स ेमहुावररों-कहावतरों का सगं्रह कराऍं । कक्षा में महुावररों-कहावतरों क ेआधार पर कृचत/अचभि् कराऍं ।
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आकलन	-	पढ़ो,	समझाे	और	ललखो	ः

 १. मनुष्य का दा्याँ पैर, बाऍं पैर की अपेक्ा लंबा होता है ।

 २. दोनों हाथों को फैलान ेपर ममलन ेवाली लंबाई लगभग अपन ेशरीर की लबंाई क ेबराबर होती है ।

 ३. छींकते सम्य अपनी आँखें खुली रखना लगभग असंभव होता है ।

4. रोने के मलए 43 सना्युओं की जबमक हँसने के मलए १७ सना्युओं की आवश््यकता होती है ।

5. प्रत्येक मनुष्य की उँगमल्यों के मनशान अलग होते हैं ।

६. सवसथ व्यक्ति २4 घंटे में लगभग २३ हजार बार साँस लेता है ।

७. दस बजकर दस ममनट के सम्य पर घड़ी की तीनों सूइ्याँ अौर सभी अंक मदखाई देते हैं ।

8. चूहा लगभग 5० फीट ऊँचाई से कूद सकता है ।

९. एक सवसथ मनुष्य की नाड़ी एक ममनट में ७२ बार चलती है ।

१०. मगलहरी बीज ममट ्टी में दबाकर भूल जाती है । कालांतर में ्यही बीज पेड़ बनते हैं ।

७.	क्ा	तुम	जानते	हो	?

q पाठ का मखुर, मौन वाचन कराऍ ं। पाठ में आए मद्ु ् दों पर मवद ््यामथथि्यों से चचाथि करें । ऐसी ही अन्य जानकारर्यों का सगं्रह कराऍ ं।
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8. ननिीं जादूगरनी

q उहि्	उच्ारर,	आरोह-	अवरोह	क	ेसा्	पाठ	का	मखुर	वािन	कराऍ	ं।	पाठ	में	आए	सदंिा्मनसुार	वरणों,	शबदरों	की	सटेशनसल	बनवाकर	उनकी
छाप	हवद	्याह््मयरों	स	ेउनकी	कॉपती	में	बनवाऍ	ं।	हवद	्याह््मयरों	स	ेवर्मकाड्म,	शबदकाड्म	और	वाकयपट	्टती	आहद	अधययन	सामग्ती	बनवाऍ	ं।

कक्षा	के	सिती	हवद्	या्थी	बड़े	खुश	् े	।	आज	कक्षा	में	पूवा्म	उनहें	जादू	हदखाने	वालती	् ती	।	वे	् रह-
्रह	क	ेअनुमान	लगा्े	हुए	आपस	में	धतीरे-धतीरे	फुसफुसा	हती	रहे	्े	हक	पूवा्म	आ	गई	।	उसके	हा्	
में	कुछ	कागज,	रंग	और	ब्रश	्े	।	बच्े	कुछ	कहें;	उसके	पहले	हती	पूवा्म	बोल	उठती,	“जादू	का	खेल	
्ैयार	है	।”	सिती	और	नजदतीक	आ	गए	।	पूवा्म	ने	टेबल	पर	एक	कोरा	कागज	रख	हदया	हफर	उसके	
ऊपर	६”x३”	साईजवाले	काड्म	पर	पेपर	का	दूसरा	टुकड़ा	रखा	।	सिती	बच्े	बड़े	धयान	से	देख	रह े
्े	।	पूवा्म	ने	ब्रश	रंग	में	डुबोया	और	काड्म	पेपर	पर	घुमाने	लगती	।	कुछ	बच्े	हँस	पड़े	।	बोले,	“इसमें	
कया	जादू	है	?”	्िती	पूवा्म	ने	ऊपर	का	काड्म	पेपर	उठा	हलया	।	यह	कया	?	नतीिे	वाले	 कागज	पर	
सुदंर	अक्षररों	में	‘      ’  हलखा	् ा	।	‘पाठशाला’ हलखा	देखकर	सिती	बच्	ेदंग	रह	गए	।	पूवा्म	बोलती,	
“देखा,	नतीिेवाल	ेकागज	को	हबना	छुए	हती	‘ पाठशाला’	हलख	हदया	।”

सिती	एक	सा्	बोल	उठे,	“पूवा्म	!	मुझे	िती	जादू	हसखाओ,	मुझे	िती	जादू	हसखाओ	।”	पूवा्म	बोलती,	
“इसमें	कोई	जादू-वादू	नहीं	है	।	्ुम	सब	िती	इसे	आसानती	से	कर	सक्े	हो	।”	सिती	एक	सा्	उछल	
पड़े,	“हसखाओ	पूवा्म,	हसखाओ	पूवा्म	।”	पूवा्म	बोलती,	“सुनो,	मैंने	कया-कया	हकया	?	मैंने	६”x३”	का	
एक	काड्म	पेपर	हलया	।	उसपर	पाठशाला	हलखा	।	उसकी	रेखाओं	पर	समान	दूरती	पर	आर-पार	्ोड़े	
िौड़े	छेद	हकए	।	अब	यह	सटेशनसल	बन	गई	।	इस	सटेशनसल	को	सादे	कागज	पर	रखकर	उसपर	रंग	में	
डुबाेया	हुआ	ब्रश	घुमाया	।	सटेशनसल	के	हछद्रों	से	रंग	नतीिे	उ्रकर	कागज	पर	बन	गया	‘पाठशाला’	
शबद	।	इसती	्रह	्ुम	सब	वरणों,	शबदरों	की	सटेशनसल	बनाकर	सुंदर	कलाकृह्	बना	सक्े	हो	।”

कला - पढ़ो, समझाे और हलखो ः
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सवाधयाय
१. अंरररक्ष के बारे में सुनो ।
२. श्दों के हलंग बदलकर हलखो ः
 बनती,	सारती,	अपनाया,	गा्ा	रह,े	मोर,	हहरन,	िुहहया,	बजंाररन,	मछुआरा,	बरछती,	दखेती,	बदंर,	मगुा्म,	हबल्ती	।
३. उहचर हवरामहचि् न लगाकर वाकयों को पढ़ो ः (“ ”), ( ‘ ’)

(क)	 काल	करे	सो	आज	कर	आज	करे	सो	अब	पल	में	परलै	होयगती	बहुरर	करोगे	कब
(ख)	 रहहमन	धागा	प्ेम	का	म्	्ोड़ो	िटकाइ	टूटे	से	हफरर	ना	जुरै-जुरै	गाँठ	परर	जाइ

4. उतरर हलखाे ः
(ि)	नतीम	लोगरों	को	कब	और	कैसे	नहला	दे्ा	है	?
(छ)	लोक	संसकृह्	ने	नतीम	को	कैसे	अपनाया	ह	ै?
(ज)	नतीम	हकन-हकन	रोगाें	को	ठतीक	कर्ा	है	?
(झ)	कया	करने	से	अनाज	में	कीड़े-कीट	नहीं	पड़्े	?
(ञ)	नतीम	ने	लोगरों	को	कया-कया	हदया	ह	ै?

5. हचत् पिचानकर नाम बराओ और चौखट में हलखो ः

६. अपने पुराने लेहकन अच्े कपड़ों, बखलौनों का रुम कया कररे िो, बराओ ।
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हवश्व कीहर्तमान

� एक दिवसीय अंतरराष्ट्ीय मैचों में िोहरा

शतक बनाने वाले प्रथम खिलाड़ी

� सबसे अदिक टेसट मैच एवं एक दिवसीय

अंतरराष्ट्ीय मैच िेलने वाले खिलाड़ी

� अंतरराष्ट्ीय दरिकेट में सौ शतक बनाने

वाले एकमात्र दरिकेट खिलाड़ी

� टेसट दरिकेट में 5० शतक बनाने वाले

एकमात्र खिलाड़ी

� टेसट मैच में १5,००० रन बनाने वाले प्रथम

बले्बाज

� अब तक सबसे अदिक दवश्व कीदततिमान

बनाने का दवश्व कीदततिमान

सम्मान
� अजु्मन	पुरसकार

� राजतीव	गांधती	खेल	रतन

� पद्	मश्ती

� महाराटि्	िूषर

� पद्	महविूषर

� िार्रतन

१०. समुबच्र हचत्कला (कोलाज)

सहचन रमेश रेंडुलकर

समाचारपत्र के कट आउट् स, चचत्र, फोटो, लेख आचि की कलातमक प्रस्तुच् को  
समतुच्चि् चचत्रकला (कोलाज) कह्े हैं । ्तुम चकसी एक चिषय या चिषयों एिं 
संकलपनाओं काे भी लेकर एक कोलाज बना सक्े हो ।

प्र्म टेसट मैच ः १5 नवंबर १९8९ हव. पाहकसरान

प्र्म अंररराटिट्ीय एक रदवसीय मैच ः १8 रदसंबर १९8९ हव. पाहकसरान

एक	हदवसतीय

अं् रराटि्तीय	मैिरों	में	रन	

संखया	१8,4२६

टेसट
श्क
5१

टेसट	रन

१5,९२१

एक	हदवसतीय

अं्रराटि्तीय	मैिरों	में	श्क
4९

सचिन तेंडुलकर को च्लमा ‘भमारत रतन’ ।
सबसे युवमा ‘भमारत रतन’ पुरसकमार प्माप्तकतमाता

जनम	हदनांक	ः	२4	अप्ैल	१९७३

अंहरम टेसट मैच  ः   

१4 नवंबर २०१३ हव. वेसट इंडीज

अंहरम एक रदवसीय अरंरराटिट्ीय मैच ः 

१8 माच्त २०१२ हव. पाहकसरान

एक	हदवसतीय

अं्रराटि्तीय	मिैरों	में	अध्मश्क
९६
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   “सर ने विगत २९ िर्षों में कभी भी नहीं 
कहा वक, ‘शाबास, अच्ा खेले । शायद यह 
सोचकर उनहोंने कभी प्रशंसा नहीं की वक ऐसा 
कहने से मुझे संतुष्टि वमल जाएगी और मैं कठिन 
पठरश्रम करना बंद कर दँूगा । अब िो अपनी 
शुभकामनाओं को बढ़ाते हुए आशीि्वचन के रूप 
में मेरे खेल जीिन क ेबार ेमें कह सकत ेहैं वक 
‘शाबास, बहुत अच्े !’ कयोंवक, सर अब मैं अपने 
जीिन में और मैच नहीं खेलने िाला हँू । मैं 
हमेशा वरिकेट का दश्वक बना रहँूगा और वरिकेट 
हमेशा मेरे हृदय में रहेगा । मेरे वरिकेट जीिन में 
आपका योगदान अतुलनीय है । आपको बहुत-
बहुत धनयिाद !”

अपने विदाई भाषण में सविन ने अपने ‘सर’

- श्री रमाकांत आिरेकर -

के बारे में कहा ......... सचिन के चिता, प्ा. रमेश तेंडुलकर का

देहावसान उस समय हुआ जब १९९९ का चवश्व 

कि मिै िल रहा था । सचिन केवल कुछ समय के 

चलए ही भारत आए और तुरंत लौट गए । केचनया के 

खिलाफ अगले ही मिै में उनहोंने शतक (१०१ गेंदों 

में अचवचजत १4०) बनाया । यह
 शतक उनहोंने अिने 

चिता को समचिपित चकया ।

मेरा वप्रय वरिकेट ष्खलाड़ी

सचिन की एक प्रशंचसका ने अपने ‘चप्रय चरिकेटर’ के जीवन और काय्य पर यह 
कोलाज बनाया है । तुम भी अपने चकसी चप्रय खिलाड़ी या वयखतितव के बारे में 
‘कोलाज’ बना सकते हो ।

सचिन ! 
हमें आप

पर गर्व है ।

मम्यसपशशी  चवदाई भाषण

सचिन ने उनके जीवन में योगदान देने वाले

सभी वयखतियों, अपने माता-चपता, पाररवाररक

सदसयों, ररशतदेारों, चमत्ों, अपने चशक्षक, 

डॉकटस्य, प्रचशक्षकों, प्रबंधकों, संिार माधयमों

और अनय वयखतियों चजनहोंने चकसी भी रूप 

में सहायता की है, सभी के प्रचत आभार प्रकट

चकया ।
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11. मीठे	बोल

	 व्ावहाररक	सृजन	-	देखो,	समझो	और	ललखो	ः

बलराम जी उततर प्रदेश के रहने वाले थे । इन मदनों हरर्याणा से उनकी बहन मैनादेवी आई हुई 
थीं । बलराम जी के पोता-पोती गोपाल और वैदेही की पाठशाला में आज वाम्थिक उतसव था । वे 
दोनों जलदी पाठशाला चले गए थे । इतने में दूसरी पाठशाला में पढ़नेवाले उनके ममत्र नवजोत और 
रुक््मणी आ गए । नवजोत पंजाब का और रुक््मणी गुजरात की रहने वाली थी । 

नवजोत ने दादा जी से पूछा, “ आज साड ्डे ममततर छतती मकंद चले गए ?” (आज हमारे ममत्र 
जलदी कैसे चले गए ?) मैना देवी बोली, “उंका सकूल में आज बारमशक उतसव थो, सो वा जलदी 
चल्या ग्या ।” (उनकी पाठशाला में आज वाम्थिक उतसव था इसमलए वे जलदी चले गए ।) रुक््मणी 
बुदबुदाई, “वैदेही काले ममल पण कई बोमल नई ।”(वैदेही कल ममली थी पर कुछ बेाली नहीं ।)

दोनों बच्े  बुजगुगों को नमसकार करके अपनी पाठशाला की ओर चले तो बलराम जी आशीवाथिद 
देते हुए बोले, “खूब पढ़ा, खूब बड़ा हो । रासता मा समहारर के जा्या दोनउ जन ।” (खूब पढ़ो, बहुत 
बड़े बनो । रासते में दोनों संॅभलकर जाना ।) रुक््मणी और नवजोत सोच रहे थे मक भारत की अलग-
अलग बोमल्यों और भा्ाओं में मकतनी समानता और ममठास है । हम सबने अलग-अलग बोली 
भा्ा का प्र्योग मक्या मफर भी आसानी से एक-दूसरे की बात समझ गए । सचमुच भा्ा संवाद के 
मलए होती है, मववाद के मलए नहीं ।

q	उमचत उच्ारण, आरोह-अवरोह क ेसाथ वाचन करें । प्रत्यके मवद ््याथथी स ेउनकी बोली क ेएक-एक वा््य बलुवाकर उन वा््यों का महदंी 
मानकरूप में रूपातंरण कराऍ ं। शरीर के अव्यव एव ंबोमल्यों क ेदमैनक व्यवहार क ेशबदों एव ंउनक ेमानक रूपों पर चचाथि करें । छोट ेपररवार 
और बड़ ेपररवार पर तुलनातमक सोदाहरण चचाथि करें/ कराऍ ं। तमुहारे पररसर में बोली जान ेवाली बोली-भा्ा क ेनाम मलखो ।
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सवाधयाय
१. पृ्थवी के बारे में सुनो ।
२. हकसी बंदरगाि के बारे में पढ़ी हुई जानकारी बराओ ।
३. घोषवाकयों को पढ़ो और संकलन करो ।
4. उतरर हलखो ः

(क)	 बलराम	जती	कहाँ	के	रहने	वाले	्े	?
(ख)	 हकनकी	पाठशाला	में	वाहष्मक	उतसव	्ा	?
(ग)	 नवजो्	ने	दादा	जती	से	कया	पूछा	?
(घ)	 समान्ा	और	हमठास	हकसमें	है	?
(ङ)	 िाषा	हकसके	हलए	हो्ती	है	?

5. हचत् देखकर इनसे संबंहधर एक-एक वाकय बराओ ः

६. रुमिारे पड़ोस की ्ोटी बच्ी पाठशाला निीं जारी, उसे पाठशाला ले जाने के हलए रुम कया 
करोगे, बराओ ः
(ि)	 उस	ेपयार	स	ेसमझाओग	े।
(छ)	 उस	ेडराओग	े।
(ज)	 उस	ेिॉकलटे	दकेर	फुसलाओग	े।
(झ)	 पाठशाला	का	महत्व	ब्ाओग	े।
(ञ)	 सा्	में	लकेर	पाठशाला	जाओग	े।
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* इस पिेली में मुिावरे रदए गए िैं । आड़े-खड़े-हरर्े बकसे बनाकर उहचर मुिावरे ढँूढ़ो ः
(उदािरर के रूप में मुिावरे का एक बकसा रदया गया िै ।)
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* पुनरावर्तन *
१. सिंदबाद की िुनी हुई कोई एक कहानी िुनाओ ।
२. देखी हुई सवज्ान प्रदर्तनी के बारे में बराओ ।
३. िाहिी बच्चों को ददए जाने वाले रौर्त पुरसकार की जानकारी पढ़ो ।
4. मैदानी और अंरर््तही खेलचों के दि-दि नाम सलखो ।
5. सनमनसलखखर वर्त पहेली में िंरुक्ाक्षररुक् रबद ढ़ँूढ़कर उनपर रोल बनाओ ः
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माँ-सपरा जी िे 
पादरवादरक िंसकारचों 
के बारे में िुनो ।

बड़चों ि ेिीखकर 
रमुन ेसकन रुणचों 
को अपनारा ह,ै 

बराओ ।

िमाचारपत्र में
खेल िमाचारचों
का प्ष्ठ पढ़ो ।

अपन ेघर का परा 
सपनकोडिसहर

(रासरा, रावँ का 
नाम आदद) सलखो ।




