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‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ ‚◊Ê# „UÙŸ ‚ ‹∑§⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙŸ 

Ã∑§ ∑§Ê ‚◊ÿ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU •ÕȨ̂Ã̃ v fl·̧ ‚ ‹∑§⁄U vÆ-vw fl·̧ 

∑§Ë •ÊÿÈ ∑§ ’ì Ê ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U– ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ∑§Œ◊ ⁄UπŸ ¬⁄U 

©U‚∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§, ◊ÊŸÁ‚∑§, ‚¢flªÊà ◊∑§ ∞fl¢ ‚¢ô ÊÊŸÊà ◊∑§ 

Áfl∑§Ê‚ ◊¥ ÁflÁ‡ÊCU ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ „UÙÃ „Ò¥U– ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ◊¥ 

©UŸ∑§Ê ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ÃÕÊ •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ÷Ë ¬̋÷ÊÁflÃ „UÙÃË „ÒU– ’ÊÀÿÊflSÕÊ 

◊¥ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U fl •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ∑§Ê •ä ÿÿŸ „U◊ ŒÙ ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ∑§⁄‘¥Uª–

 

∞∑§ ‚ ¿U— fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑§ ’Ê‹∑§ ß‚ ‚◊Í„U ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U– ß‚ 

¬Ífļ-‡ÊÊ‹Ëÿ ÿÊ ÁfllÊ‹ÿ ¬Ífļ ∑§Ë •flSÕÊ ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë ÃÈ‹ŸÊ ◊¥ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ∞fl¢ ªà ÿÊà ◊∑§ Á∑̋§ÿÊ•Ù¥ 

◊¥ ¬Á⁄U¬Ä flÃÊ, ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ÁŸÿ¢ò Êá Ê ÃÕÊ ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ∞fl¢ ‚¢ô ÊÊŸÊà ◊∑§ Áfl∑§Ê‚ 

∑§Ë •Áœ∑§ ¬̋œÊŸÃÊ „UÙÃË „ÒU–

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ — ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ ¬‡øÊÃ̃ ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ 

’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ‹ê’Êß̧, fl¡Ÿ, Á‚⁄U fl ¿UÊÃË ∑§Ê É Ê⁄UÊ, fl‚Ëÿ ¬⁄UÃ •ÊÁŒ ∑§Ë 

flÎÁh Œ⁄U ◊¥ ∑È§¿U Áª⁄UÊfl≈U •Ê ¡ÊÃË „ÒU–

Ã¢Áò Ê∑§Ê Ã¢ò Ê fl ◊Ê¢‚¬Á‡ÊÿÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ — ŒÙ fl·̧ ∑§Ê „UÙÃ-„UÙÃ 

Á‡Ê‡ÊÈ Sflÿ¢ ø‹ŸÊ-Á»§⁄UŸÊ ÃÕÊ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U ÁŸÿ¢ò Êá Ê ∑§⁄UŸÊ ‚Ëπ ‹ÃÊ 

„ÒU–

¬Ífļ ‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§ ’„ÈUÃ „UË Á¡ô ÊÊ‚È ∞fl¢ Ÿ≈Uπ≈U ¬̋flÎÁû Ê ∑§ „UÙÃ 

„Ò¥U– fl flÊÃÊfl⁄Uá Ê ∑§Ë ¬̋à ÿ∑§ flSÃÈ ∑§Ù Œπ∑§⁄U fl ¿ÍU∑§⁄U ¬⁄UπÃ „Ò¥U ÃÕÊ ◊È¢„U 

◊¥ ‹Ã „Ò¥U– ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ßŸ∑§Ë ÷Ù¡Ÿ ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ 

•Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ∑§ß̧ ’Ê‹∑§ ’«∏UÙ¥ ‚ •Ê¢π øÈ⁄UÊ∑§⁄U ÁflÁflœ 

•πÊl ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-Á◊̂UË, øÍŸÊ, ◊Ù◊, ‚Ê’ÈŸ •ÊÁŒ πÊŸ ‹ªÃ „Ò¥U– ßŸ 

•πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù πÊŸ ∑§Ë ÃËfl̋ ßë ¿UÊ ∑§Ù ¬Êß̧∑§Ê (Pica) ∑§Ë ‚◊SÿÊ 

∑§„UÃ „Ò¥U– ßŸ •πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù πÊŸ ‚ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë ÷Íπ ◊¥ ∑§◊Ë „UÙ 

¡ÊÃË „ÒU– ¬ÊøŸ ª«∏U’«∏UÊ ¡ÊÃÊ „ÒU ÃÕÊ ÷Ù¡Ÿ ‚ ¬̋Ê# ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ê 

v. ¬Ífļ ’ÊÀÿÊflSÕÊ —-

(I)  ¬Ífļ ‡ÊÊ‹Ëÿ •flSÕÊ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ —

(II)  ¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË ‚◊SÿÊ∞ ¢— 

•fl‡ÊÙ·á Ê ∆UË∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ‚ Ÿ„UË¥ „UÙ ¬ÊÃÊ „ÒU– ß‚ ¬̋∑§Ê⁄U πÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ 

÷Ù¡Ÿ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ ◊¥ ∑§◊Ë, ÷Ù¡Ÿ ∑§ ¬Íá Ȩ̂ M§¬ ‚ ¬ıÁCU∑§ Ÿ „UÙŸ, ÷Ù¡Ÿ ∑§Ë 

ªÈá Êflû ÊÊ ◊¥ ∑§◊Ë, ¬ÊøŸ ‚¢SÕÊŸ ∑§Ë ª«∏U’«∏UË ÃÕÊ ⁄UÙª ‚¢∑̋§◊á Ê ∑§Ë ’…∏UÃË 

‚ê÷ÊflŸÊ•Ù¥ ∑§ »§‹SflM§¬ ¬Ífļ-‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§ ÁflÁflœ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ 

∑È§¬Ù·á Ê ¡Ò‚-¬̋Ù≈UËŸ, ™§¡Ȩ̂ ∑È§¬Ù·á Ê, ⁄UQ§Ê‹#Ê, ⁄UÃı¥œË, Á⁄U∑§≈̃U‚, S∑§flȨ̈, 

’⁄UË-’⁄UË, ∞⁄UÊß’Ù¬‹ÁflŸÙÁ‚‚ fl ¬Ò‹ª̋Ê •ÊÁŒ ∑§Ê Á‡Ê∑§Ê⁄U „UÙ ‚∑§Ã „Ò¥U–

¬Êß∑§Ê ∑§ M§¬ ◊¥ πÊÿ ¡ÊŸ flÊ‹ •πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§ ‚ÊÕ ÁflÁflœ 

¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÙªÊá ÊÈ ‡Ê⁄UË⁄U ◊¥ ¬̋fl‡Ê ∑§⁄UÃ „Ò¥U ÃÕÊ ÁflÁ÷ÛÊ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§ ⁄UÙª ‚¢∑̋§◊á Ê 

∑§Ù ’…∏UÊflÊ ŒÃ „Ò¥U– ∞‚ ’Ê‹∑§ ¬̋Êÿ— ‚ŒȨ̈, πÊ°‚Ë, ŒSÃ, ’ÈπÊ⁄U ßà ÿÊÁŒ ‚ 

ª̋SÃ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ¬Ífļ-‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ÁflÁflœ ⁄UÙªÙ¥ ‚ ‹«∏UŸ ∑§ Á‹ÿ 

⁄UÙª¬̋ÁÃ⁄UÙœ∑§ Ê̌◊ÃÊ ∑§◊ „UÙ ¡ÊÃË „ÒU– ∞‚ ◊¥ ÷Íπ ∑§Ë ∑§◊Ë, ¬Êß∑§Ê, 

•Ê„UÊ⁄U ∑§Ë ¬ıÁCU∑§ÃÊ/ªÈá Êflû ÊÊ ◊¥ ∑§◊Ë, ∑È§¬Ù·á Ê fl ⁄UÙª ‚¢∑̋§◊á Ê ∑§Ë ’…∏UÃË 

‚ê÷ÊflŸÊ∞¢ •ÊÁŒ ‚÷Ë ∑§Ê⁄U∑§ ¬Ífļ-‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ¬⁄U 

‚Áê◊Á‹Ã M§¬ ‚ ¬̋÷Êfl «UÊ‹Ã „Ò¥U– ß‚Ë ∑§Ê⁄Uá Ê ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ⁄UÙª 

‚¢∑̋§◊á Ê fl ◊Îà ÿÈ Œ⁄U ’„ÈUÃ •Áœ∑§ ¬Êß̧ ¡ÊÃË „ÒU– •Ã∞fl ß‚ •flSÕÊ ∑§ 

’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ∞fl¢ •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ¬⁄U •Áœ∑§ ä ÿÊŸ ŒŸ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „ÒU–

¿U— fl·̧ ‚ ‹∑§⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙŸ Ã∑§ ∑§ ’Ê‹∑§ ß‚ 

‚◊Í„U ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U– ß‚ •flSÕÊ ∑§ ’Ê‹∑§ ÁfllÊ‹ÿ ¡Ê∑§⁄U •ı¬øÊÁ⁄U∑§ 

Á‡Ê̌ÊÊ ¬̋Ê# ∑§⁄UÃ „Ò¥U •ÕȨ̂Ã̃ ß‚ ‚◊ÿ Ã∑§ ßŸ∑§Ë flÊSÃÁfl∑§ ¬…∏UÊß̧ ‡ÊÈM§ „UÙ 

øÈ∑§Ë „ÙÃË „ÒU– •Ã— ß‚ ÁfllÊ‹ÿË ÿÊ ‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§ •flSÕÊ ÷Ë ∑§„UÃ 

„Ò¥U– ß‚ •flSÕÊ ∑§Ê •¢Ã Á‹¢ª ∞fl¢ √ÿÁQ§ªÃ Á÷ÛÊÃÊ ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U •‹ª-

•‹ª „UÙÃÊ „ÒU– ‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ‡ÊËÉ Ê̋ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê 

’ÊÀÿÊflSÕÊ ~-vÆ ∑§ Œı⁄UÊŸ „UË ‚◊Ê# „UÙ ‚∑§ÃË „ÒU ¡’Á∑§ ‹«∏U∑§Ù¥ ◊¥ ÿ„U 

•flSÕÊ vv-vw fl·̧ Ã∑§ Áfll◊ÊŸ ⁄U„U ‚∑§ÃË „ÒU– ß‚ Œı⁄UÊŸ ©UŸ∑§Ë 

‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U ∑È§¿U œË◊Ë, ÁSÕ⁄U fl ⁄‘UÁπ∑§ ¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ë 

„UÙÃË „ÒU– ©UŸ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ •¢ª œË⁄‘U-œË⁄‘U ¬ÈCUÃÊ ∞fl¢ ¬Á⁄U¬Ä flÃÊ ¬̋Ê# ∑§⁄UŸ 

‹ªÃ „Ò¥U– ’Ê‹∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ªà ÿÊà ◊∑§ Á∑̋§ÿÊ•Ù¥ ◊¥ ¬̋flËá ÊÃÊ „UÊÁ‚‹ ∑§⁄U 

w. ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ

vw. ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê

Nutrition during Childhood
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‹Ã „Ò¥U ∞fl¢ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ ¬̋ÁÃS¬œȨ̂ ∑§Ê Á„US‚Ê ’Ÿ ¡ÊÃ „Ò¥U– ’ıÁh∑§ fl 

‚Ê◊ÊÁ¡∑§ Áfl∑§Ê‚ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ’Ê‹∑§ •ŸÈ‡ÊÊ‚Ÿ fl ŸÒÁÃ∑§ÃÊ ∑§ ◊„Uû fl 

∑§Ù ‚◊¤ÊŸ ‹ªÃ „Ò¥U–

(I)  Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ „UÙŸ flÊ‹ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ —- 

ß‚ •flSÕÊ ◊¥ flÎÁh ∑§Ë Œ⁄U ‹ª÷ª w Á∑§‹Ùª̋Ê◊/fl·̧ ‚ ’…∏U∑§⁄U 

y Á∑§‹Ùª̋Ê◊/fl·̧ Ã∑§ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– ‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ∑§ fl¡Ÿ ◊¥ flÎÁh, à fløÊ ÿÊ 

fl‚Ëÿ ™§Ã∑§Ù¥ ◊¥ ’…∏UÙÃ⁄UË ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ÃÕÊ ‹«∏U∑§Ù¥ ◊¥ flÎÁh ◊Ê¢‚¬‡ÊËÿ 

Áfl∑§Ê‚ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê •Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU– ‹ê’Êß̧ ◊¥ flÎÁh ∑§Ë Œ⁄U ÷Ë z ‚ {.z 

‚.◊Ë. ¬ÊÿË ¡ÊÃË „ÒU ¡Ù ‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ◊¥ ‹«∏U∑§Ù¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ∑Î§Ã •Áœ∑§ „UÙÃË 

„ÒU– ‹ê’Êß̧ ∑§Ë ÿ„U flÎÁh ≈UÊ°ªÙ¥ fl „UÊÕÙ¥ ◊¥ ªŒ̧Ÿ fl œ«∏U ∑§Ë •¬̌ ÊÊ∑Î§Ã 

•Áœ∑§ „UÙÃË „ÒU–

ß‚ Œı⁄UÊŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ •SÕÊß̧ ŒÊ°Ã Áª⁄U∑§⁄U SÕÊÿË ŒÊ°Ã ÁŸ∑§‹ŸÊ 

¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U ÃÕÊ ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ x-y ◊Ê„U ‚ ‡ÊÈM§ „UÙŸ 

flÊ‹Ë ∑§‹‚Ë÷flŸ ∑§Ë ¬̋Á∑̋§ÿÊ •÷Ë ÷Ë ¡Ê⁄UË ⁄U„UÃË „ÒU– ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ 

’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ‹«∏U∑§ ∞fl¢ ‹«∏UÁ∑§ÿÙ¥ ∑§Ë flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ◊¥ •Áœ∑§ 

¬Á⁄UflÃ̧Ÿ Ÿ„UË¥ „ÒU ¡Ù Á∑§ ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ Áfl‡Ê· M§¬ ‚ ÁŒπÊß̧ ŒÃÊ „ÒU– 

¿U— fl·̧ ∑§Ë •flSÕÊ ◊¥ ¡Ù ’ÊÁ‹∑§Ê ’Ê‹∑§Ù¥ ‚ fl¡Ÿ ◊¥ „UY∑§Ë ∞fl¢ ∑§Œ ◊¥ 

Á∆UªŸË ÕË, Œ‚ fl·̧ ∑§Ë ©U◊̋ „UÙÃ-„UÙÃ fl ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë •¬̌ ÊÊ fl¡Ÿ ◊¥ ÷Ê⁄UË 

ÃÕÊ •Áœ∑§ ‹ê’Ë „UÙ ¡ÊÃË „Ò¥U– ∞‚Ê ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ◊¥ ‡ÊËÉ Ê̋ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙŸ flÊ‹ 

Á∑§‡ÊÙ⁄Uflÿ ¬Á⁄UflÃ̧ŸÙ¥ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê „UÙÃÊ „ÒU–

(II)  ¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË ‚◊SÿÊ∞¢ —-

©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ ∞fl¢ •Êà ◊ÁŸ÷̧⁄UÃÊ 

’…∏U ¡ÊÃË „ÒU– fl •¬ŸÊ „U⁄U ∑§Êÿ̧ ‡ÊËÉ Ê̋ÃÊ ‚ ÁŸ¬≈UÊŸÊ øÊ„UÃ „Ò¥U ÃÕÊ Á∑§‚Ë ÷Ë 

¬̋∑§Ê⁄U ∑§Ê „USÃ̌Ê¬ ¬‚ã Œ Ÿ„UË¥ ∑§⁄UÃ– ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë •Á÷L§Áø π‹Ù¥ ∑§ 

¬̋ÁÃ ∑È§¿U •Áœ∑§ ⁄U„UÃË „ÒU– ÿ ’Ê‹∑§ π‹Ù¥ ◊¥ •¬ŸË L§Áø ÃÕÊ ÁfllÊ‹ÿÙ¥ 

◊¥ ∑§̌ÊÊ ◊¥ ’…∏UÃ ¬…∏UÊß̧ ∑§ ÷Ê⁄U ◊¥ ‚Ê◊¢¡Sÿ Ÿ„UË¥ Á’∆UÊ ¬ÊÃ– ÿ ¬̋à ÿ∑§ ∑§Êÿ̧ 

∑§Ù •ÁÃ‡ÊËÉ Ê̋ ¬Í⁄UÊ ∑§⁄U ‚ÊÁÕÿÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ •Áœ∑§ ‚ •Áœ∑§ π‹ŸÊ øÊ„UÃ 

„Ò¥U– •Ã— ÷Ù¡Ÿ ∑§ ¬̋ÁÃ ‹Ê¬⁄UflÊ„U „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U– ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ {-| É Êá ≈U ∑§Ë 

¬…U∏Êß̧, ªÎ„U∑§Êÿ̧, ∑§̌ÊÊ ◊¥ ’…∏UÃË ¬̋ÁÃS¬œȨ̂ fl ‚„U¬ÊÁ∆UÿÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ 

‚◊ÊÿÙ¡Ÿ ∑§ ø‹Ã ÿ ’Ê‹∑§ ÃŸÊfl ∑§Ë ÁSÕÁÃ ◊¥ ⁄U„UÃ „Ò¥U– ÃŸÊflª̋SÃ ⁄U„UŸ 

‚ ßŸ∑§Ë ÷Íπ ¬̋÷ÊÁflÃ „UÙÃË „ÒU–

(III)  ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ¬Ù·á Ê ‚ê’ã œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ —-

’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ Á‹ÿ ÁflÁflœ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ 

©UŸ∑§Ë ‚Ê◊Êã ÿ flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ ∑§ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ◊Ê°ª ∑§ •ÊœÊ⁄U ¬⁄U 

ÁŸœȨ̂Á⁄UÃ ∑§Ë ªß̧ „ÒU– ÷Ê⁄UÃËÿ ÁøÁ∑§à ‚Ê •ŸÈ‚¢œÊŸ ‚Á◊ÁÃ ∑§ mÊ⁄UÊ 

’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ ÁflÁflœ flªÙZ ∑§ Á‹ÿ ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ¬̋SÃÊÁflÃ ◊Êò ÊÊ∞¢ 

ÃÊÁ‹∑§Ê vw.v ◊¥ ŒË ªß̧ „ÒU¢–

©UQ§ ÃÊÁ‹∑§Ê ∑§Ù ŒπŸ ‚ ¬ÃÊ ø‹ÃÊ „ÒU Á∑§ ©U◊̋ ∑§ ’…∏UŸ ∑§ 

‚ÊÕ-‚ÊÕ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ Á‹ÿ ‚÷Ë ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ ◊¥ flÎÁh 

„UÙÃË „ÒU– ¬̋Õ◊ fl·̧ ‚ ‹∑§⁄U ~ fl·̧ Ã∑§ ∑§ ’Ê‹∑§-’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§ ¬Ù·∑§ 

ÃÊÁ‹∑§Ê vw.v — ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ Á‹ÿ ¬ıÁCU∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ŒÒÁŸ∑§ ¬̋SÃÊÁflÃ ◊Êò ÊÊ∞¢

’ÊÀÿÊflSÕÊ (•ÊÿÈ fl·̧ ◊¥)

¬Ù·∑§ Ãû fl v-x y-{ |-~ vÆ-vw

’Ê‹∑§ ’ÊÁ‹∑§Ê

™§¡Ȩ̂ (∑Ò§‹Ù⁄UË) vwyÆ v{~Æ v~zÆ wv~Æ v~|Æ

¬̋Ù≈UËŸ (ª̋Ê.) ww xÆ yv zy z|

fl‚Ê (ª̋Ê.) wz wz wz ww ww

∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ (Á◊.ª̋Ê.) yÆÆ yÆÆ yÆÆ {ÆÆ {ÆÆ

‹ı„U Ãû fl (Á◊.ª̋Ê.) vw v} w{ xy v~

’Ë≈UÊ ∑Ò§⁄UÙ≈UËŸ (◊Ê.ª̋Ê.) v{ÆÆ v{ÆÆ wyÆÆ wyÆÆ wyÆÆ

FkÊÿ◊ËŸ (Á◊.ª̋Ê.) Æ.{ Æ.~ v.Æ v.v v.Æ

⁄UÊß’Ùç‹ÁflŸ (Á◊.ª̋Ê.) Æ.| v.Æ v.w v.x v.w

ŸÊßÁ‚Ÿ (Á◊.ª̋Ê.) } vv vx vz vx

¬ÊßÁ⁄U«UÊÚÁÄ ‚Ÿ (Á◊.ª̋Ê.) Æ.~ Æ.~ v.{ v.{ v.{

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ‚Ë (Á◊.ª̋Ê.) yÆ yÆ yÆ yÆ yÆ

»§ÙÁ‹∑§ •ê‹ (◊Ê.ª̋Ê.) xÆ yÆ {Æ |Æ |Æ

Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ’Ë-vw (◊Ê.ª̋Ê.) Æ.w-v.Æ Æ.w-v.Æ Æ.w-v.Æ Æ.w-v.Æ Æ.w-v.Æ

(NIN 2010)



(72)

Ãû flÙ¥ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ∞¢ ‚Áê◊Á‹Ã M§¬ ‚ ¬̋SÃÊÁflÃ „Ò¥U– Ãà ¬‡øÊÃ̃ ’Ê‹∑§-

’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§ Á‹ÿ ¬ÎÕ∑§-¬ÎÕ∑§ ◊Êò ÊÊ∞¢ ¬̋SÃÊÁflÃ „Ò¥U– Œ‚ ‚ ’Ê⁄U„U fl·̧ 

∑§ •Ê‚¬Ê‚ ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄Uflÿ ‚ê’ã œË ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ‡ÊÈM§ „UÙ ¡ÊŸ ‚ 

’Ê‹∑§ fl ’ÊÁ‹∑§Ê•Ù¥ ∑§Ë ¬Ù·∑§ Ãû flÙ¥ ∑§Ë ◊Ê°ª ◊¥ ÷Ë ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ •Ê ¡ÊÃÊ 

„ÒU–

™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ÷⁄U¬Í⁄U ◊Êò ÊÊ ◊¥ ∑§Ê’Ù̧¡ ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ 

¡Ò‚-•ŸÊ¡, ªÈ«∏U, ‡ÊÄ ∑§⁄U fl fl‚Ê ∑§ ‚◊Êfl‡Ê ‚ ¬Í⁄UË „UÙÃË „ÒU– ÷Ù¡Ÿ ◊¥ 

•ŸÊ¡ ∑§Ê ©U¬ÿÈQ§ ‚◊Êfl‡Ê ™§¡Ȩ̂ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ÷Íπ ∑§Ù ÷Ë 

‡ÊÊã Ã ⁄UπÃÊ „ÒU– ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ∑§Ê’Ù̧¡ ∑§ ¬ÿȨ̂# ‚◊Êfl‡Ê ‚ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ÷Ë 

’øÃ „UÙÃË „ÒU–

÷Ù¡Ÿ ◊¥ fl‚Ê ∑§ ©U¬ÿÙª ‚ ÃÊà ¬ÿ̧ Ã‹Ê-÷ÍŸÊ, ÷Ê⁄UË πÊŸÊ ŒŸ 

‚ ∑§ŒÊÁ¬ Ÿ„UË¥ „ÒU– ’ÁÀ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ fl‚Ê ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê ÁflÁflœ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ◊¥ 

◊Ä πŸ, ∑̋§Ë◊, É ÊË fl Ã‹ ∑§ ©U¬ÿÙª mÊ⁄UÊ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

’…∏UÃ ’ì ÊÙ¥ ∑§ Á‹ÿ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ÷Ë •Áœ∑§ „UÙÃË 

„ÒU¢ Ä ÿÙ¥Á∑§ ¬̋Ù≈UËŸ „UË ‡Ê⁄UË⁄U ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ∑§⁄UÃÊ „ÒU– ©Uì Ê ªÈá Êflû ÊÊ flÊ‹ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§ 

Á‹ÿ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ¬Íá Ȩ̂ ¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ, ¡Ò‚-ŒÍœ fl ŒÍœ ‚ ’Ÿ ¬ŒÊÕ̧ 

(Œ„UË, ¬ŸË⁄U, ¿UŸÊ), •á «UÊ, ◊Ê¢‚, ◊¿U‹Ë •ÊÁŒ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê ∑§⁄‘¥U– 

‡ÊÊ∑§Ê„UÊ⁄UË ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ Á‹ÿ ¬̋Ù≈UËŸ ∑§Ë ªÈá Êflû ÊÊ •ŸÊ¡ fl ŒÊ‹Ù¥ ∑§ Á◊Áü ÊÃ 

©U¬ÿÙª mÊ⁄UÊ ’…∏UÊß̧ ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU–

‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê ŒÊ°ÃÙ¥ fl •ÁSÕÿÙ¥ ∑§Ë flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚, ⁄UQ§ ∑§Ë 

flÎÁh ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ⁄UQ§ ◊¥ „UË◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ SÃ⁄U ∑§Ù ©UÛÊÃ ∑§⁄UŸ •ÊÁŒ ∑§ 

Á‹ÿ πÁŸ¡-‹flá ÊÙ¥- ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊ ∞fl¢ ‹ı„U Ãû fl ÃÕÊ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞, «UË, ‚Ë 

fl »§ıÁ‹∑§ •ê‹ ∑§Ë ¬ÿȨ̂# •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU– ßŸ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ 

ÃÊ¡ »§‹ fl „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÙ¥, ¬Ë‹ ¬û Ê, ⁄U‚flÊ‹ »§‹Ù¥ ∑§Ê ‚flŸ 

∑§⁄U∑§ ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU– ¡‹ Áfl‹ÿ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ “’Ë” ‚◊Í„U ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ ™§¡Ȩ̂ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ ’…∏UÃË ¡ÊÃË „ÒU Ä ÿÙ¥Á∑§ ÿ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ 

™§¡Ȩ̂ ∑§ ©U¬Ê¬øÿ ◊¥ ‚„UÿÙª ŒÃ „Ò¥U– ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ‚÷Ë ‚◊Í„U ∑§ 

Áfl≈UÊÁ◊ŸÙ¥ ∑§Ë •Ê¬ÍÁÃ̧ ¬ÿȨ̂# ◊Êò ÊÊ ◊¥ ‚Ê’ÈÃ •ŸÊ¡, ŒÊ‹Ù¥ ÃÕÊ •¢∑È§Á⁄UÃ 

•ŸÊ¡ fl ŒÊ‹Ù¥ ÃÕÊ π◊Ë⁄UË∑Î§Ã √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê ‚◊Êfl‡Ê ∑§⁄U ∑§Ë ¡Ê ‚∑§ÃË „ÒU 

¡Ù Á∑§ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∑§ •ë ¿U dÙÃ „Ò¥U–

’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ÁŒŸ÷⁄U ◊¥ ¬ÿȨ̂# ¡‹ ({-}Áª‹Ê‚) ¬ËŸ ∑§ Á‹ÿ 

¬̋‘Á⁄UÃ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– Ã⁄U‹ ¬ÿ ∑§ ©U¬ÿÙª øÊÿ, ∑§ÊÚ»§Ë fl ‚ÊÚç≈U Á«̨¢UÄ ‚ ∑§ 

M§¬ ◊¥ Ÿ ∑§⁄U∑§ •ã ÿ Ã⁄U‹ ¬ÿ ¡Ò‚-ŸË’Í ¬ÊŸË, S∑§flÒ‡Ê ∑§ ⁄U‚, ŒÊ‹-

‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§ ‚Í¬, ŒÍœ, ¿UÊ¿U •ÊÁŒ ∑§ M§¬ ◊¥ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(IV) •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ —

’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ Œı⁄UÊŸ „UÙŸ flÊ‹Ë flÎÁh ∞fl¢ Áfl∑§Ê‚ ∑§Ë Œ⁄U 

ÁŸÿÁ◊Ã ∞fl¢ ∑̋§Á◊∑§ M§¬ ‚ ’ŸË ⁄U„U ÃÊÁ∑§ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ¬Ù·á Ê SÃ⁄U ©Uû Ê◊ 

’ŸÊ ⁄U„U– ß‚∑§ Á‹ÿ ◊ÊÃÊ ∑§Ù •¬Ÿ ’ì Ê ∑§Ù ÃÊÁ‹∑§ÊŸÈ‚Ê⁄U ‚ã ÃÈÁ‹Ã 

÷Ù¡Ÿ πÊŸ ∑§ Á‹ÿ ŒŸÊ øÊÁ„Uÿ–

‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑§Ê ◊ÈÅÿ •Ê„UÊ⁄U ŒÍœ „UÙÃÊ „ÒU– ¬Ífļ-

‡ÊÊ‹Ëÿ •flSÕÊ Ã∑§ •ÊÃ-•ÊÃ ’Ê‹∑§ ŒÍœ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ É Ê⁄U ◊¥ ¬∑§Êÿ 

¡ÊŸ flÊ‹ •ŸÊ¡, ŒÊ‹, »§‹ fl ‚Áé ¡ÿÊ¢ ÿÈQ§ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ πÊŸ 

‹ªÃÊ „ÒU– Á¡ô ÊÊ‚È fl ø¢ø‹ ¬̋flÎÁû Ê ∑§Ê „UÙŸ ∑§ ∑§Ê⁄Uá Ê ßŸ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ê ◊Ÿ 

„U◊‡ÊÊ π‹Ÿ ◊¥ ‹ªÊ ⁄U„UÃÊ „ÒU fl ’Ê‹∑§ ÷Ù¡Ÿ ¬⁄U ∑§◊ ä ÿÊŸ ŒÃÊ „ÒU– ‡ÊÊã Ã 

∞fl¢ πÈ‡ÊŸÈ◊Ê ◊Ê„Uı‹ ◊¥ ‚◊ÿ-‚◊ÿ ¬⁄U ÁŒÿÊ ªÿÊ ÁflÁflœÃÊ ¬Íá Ȩ̂ fl 

◊Ÿ¬‚ã Œ ÷Ù¡Ÿ ©U‚ ‚ã ÃÈÁCU ŒÃÊ „ÒU ÃÕÊ πÊŸ ∑§ Á‹ÿ ¬̋‘Á⁄UÃ ∑§⁄UÃÊ „ÒU– 

ÃÊÁ‹∑§Ê vw.w — ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ Á‹ÿ ŒÒÁŸ∑§ ‚ã ÃÈÁ‹Ã •Ê„UÊ⁄U

÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ë ◊Êò ÊÊ (ª̋Ê.)

÷Ùí ÿ v-x fl·̧ y-{fl·̧ |-~ fl·̧ vÆ-vw fl·̧

‚◊Í„U ’Ê‹∑§ ’ÊÁ‹∑§Ê

•ŸÊ¡ vwÆ wvÆ w|Æ xxÆ w|Æ

ŒÊ‹¥ xÆ yz {Æ {Æ {Æ

ŒÍœ (Á◊.Á‹.) zÆÆ zÆÆ zÆÆ zÆÆ zÆÆ

∑¢§Œ◊Í‹ zÆ vÆÆ vÆÆ vÆÆ vÆÆ

„U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U zÆ zÆ vÆÆ vÆÆ vÆÆ

‚Áé ¡ÿÊ¢

•ã ÿ ‚Áé ¡ÿÊ¢ zÆ zÆ vÆÆ vÆÆ vÆÆ

»§‹ vÆÆ vÆÆ vÆÆ vÆÆ vÆÆ

‡ÊÄ ∑§⁄U wz xÆ xÆ xz xÆ

É ÊË/Ã‹ wÆ wz wz wz wz

ŸÙ≈U — ◊Ê¢‚Ê„UÊ⁄UË ’Ê‹∑§ ∑§Ù xÆ ª̋Ê◊ ŒÊ‹ ∑§ ’Œ‹ zÆ ª̋Ê◊ •á «UÊ/◊Ê¢‚/◊¿U‹Ë Œ ‚∑§Ã „Ò¥U–
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ÿ„UË fl„U ‚◊ÿ „ÒU ¡’ ÕÙ«∏UÊ-‚Ê ä ÿÊŸ fl ‚◊ÿ Œ∑§⁄U ’ì ÊÙ¥ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ 

‚ê’ã œË Sflë ¿U fl SflSÕ •ÊŒÃÙ¥ ∑§Ê Áfl∑§Ê‚ Á∑§ÿÊ ¡Ê ‚∑§ÃÊ „ÒU–

¬Ífļ-‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸ 

Á’ã ŒÈ•Ù¥ ¬⁄U ä ÿÊŸ Œfl¥–

(i) ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ÁŸÿÃ ‚◊ÿ ∞fl¢ ÷Íπ ‹ªŸ ¬⁄U Œfl¥ Á¡‚‚ fl ‚◊ÿ 
¬⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ ‚Ëπ¥–

(ii) ¿UÙ≈U ’ì ÊÙ¥ ∑§Ë ÷Íπ ∑§◊ „UÙÃË „ÒU– ©Uã „¥U •À¬ ◊Êò ÊÊ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ Œfl¥ 
Á¡‚‚ fl ¡Í∆UŸ Ÿ„UË¥ ¿UÙ«∏¥U–

(iii) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ÕÙ«∏U-ÕÙ«∏U ‚◊ÿ ∑§ •ã Ã⁄UÊ‹ (x-y É Êá ≈UÙ¥) ¬⁄U 
z-{’Ê⁄U ◊¥ Œfl¥–

(iv) πÊl ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù ¿UÙ≈U-¿UÙ≈U ≈ÈU∑§«∏UÙ¥ ◊¥ ∑§Ê≈UŸÊ øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ fl ª‹ ◊¥ 
Ÿ •≈U∑¥§–

(v) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ê •Ê„UÊ⁄U ©UŸ∑§Ë ¬‚ã Œ ∑§ •ŸÈM§¬ ‚ÊŒÊ ∑§◊ Á◊ø̧-◊‚Ê‹Ù¥ 
flÊ‹Ê „UÙŸÊ øÊÁ„Uÿ–

(vi) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù Ã‹-÷ÈŸ ∑§∆UÙ⁄U ⁄‘U‡Ê flÊ‹ ÃÕÊ ◊ÒŒ ‚ ’Ÿ √ÿ¢¡Ÿ ∑§◊ ŒŸ 
øÊÁ„Uÿ ÃÊÁ∑§ ©UŸ∑§Ê ¬ÊøŸ Ã¢ò Ê ‚ÈøÊL§ M§¬ ‚ ø‹ÃÊ ⁄U„U–

(vii) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ◊Ë∆UÊ ¬‚ã Œ „UÙÃÊ „ÒU •Ã— ©UŸ∑§Ë L§Áø ∑§ •ŸÈ‚Ê⁄U ∑È§¿U 
◊Ë∆U √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê ÷Ù¡Ÿ ◊¥ ‚◊Êfl‡Ê ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„Uÿ– Á∑§ã ÃÈ •à ÿÁœ∑§ 
◊Ë∆U fl ŒÊ°ÃÙ¥ ◊¥ Áø¬∑§Ÿ flÊ‹ √ÿ¢¡Ÿ Ÿ „UÙ, Ÿ „UË ÁŒŸ ◊¥ ’Ê⁄U-’Ê⁄U ∞‚ 
√ÿ¢¡Ÿ ÁŒ∞ ¡Êÿ¥–

(viii) ’ì ÊÙ¥ ∑§ ŸÊ‡Ã ◊¥ ’̋‘«U-¡Ò◊, •øÊ⁄U-¬⁄UÊ°∆U •ÊÁŒ ∑§ ‚ÊÕ-‚ÊÕ 
¬̋Ù≈UËŸ ÿÈQ§ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ŒÍœ, •á «UÙ¥ ÿÊ ŒÊ‹Ù¥ ‚ ’Ÿ √ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê 
‚◊Êfl‡Ê •fl‡ÿ ∑§⁄‘¥U–

(ix) ¬̋Êÿ— ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U ‚Áé ¡ÿÊ¢ fl ŒÊ‹¥ ¬‚ã Œ Ÿ„UË¥ •ÊÃË– 
ßã „¥U ‚ÊŒË ‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§ M§¬ ◊¥ Ÿ Œ∑§⁄U ÷⁄UflÊ¢ ¬⁄UÊ°∆Ù¥/¬Í⁄UË, ¬∑§ı«∏UË, 
‹«̃U«ÍU •ÊÁŒ ∑§ M§¬ ◊¥ Œfl¥–

(x) ÿÁŒ ’Ê‹∑§ ∑§Ù ∑§Ùß̧ √ÿ¢¡Ÿ ¬‚ã Œ Ÿ„UË¥ •Êÿ ÃÙ ©U‚∑§Ù ’ŸÊŸ ∑§Ë 
ÁflÁœ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄U∑§ Œfl¥–

(xi) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ∞∑§ ’Ê⁄U ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ÁflÁflœ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ ¡Ò‚-ŒÊ‹, 
øÊfl‹, ⁄UÙ≈UË, ‚é ¡Ë, ‚‹ÊŒ •ÊÁŒ Ÿ„UË¥ ÁŒÿ ¡Ê ‚∑§Ã, ∞‚ ◊¥ Á◊Áü ÊÃ 
√ÿ¢¡ŸÙ¥ ∑§Ê ©U¬ÿÙª ∑§⁄‘¥U ÃÊÁ∑§ ‚ã ÃÈÁ‹Ã ÷Ù¡Ÿ ¬̋Ê# „UÙ ‚∑§– ¡Ò‚-
ŒÊ‹ ∑§Ê ¬⁄UÊ°∆UÊ, Œ„UË ÿÊ ‚é ¡Ë ∑§ ⁄UÊÿÃ ∑§ ‚ÊÕ ◊¥ ŒŸ ‚ ’Ê‹∑§ ∑§Ù 
•ŸÊ¡, ŒÊ‹, ŒÍœ fl ‚é ¡Ë •ÊÁŒ ÷Ùí ÿ ‚◊Í„U ∞∑§ ‚ÊÕ ÁŒÿ ¡Ê 
‚∑§Ã „Ò¥U–

(xii) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ÁflÁflœÃÊ ¬‚ã Œ „UÙÃË „ÒU– •Ã— ÷Ù¡Ÿ ◊¥ L§Áø ’ŸÊÿ ⁄UπŸ 
∑§ Á‹ÿ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ •Œ‹-’Œ‹ ∑§⁄U Œ¥–

(xiii) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ¬̋Êÿ— ∑§ì Ê »§‹ fl ‚Áé ¡ÿÊ¢ ¡Ò‚-„U⁄‘U ◊≈U⁄U, »Í§‹ªÙ÷Ë, 
¬û ÊÊªÙ÷Ë, ªÊ¡⁄U, ≈U◊Ê≈U⁄U •ÊÁŒ ¬‚ã Œ „UÙÃ „Ò¥U– •Ã— ÿ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕ̧ 
∑§ì Ê M§¬ ◊¥ ‚Ê»§ fl Sflë ¿U ¬ÊŸË ‚ œÙ∑§⁄U Œfl¥–

(xiv) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù flQ§-’flQ§ ¡Ò‚-ŒÙ¬„U⁄U ÿÊ ⁄UÊÁò Ê ∑§ ÷Ù¡Ÿ ‚ ¬„U‹ 
’̋‘«U, Á’S∑È§≈U, Ÿ◊∑§ËŸ, Á◊∆UÊß̧ •ÊÁŒ πÊŸ ∑§Ù Ÿ Œfl¥– ß‚‚ ©UŸ∑§Ë 
÷Íπ ◊⁄U ¡ÊÃË „ÒU–

(xv) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù øÊÿ, ∑§ÊÚ»§Ë, ‚ÊÚç≈U Á«̨¢UÄ ‚ ¡Ò‚-¬ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§ SÕÊŸ ¬⁄U 

ŒÊ‹-‚Áé ¡ÿÙ¥ ∑§ ‚Í¬, »§‹Ù¥ ∑§ ⁄U‚, ¿UÊ¿U ßà ÿÊÁŒ ¬ıÁCU∑§ ¬ÿ ¬ËŸ ∑§ 
Á‹ÿ Œfl¥–

(xvi) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù •‹ª ‚ ¿UÙ≈U ⁄¢UªËŸ fl •Ê∑§·̧∑§ å ‹≈U, å ÿÊ‹Ù¥ fl Áª‹Ê‚ 
◊¥ ÷Ù¡Ÿ ¬⁄UÙ‚¥– ß‚‚ ’ì ÊÙ¥ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ∑§Ê •Ê∑§·̧á Ê ’…∏UÃÊ „ÒU–

(xvii) ¿UÙ≈U ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù •¬Ÿ •Ê¬ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ∑§ Á‹ÿ ¬̋‘Á⁄UÃ ∑§⁄UŸÊ 
øÊÁ„Uÿ–

(xviii) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ¬̋Ê⁄Uê÷ ‚ „UË ÷Ù¡Ÿ ‚ ¬Ífļ fl ¬‡øÊÃ̃ „UÊÕ œÙŸ, ◊¡-
∑È§‚Ȩ̈ ÿÊ ¡◊ËŸ ¬⁄U ‚ÊÕ ’Ò∆U∑§⁄U ‡ÊÊÁã Ã ‚ ø’Ê-ø’Ê ∑§⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ 
∑§Ë •ë ¿UË •ÊŒÃ¥ «UÊ‹¥ fl ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UÊÃ ‚◊ÿ ’Ê⁄U-’Ê⁄U «UÊ¢≈U fl øËπ -
ÁøÑ UÊ∞ Ÿ„UË¥–

•ª⁄U ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ‚ê’ã œË Sflë ¿U fl SflSÕ 

•ÊŒÃÙ¥ ∑§Ë ŸË°fl ⁄UπË ¡Ê øÈ∑§Ë „ÒU ÃÙ fl ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ •Ê∑§⁄U ¬ÈCU fl 

¬Á⁄U¬Ä fl „UÙ ¡Ê∞ªË– ß‚ ‚◊ÿ ©UŸ∑§Ë ÷Ù¡Ÿ ‚ê’ã œË ¬‚ã Œ-ŸÊ¬‚ã Œ 

‚ÈÁŸÁ‡øÃ „UÙ øÈ∑§Ë „UÙÃË „ÒU– ÃÕÊ fl ©Uã „UË¥ ÷Ùí ÿ ¬ŒÊÕÙZ ∑§Ù πÊŸ ◊¥ L§Áø 

ÁŒπÊÃ „Ò¥U– ß‚ •flSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ŒÊ‹¥ fl Áfl‡Ê· M§¬ ‚ „U⁄UË ¬û ÊŒÊ⁄U 

‚Áé ¡ÿÊ¢ ∑§◊ ¬‚ã Œ „UÙÃË „ÒU–

ÁfllÊ‹ÿË ’Ê‹∑§ ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ ÁŸêŸ 

Á’ã ŒÈ•Ù¥ ¬⁄U ä ÿÊŸ Œfl¥–

(i) ‚È’„U ∑§Ê ŸÊ‡ÃÊ ¬ıÁCU∑§ fl ∑§◊ ‚◊ÿ ◊¥ πÊÿÊ ¡ÊŸ flÊ‹Ê „UÙ, ¡Ò‚-
÷⁄UflÊ¢ ¬⁄UÊ°∆UÊ ÿÊ ‚Òá «UÁflø, ŒÍœ •ÊÁŒ–

(ii) É Ê⁄U ¬⁄U ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸ ◊¥ •ÊŸÊ∑§ÊŸË ∑§⁄UŸ flÊ‹ ’Ê‹∑§ ÁfllÊ‹ÿ ◊¥ •ã ÿ 
‚„U¬ÊÁ∆UÿÙ¥ ∑§ ‚ÊÕ ÷Ù¡Ÿ ∑§⁄UŸÊ ‚Ëπ ‹Ã „Ò¥U– •Ã— S∑Í§‹ ◊¥ 
◊ä ÿ∑§Ê‹ËŸ •fl∑§Ê‡Ê „UÃÈ Á≈UÁ»§Ÿ ¬ıÁCU∑§, ‚È¬Êë ÿ, SflÊÁŒCU, L§Áø∑§⁄U 
„UÙ ÃÊÁ∑§ ’Ê‹∑§ ¬ıÁCU∑§ ÷Ù¡Ÿ ª̋„Uá Ê ∑§⁄U ‚∑§–

(iii) ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ù ÷Ù¡Ÿ ‚ÊŒÊ fl Á◊ø̧-◊‚Ê‹Ù¥ flÊ‹Ê ÃÕÊ •Ê∑§·̧∑§ …¢Uª ‚ 
¬⁄UÙ‚∑§⁄U Œfl¥–

(iv) ’ì ÊÙ¥ ∑§ •Ê„UÊ⁄U ◊¥ ¬̋ÁÃÁŒŸ ŸÿÊ fl L§Áø∑§⁄U √ÿ¢¡Ÿ ‚Áê◊Á‹Ã ∑§⁄‘¥U fl 
√ÿ¢¡Ÿ •SflË∑Î§Ã ∑§⁄U ÁŒÿ ¡ÊŸ ¬⁄U «UÊ¢≈U-«U¬≈U Á’ŸÊ ©U‚∑§ ⁄¢Uª fl 
¬∑§ÊŸ ∑§Ë ÁflÁœ ◊¥ ¬Á⁄UflÃ̧Ÿ ∑§⁄‘¥U– ¡Ò‚-¬Ê‹∑§, ◊ÒÕË ∑§Ë ‚é ¡Ë 
ŸÊ¬‚ã Œ „UÙ ÃÙ •Ê≈U ◊¥ ªÈ°œ∑§⁄U ¬⁄UÊ¢∆U ’ŸÊ ∑§⁄U Áπ‹Êÿ¥–

(v) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ¬Ò‚ Œ∑§⁄U ÁfllÊ‹ÿ Ÿ„UË¥ ÷¡¥– ¬Ò‚ „UÙŸ ¬⁄U fl ÁfllÊ‹ÿ 
¬Á⁄U‚⁄U ÿÊ •Ê‚¬Ê‚ ◊¥ Á◊‹Ÿ flÊ‹Ê ª¢ŒÊ fl ‚¢∑̋§◊á Ê ÿÈQ§ ÷Ù¡Ÿ 
∑§⁄‘¥Uª– ß‚‚ ©UŸ∑§Ë ÷Ù¡Ÿ ‚ê’ã œË •ÊŒÃ¥ ÃÙ ¬̋÷ÊÁflÃ „UÙ¥ªË „UË ÃÕÊ 
SflÊSâ ÿ ¬⁄U ÷Ë ’È⁄UÊ ¬̋÷Êfl ¬«∏UªÊ–

v. ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ∑§ ‚◊Ê# „UÙŸ ‚ ‹∑§⁄U Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙŸ Ã∑§ ∑§Ê 

‚◊ÿ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§„U‹ÊÃÊ „ÒU– •ÕȨ̂Ã̃ v fl·̧ ‚ ‹∑§⁄U vÆ-vw fl·̧ ∑§ 

’ì Ê ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ •ÊÃ „Ò¥U–

w. ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ù ŒÙ ÷ÊªÙ¥ ◊¥ ’Ê¢≈UÊ ªÿÊ „ÒU– ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ Á¡‚◊¥ 

∞∑§ ‚ ¿U— fl·̧ Ã∑§ ∑§ •ÊÿÈ ∑§ ∞fl¢ ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ 

ÁfllÊ‹ÿË ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§ Á‹ÿ •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ —

◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ Á’ã ŒÈ-
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¬̋Ê⁄Uê÷ „UÙŸ Ã∑§ ∑§Ë •ÊÿÈ ∑§ ’Ê‹∑§ •ÊÃ „Ò¥U–

x. ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ù ÁfllÊ‹ÿË ÿÊ ‡ÊÊ‹Ëÿ •flSÕÊ ÷Ë ∑§„UÃ „Ò¥U–

y. ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ ◊¥ flÎÁh Œ⁄U •ÁÃ ÃËfl̋, ¡’Á∑§ ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ 

∑È§¿U œË◊, ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§ ∑§ ‡ÊÊ⁄UËÁ⁄U∑§ ◊Ê¬Ù¥ ◊¥ flÎÁh Œ⁄U 

¬ÈŸ— ∑È§¿U „UŒ Ã∑§ ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU ¡Ù Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ ◊¥ •ÁÃ ÃËfl̋ „UÙ ¡ÊÃË 

„ÒU–

z. ¬Ífļ ‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë ÷Ù¡Ÿ ‚¢’¢œË •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ∞¢ •ÁÃ◊„Uû fl¬Íá Ȩ̂ „Ò¥U 

Ä ÿÙ¥Á∑§ ©UŸ∑§Ë ¡M§⁄UÃ, ‚Ê◊ÊÁ¡∑§ ¬Á⁄Ufl‡Ê, •Á÷L§ÁøÿÙ¥ fl Ê̌◊ÃÊ•Ù¥ 

mÊ⁄UÊ ¬̋ÁÃÁ’Áê’Ã „UÙÃË „ÒU–

{. ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ◊¥ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ÷Ù¡Ÿ ∑§ ¬̋ÁÃ L§Áø ’…∏UÊŸ ∑§Ë 

•Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU øÍ¢Á∑§ fl ‹Ê¬⁄UflÊ„U „UÙ ¡ÊÃ „Ò¥U–

|. ‡Ê⁄UË⁄U ∑§ ÁŸ◊Ȩ̂á Ê, ŒÊ°ÃÙ¥ fl •ÁSÕÿÙ¥ ∑§Ë flÎÁh fl Áfl∑§Ê‚ „UÃÈ ÃÕÊ ⁄UQ§ ∑§Ë 

flÎÁh, Á„U◊ÙÇ ‹ÙÁ’Ÿ SÃ⁄U ∑§Ù ©UÛÊ ∑§⁄UŸ „UÃÈ ™§¡Ȩ̂, ¬̋Ù≈UËŸ, πÁŸ¡ 

‹flá Ê, ∑Ò§ÁÀ‡Êÿ◊, ‹ı„U Ãû fl ∞fl¢ Áfl≈UÊÁ◊Ÿ ∞, «UË, ‚Ë, ’Ë fl »§ÙÁ‹∑§ 

•ê‹ ∑§Ë ¬ÿȨ̂# •Êfl‡ÿ∑§ÃÊ „UÙÃË „ÒU–

v. ÁŸêŸ ¬̋‡ŸÙ¥ ∑§ ‚„UË ©Uû Ê⁄U øÈŸ¥ —

(i) v fl·̧ ‚ vÆ-vw fl·̧ ∑§Ë •ÊÿÈ Ã∑§ ∑§ ’ì Ê •ÊÃ „Ò¥U–

(•) ÿÈflÊflSÕÊ (’) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ

(‚) ’ÊÀÿÊflSÕÊ (Œ) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ

(ii) ¬̋Ê⁄UÁê÷∑§ ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§Ù ∑§„UÃ „Ò¥U-

(•) ‡ÊÊ‹Ëÿ •flSÕÊ (’) ¬Ífļ‡ÊÊ‹Ëÿ •flSÕÊ

•èÿÊ‚ÊÕ̧ ¬̋‡Ÿ —

(‚) Á∑§‡ÊÙ⁄UÊflSÕÊ (Œ) ‡ÊÒ‡ÊflÊflSÕÊ

(iii) •SÕÊß̧ ŒÊ°ÃÙ¥ ◊¥ Œ¢Ã Ê̌ÿ ∑§Ë ‚◊SÿÊ ‚flȨ̂Áœ∑§ .... ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ¬Êß̧ 
¡ÊÃË „ÒU–

(•) y-z fl·̧ ∑§ (’) z-{fl·̧ ∑§

(‚) ~-vÆ fl·̧ ∑§ (Œ) {-}fl·̧ ∑§

w. Á⁄UQ§ SÕÊŸÙ¥ ∑§Ë ¬ÍÁÃ̧ ∑§ËÁ¡ÿ-

(i) ..... fl·̧ ∑§Ê „UÙÃ-„UÙÃ Á‡Ê‡ÊÈ Sflÿ¢ ø‹ŸÊ-Á»§⁄UŸÊ ÃÕÊ •¬Ÿ ‡Ê⁄UË⁄U ¬⁄U 
ÁŸÿã ò Êá Ê ∑§⁄UŸÊ ‚Ëπ ‹ÃÊ „ÒU–

(ii) ¬Ífļ ‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§ ’„ÈUÃ „UË ......... ∞fl¢ ..... ¬̋flÎÁû Ê ∑§ „UÙÃ „Ò¥U–

(iii) ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ ∑§ ’Ê‹∑§Ù¥ ◊¥ ....... ∞fl¢ ...... ’…∏U ¡ÊÃË „ÒU–

(iv) ’ì ÊÙ¥ ∑§Ù ÁŒŸ ÷⁄U ◊¥ ...... Áª‹Ê‚ ¡‹ ∞fl¢ Ã⁄U‹ ¬ÿ ¬ËŸ ∑§ Á‹∞ 
¬̋‘Á⁄UÃ ∑§⁄UŸÊ øÊÁ„U∞–

x. ¬Êß∑§Ê Á∑§‚ ∑§„UÃ „Ò¥U?

y. ©Uû Ê⁄U ’ÊÀÿÊflSÕÊ Ä ÿÊ „ÒU?

z. ’…∏UÃ ’ì ÊÙ¥ ∑§ Á‹∞ ¬̋Ù≈UËŸ Ä ÿÙ¥ •Êfl‡ÿ∑§ „ÒU–

{. ¬Ífļ ‡ÊÊ‹Ëÿ ’Ê‹∑§Ù¥ ∑§Ë •Ê„UÊ⁄U √ÿflSÕÊ ∑§⁄UÃ ‚◊ÿ Á∑§Ÿ-Á∑§Ÿ ’ÊÃÙ¥ 

∑§Ê ä ÿÊŸ ⁄UπŸÊ øÊÁ„U∞–

v. (i) ‚ (ii) ’ (iii) Œ

w. (i) ŒÙ (ii) Á¡ô ÊÊ‚È, Ÿ≈Uπ≈U 

    (iii) Á∑̋§ÿÊ‡ÊË‹ÃÊ, •Êà ◊ÁŸ÷̧⁄UÃÊ (iv) {-}

©Uû Ê⁄U◊Ê‹Ê-


