
गेहूँ बनाम गुलाब (ननबन्ध) 
 

वसु्तननष्ठ प्रश्न 

 

प्रश्न 1. मैदान जोते जा रहे हैं, बाग उजाडे जा रहे हैं, निसिे नलए? 

 

(क) गेहूँ के लिए 

(ब) गुिाब के लिए 

(स) शान्ति के लिए 

(द) खुशी के लिए 

 

उत्तर: (क) गेहूँ के लिए 

प्रश्न 2. गेहूँ और गुलाब िे बीच आवश्यि है – 

 

(अ) लिरोध 

(ब) सिुिन 

(ग) शान्ति 

(द) होड़ 

 

उत्तर: (ब) सिुिन 

प्रश्न 3. गुलाब िी दुननया प्रतीि है – 

 

(अ) स्वगग की 

(ब) धरती की 

(स) मानस की 

(द) मन्तिष्क की 

 

उत्तर: (स) मानस की 

अनतलघूत्तरात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. मानव िो मानव निसने बनाया? 

 

उत्तर: मानि को मानि उसकी भािात्मक एिं सांसृ्कलतक प्रिृलि ने बनाया। 



प्रश्न 2. मानव शरीर में सबसे नीचे िा स्थान क्या है? 

 

उत्तर: मानि शरीर में सबसे नीचे का स्थान पेट है। 

प्रश्न 3. लेखि िे अनुसार आने वाली दुननया िो हम िौन-सी दुननया िहेंगे? 

 

उत्तर: आने िािी दुलनया को हम गुिाब की अथागत् भािात्मक एिं सांसृ्कलतक प्रिृलि की दुलनया कहेंगे। 

लघूत्तरात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. गेहूँ और गुलाब िा सम्बन्ध निनसे है? 

 

उत्तर: गेहूँ का संबंध मनुष्य के शरीर के पुष्ट होने अथागत् उसकी भौलतक सुख-सुलिधाओ ंसे है और गुिाब 

का संबंध उसके मन अथागत् उसके भािात्मक एिं मानलसक आनंद से है। 

प्रश्न 2. ‘अब गुलाब गेहूँ पर नवजय प्राप्त िरे’ से क्या तात्पयय है? 

 

उत्तर: तात्पयग – अब समय है जब मनुष्य अपनी भूख और भौलतक सुख-साधनो ंकी समृन्ति से सुख प्राप्त 

होने की कल्पना को त्यागकर मानलसक सुख-शान्ति को प्राप्त करने का प्रयास करें । निीनीकरण द्वारा 

भौलतक िृलियो ंपर लिजय प्राप्त करें । 

प्रश्न 3. लेखि िे अनुसार राक्षसता क्या है? 

 

उत्तर: राक्षसता से िेखक का अलभप्राय उन दूलित मानलसक-प्रिृलि िािे िोगो ंसे है जो दूसरो ंकी बह-

बेलटयो ंपर बुरी नजर रखते हैं। गरीबो ंका शोिण करते हैं। न खाने योग्य पदाथों का सेिन करते हैं। संपन्न 

होते हुए भी और अलधक पाने की िािसा से ग्रलसत हैं। 

ननबंधात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. गेहूँ और गुलाब िी प्रतीिात्मिता स्पष्ट िर लेखि िे उदे्दश्य पर प्रिाश डानलए। 

 

उत्तर: गेहूँ और गुिाब दोनो ंका ही मानि जीिन में महत्व है। मानि के लिए पेट और मन्तिष्क दोनो ंकी ही 

उपयोलगता है। गेहूँ खाने के काम आता है। इससे हमारा शरीर पुष्ट होता है, अत: गेहूँ हमारी भूख और 

आलथगक प्रगलत का द्योतक है। गुिाब को हम सूँघते हैं, इससे हमारा मन पुिलकत होता है, इसलिए गुिाब 

हमारी संसृ्कलत का प्रतीक है।  

आरंभ से मनुष्य ने अपनी भूख शाि करने के लिए गेहूँ को आिश्यक महत्व दे रहा है। परिु भूख को 

लमटाना ही उसने अपने जीिन का मूि उदे्दश्य नही ंसमझा है। िह प्राचीन काि से ही अनेक साधनो ंको 

अपनाकर शारीररक इच्छाओ ंपर लिजय प्राप्त करने की कोलशश करता रहा है। यही कारण है लक 

आलदकाि में गेहूँ और गुिाब में अथागत् धन और संसृ्कलत में अथागत् भूख और सौन्दयग में समन्वय था। आज 



िह समन्वय समाप्त हो गया है। मानि का दृलष्टकोण अलतिादी हो गया है। िह अथग (धन) के पीछे दौड़ रहा 

है। आधुलनक मानि  

पेट भरने को ही जीिन का परम िक्ष्य मानता है। िह सौन्दयग, किा एिं संसृ्कलत से अपना सम्बन्ध तोड़ 

चुका है या किा और सौन्दयग के नाम पर घोर लििालसता के कीचड़ में धंस चुका है। पररणाम यह है लक 

दोनो ंमानलसकता िािे व्यन्ति दु:खी हैं।  

 

अब समय बदि रहा है। भौलतकिादी भािना जगत से अब समाप्त होने िािी है और शीघ्र ही िह युग आने 

िािा है जो आध्यान्तत्मकता पर आधाररत मानलसक भािो ंको महत्व देगा। 

उदे्दश्य – िेखक के अनुसार यद्यलप दोनो ंही मानि के लिए आिश्यक है तथालप गेहूँ की अपेक्षा गुिाब को 

अथागत् भौलतक प्रगलत की अपेक्षा बौन्तिक एिं सांसृ्कलतक प्रगलत को अलधक महत्व लदया जाना चालहए। 

िेखक का उदे्दश्य है लक मनुष्य अपने जीिन में इन दोनो ंका सिुिन करे और लचरस्थायी सुख को प्राप्त 

करे। 

प्रश्न 2. इन्द्रिय संयमन और व्नत्त उनयनयन से आप क्या समेते हैं? ये क्यो ंआवश्यि हैं? 

 

उत्तर: इन्तिय संयमन से तात्पयग है- अपनी इन्तियो ंपर लनयन्त्रण पाना और िृलि उन्नयन का अथग है- अपने 

आचरण को उन्नत बनाना, उसे ऊपर की ओर उठाना अथागत् इन्तिय संयमन और िृलि उन्नयन से आशय 

है- अपनी इन्तियो ंपर संयम रखकर अपने आचरण , को ऊपर उठाना। ऐसे कायग करना लजससे लकसी को 

कोई चोट अथिा नुकसान नही ंपहुूँचे।  

 

इन्तिय संयमन के द्वारा मनुष्य को अपनी दुष्प्रिृलियो ंपर लनयन्त्रण रखने में सहयोग लमिेगा। इन्तियो ंपर 

संयम रखना सबसे कलठन कायग है। बडे़-बडे़ ऋलि-मुलन भी अपनी इन्तियो ंको काबू में रखने में असफि 

रहे और उनकी तपस्याएूँ  भंग हो गईं।  

ितगमान में भी सत्य, अलहंसा, अिेय, पे्रम, कतगव्यलनष्ठा, ईमानदारी और भाईचारे का उपदेश देने िािे 

महात्मा गाूँधी, हम स्वयं का लजनका सबसे बड़ा अनुयायी बताते हैं। इन्तियो ंपर संयम रखने में असफि हैं। 

संयमन से दुष्प्रिृलियाूँ लनयन्तन्त्रत होने के स्थान पर बढ़ती हैं।  

 

अत: इन्तिय संयमन से अच्छा उपाय है- अपनी िृलियो ंको ऊिोनु्मखी बनाना, उनकी लदशा बदिना। मन में 

न्तस्थत िृलियो ंको ऐसी लदशा पर िे जाना, लजससे मनुष्य के सच्चररत्र का लनमागण हो सके। व्यन्ति दुषृ्वलियो ं

का त्याग करके सद्िृलियो ंका पािन करे और एक संस्काररत और सुगलठत समाज का लनमागण करे।  

 

यही िह उपाय है जो दुषृ्वलियो ंके मकड़ जाि में फूँ से मनुष्यो ंको सही राह पर चिाकर उन्हें प्रगलत पथ 

पर अग्रसर कर सकता है। 

प्रश्न 3. गेहूँ नसर धुन रहा खेतो ंमें, गुलाब रो रहा बगीचो ंमें से क्या तात्पयय है? 

 

उत्तर: आरंभ से मनुष्य अपनी भूख को शाि करने के लिए गेहूँ आिश्यक मानकर महत्त्व देता आया है; 

लकिु प्राचीन समय में उसने भूख लमटाने को ही अपने जीिन का मूि उदे्दश्य नही ंसमझा। अपनी शारीररक 



तृन्तप्त के साथ-साथ मनुष्य ने अपनी मानलसक तृन्तप्त के भी उपाय खोजे । जहाूँ उसने जानिरो ंको मारकर 

उनका माूँस खाया, िही ंउसने उनकी खाि से ढोि और सीगंो ंसे तुरही भी बनाई। प्राचीनकाि से ही अनेक 

साधनो ंको अपनाकर िह शारीररक इच्छाओ ंपर लिजय प्राप्त करने की कोलशश करता रहा है। उस समय 

में गेहूँ। 

और गुिाब में अथागत् धन और संसृ्कलत में अथिा भूख और सौन्दयग में समन्वय था। आज िह समन्वय 

लदखाई नही ंदेता है। ितगमान समय में मानि को दृलष्टकोण अलतिादी हो गया है। िह अथग के पीछे पागि 

हुआ दौड़ता चिा जा रहा है।  

 

आधुलनक मानिे तो पेट भरने को ही जीिन का परम िक्ष्य मानता है। िह सौन्दयग, किा एिं संसृ्कलत से 

अपना सम्बन्ध तोड़ चुका है या तो किा और सौन्दयग के नाम पर लििालसता के गहरे कीचड़ में धंस चुका 

है।  

 

एक समय था जब गेहूँ भूख और श्रम का प्रतीक था और गुिाब सौन्दयग का; लकिु इनके पािनकतागओ ंने 

गेहूँ को धन का और गुिाब को लििालसता का प्रतीक मान लिया है। पररणामतः दोनो ंही दृलष्टकोणो ंके 

आधार पर जीिन-यापन करने िािे दुःखी हैं।  

 

इस प्रकार पेट भरने िािा गेहूँ खेतो ंमें लसर धुन रहा है और सौन्दयग का प्रतीक गुिाब बागो ंमें रो रहा है। 

दोनो ंही अपने-अपने पािनकतागओ ंके भाग्य और दुभागग्य पर आूँसू बहा रहे हैं। 

अन्य महत्त्वपूर्य प्रश्नोत्तर 

लघूत्तरात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. ‘गेहूँ बनाम गुलाब’ नामि ननबन्ध में गेहं व गुलाब निसिे प्रतीि हैं? 

 

उत्तर: प्रिुत पाठ में िेखक ने गेहूँ को मानिे की भौलतक आिश्यकताओ ंका प्रतीक माना है। गेहूँ की 

आलथगक, राजनैलतक एिं शारीररक इच्छाओ ंकी पूलतग का साधन है। गुिाब को मानि की सांसृ्कलतक प्रगलत 

का प्रतीक माना है। गुिाब मनुष्य के मानलसक तथा बौन्तिक लिकास को प्रसु्फलटत करता है। 

प्रश्न 2. मनुष्य जन्म से ही अपने साथ क्या लेिर आया? अपनी भूख शांत िरने िे नलए उसने क्या-

क्या निया? 

 

उत्तर: मनुष्य जन्म से ही अपने साथ भूख और प्यास िेकर आया। अपनी भूख को शांत करने के लिए 

उसने माूँ का िनपान लकया, िृक्षो ंको झकझोरा। अपनी भूख को शांत करने के लिए उसने कीट-पतंग, 

पशु-पक्षी लकसी को भी नही ंछोड़ा। 

प्रश्न 3. ”मैदानजोते जा रहे हैं, बाग उजाडे जा रहे हैं”- निसिे नलए? नलन्द्रखए। 

 

उत्तर: मनुष्य को जब गेहूँ के लििय में ज्ञात हुआ िह लक इसे उगाकर और खाकर अपनी भूख को शांत 



कर सकता है तो उसने गेहूँ की खेती करने के लिए मैदानो ंको जोतकर और बागो ंको काटकर उन्हें साफ 

कर लिया। 

प्रश्न 4. पशु और मानव अन्तर िा आधार क्या है? 

 

अथवा 

 

मनुष्य पशु से निस आधार पर शे्रष्ठ है? 

 

उत्तर: पशुओ ंके लिए केिि गेहूँ का महत्त्व है, उसके लिए गुिाब कोई महत्त्व नही ंरखता है, जबलक मनुष्य 

के लिए गुिाब उसकी मानलसक सिुलष्ट का द्योतक है। मनुष्य में उसका मन्तिष्क, हृदय तथा पेट ऊपर से 

नीचे की ओर व्यिन्तस्थत होता है, पशुओ ंमें ऐसा न होकर सब कुछ एक सीध में होता है। मनुष्य के लिए 

मानलसक तुलष्ट का महत्त्व पशु से अलधक है। यही कारण है लक िह पशु से शे्रष्ठ है। 

प्रश्न 5. भूख िे साथ अपनी माननसि संतुनष्ट िे नलए मनुष्य ने क्या-क्या िायय निए? 

 

उत्तर: भूख को शांत करने के लिए जब उसने ऊखि और चक्की में गेहूँ को कूटा और पीसा तो उससे 

उत्पन्न संगीत ने उसे आनंद प्रदान लकया। अपनी भूख लमटाने के लिए उसने लजन पशुओ ंको मारा, उनका 

माूँस खाया, उनकी खाि से उसने ढोि बनाए। सग से तुरही बनाई। बाूँस से िाठी के साथ बंशी भी बनाई। 

इन सभी ने उसे मानलसक संतुलष्ट प्रदान की।  

प्रश्न 6. पेट िी अनि (कु्षधा) शांत हो जाने पर मनुष्य निस ओर आिनषयत हुआ? इसिा उस पर क्या 

प्रभाव पडा? 

 

उत्तर: पेट की अलि (भूख) शांत हो जाने पर मनुष्य प्रकृलत के अनुपम सौन्दयग की ओर आकलिगत हुआ। 

उसने ऊिा की िालिमा, सूयग के प्रकाश और मधुररम हररयािी के अनेक दृश्यो ंको लनहारा तो िह उल्लास 

और प्रसन्नता से झमू उठा। आकाश में उमड़ते-घुमड़ते बादिो ंऔर इिधनुि को देखकर उसका मन 

मयूर नाचने िगा। 

प्रश्न 7. ‘गेहूँ िी आवश्यिता उसे है; निनु्त उसिी चेष्टा रही है गेहूँ पर नवजय प्राप्त िरने िी।’ 

आशय स्पष्ट िीनजए। 

 

उत्तर: आरम्भ से मनुष्य अपनी भूख शाि करने के लिए गेहूँ को आिश्यक मानकर महत्त्व देता रहा है, 

परिु केिि उसने भूख को लमटाना ही अपने जीिन का मूि उदे्दश्य नही ंसमझा। सत्यता यह है लक िह 

व्रत, उपिास और तपस्या जैसे अनेक साधनो ंको अपनाकर अपनी शारीररक इच्छाओ ंपर लिजय प्राप्त 

करने की कोलशश करता रहा है। 

प्रश्न 8. गेहूँ और गुलाब िे मध्य सनु्तलन िे समय मानव िी न्द्रस्थनत िैसी थी? 

 

उत्तर: गेहूँ और गुिाब के मध्य सिुिन के समय मानि सुखी और सानन्द रहा। िह कमाता हुआ गाता था 

और गाता हुआ कमाता था। िह बहुत प्रसन्न और सुखी था। उसके श्रम के साथ संगीत जुड़ा हुआ था तो 



उसके संगीत के साथ श्रम। इन दोनो ंके तािमेि ने उसे शारीररक पुलष्ट और मानलसक तुलष्ट दोनो ंही प्रदान 

की।  

प्रश्न 9. ‘गेहूँ बनाम गुलाब’ ननबन्ध में लेखि ने ‘साूँवला’ िहिर निसे सम्बोनधत निया है? उसिा 

आरंनभि जीवन िैसा था? 

 

उत्तर: प्रिुत पाठ में िेखक ने ‘साूँििा’ कहकर श्रीकृष्ण को संबोलधत लकया है। मथुरा जाने से पूिग िह एक 

ग्वािे थे। िे िन में अपनी गाय चराने जाते थे और अपनी बाूँसुरी बजाते थे। ऐसी न्तस्थलत में भी िह अपने 

उच्च लिचारो ंको नही ंभूिे और जब मथुरा पहुूँचे तब भी अपनी संसृ्कलत से जुडे़ रहे। िहाूँ भी उन्होनें बाूँसुरी 

बजाना नही ंछोड़ा। 

प्रश्न 10. प्राचीनिाल से चले आ रहे गेहूँ और गुलाब िे बीच सनु्तलन टूटने पर गेहूँ निसिा प्रतीि 

बनिर रह गया? 

 

उत्तर: जब गेहूँ और गुिाब के बीच का यह सिुिन टूटने िगा तो गेहूँ जो प्राचीन समय में भूख और श्रम 

का प्रतीक था िह अब कमर तोड़, उबाने और थकाने िािे और नरक जैसी यातना देने िािे श्रम का 

पररचायक बन गया। ऐसा श्रम जो मनुष्य की भूख को ठीक से शांत नही ंकर पाता था, जो मात्र उसे कष्ट 

और यातनाएूँ  प्रदान करता था। 

प्रश्न 11. इस असनु्तलन ने गुलाब िो निसिा पररचायि बना नदया? 

 

उत्तर: प्राचीन समय से जो गुिाब बौन्तिक और सांसृ्कलतक प्रगलत का पररचायक था, िह गेहूँ और गुिाब के 

मध्य उत्पन्न हुए असिुिन से लििालसता का, भ्रष्टाचार का, दूलित मानलसकता और गिीज का पररचायक 

बन गया। यह ऐसी मानलसक लििालसता हैं जो मात्र मनुष्य के शरीर को ही नही ंनष्ट करती अलपतु उसके 

मन और चररत्र को भी नष्ट करती है। 

प्रश्न 12. गेहूँ पर गुलाब िी प्रभुता से क्या तात्पयय है? 

 

अथवा 

 

गेहूँ पर गुलाब िी प्रभुता निस प्रिार संभव है? 

 

उत्तर: मानि को भौलतक ििुओ ंके जाि से मुि होकर सांसृ्कलतक एिं प्राकृलतक सौन्दयग के आनन्द को 

प्राप्त करना होगा। भौलतक, आलथगक एिं राजनीलतक आिश्यकताओ ंके स्थान पर सांसृ्कलतक एिं भौलतक 

आिश्यकताओ ंको महत्त्व देना होगा। उसे मानलसक आिश्यकताओ ंका िर, शारीररक आिश्यकताओ ं

के िर से ऊूँ चा उठाना होगी। तभी गेहूँ पर गुिाब की प्रभुता संभि होगी। 

प्रश्न 13. नवज्ञान ने हमें गेहूँ और मनुष्य िी भूख िे नवषय में क्या-क्या जानिाररयाूँ प्रदान िी हैं? 

 

उत्तर: ितगमान समय में लिज्ञान ने हमें गेहूँ के स्वरूप के लििय में बताया लक एक लिशेि प्रलिया के माध्यम 



से आकाश और पृथ्वी के तत्व पौधो ंकी बालियो ंमें एकत्र होकर गेहूँ बन जाते हैं। िही ंमनुष्य में न्तस्थत लचर-

बुभुक्षा अथागत् सदैि बनी रहने िािी भूख इन्ही ंतत्वो ंकी कमी का पररणाम है। 

प्रश्न 14. िौन-सी बात हस्तामलिवत् िे समान िब नसद्ध होिर रहेगी? इस नदशा में नवज्ञान निस 

प्रिार योगदान दे सिता है? 

 

उत्तर: मनुष्य के जीिन में गेहं से अलधक गुिाब की उपयोलगता है। भौलतक आिश्यकताओ ंसे अलधक 

मानलसक तुलष्ट आिश्यक है। एक न एक लदन यह बात अिश्य लसि होकर रहेगी, जब मनुष्य का ध्यान गेहूँ 

अथागत् भौलतक संसाधनो ंको जुटाने से होने िािे असाध्य कष्टो ंकी ओर जाएगा। यह बात स्वतः ही लसि हो 

जाएगी। इसके लिए लिज्ञान को सृजनशीि बनना होगा। उसे जीिन की समस्याओ ंपर ध्यान देना होगा। 

प्रश्न 15. लेखि िे अनुसार गेहूँ पर नवजय निस प्रिार प्राप्त िी जा सिती है? 

 

उत्तर: िेखक के अनुसार गेहूँ पर लिजय सभी भौलतक िृलियो ंमें निीनीकरण द्वारा प्राप्त की जा सकती है। 

अथागत् लिज्ञान के माध्यम से ऐसे उिम लकस्म के खाद, बीज और लसंचाई और जुताई के उन्नत तरीके ईजाद 

लकए जाएूँ  लजनसे गेहं की समस्या का पूणगतः समाधान हो जाए और समू्पणग लिश्व में गेहूँ हिा और पानी के 

समान सभी को उपिब्ध हो।ं 

प्रश्न 16. प्रसु्तत पाठ में लेखि द्वारा उले्लन्द्रखत सोने िी नगरी िौन-सी है? वहाूँ िे ननवासी िैसे थे 

और क्या िहलाते थे? 

 

उत्तर: प्रिुत पाठ में िेखक द्वारा उले्लन्तखत सोने की नगरी, राक्षसराज रािण की नगरी िंका है, जो स्वणग 

लनलमगत थी। इस नगरी के लनिासी दुराचारी लनशाचर थे। ये िोगो ंका खून पीते थे। लदन में सोते थे और रालत्र 

में भोजन की तिाश। दूसरो ंकी बह-बेलटयो ंका अपहरण करने में इन्हें तलनक भी संकोच नही ंहोता था। ये 

सभी राक्षस कहिाते हैं।  

प्रश्न 17. लेखि इन्द्रिय संयमन िो िैसा मानता है? नलन्द्रखए। 

 

उत्तर: िेखक का मानना है लक इन्तिय संयमन के द्वारा मनुष्य की दुष्प्रिृलियो ंपर लनयन्त्रण नही ंलकया जा 

सकता। इंन्तियो ंपर संयम रखना आसान काम नही ंहै। िह मानता है लक इसमें दुष्प्रिृलियाूँ लनयन्तन्त्रत होने 

के स्थान पर बढे़गी और हम संयम की बात पर लजतना जोर दें गे, समाज में उतना ही कदाचार बढे़गा। 

प्रश्न 18. वतयमान में निसिी दुननया समाप्त होने िे िगार पर है?  

 

उत्तर: ितगमान में गेहूँ की अथागत् भौलतकता की दुलनया समाप्त होने िािी है। मनुष्य ने स्वाथगिश लजस 

भौलतकता को अपनाया, उसी ने उस पर आलथगक एिं राजनैलतक रूप से राज्य करना प्रारंभ कर लदया और 

उसका शोिण करने िगी।  

 

लकिु अब यह भौलतकिादी भािना. संसार से नष्ट होने िािी है और जल्द ही नए युग का आरंभ होने िािा 

है। 



प्रश्न 19. लेखि िे अनुसार निसिी दुननया आरंभ होने जा रही है? यह दुननया िैसी होगी? 

 

उत्तर: िेखक के अनुसार गुिाब की अथागत् सांसृ्कलतक और बौन्तिक प्रगलत की दुलनया आरंभ होने जा रही 

है। यह दुलनया सिोि प्रदान करने िािी होगी। इस दुलनया में मन को सिोि लमि सकेगा और मानि 

संसृ्कलत लिकलसत हो सकेगी। हम शरीर को बाह्य आिश्यकताओ ंके बन्धन से मुि हो सकें गे और हमारे 

मन में आध्यान्तत्मक शांलत का नया संसार लिकलसत होगा। 

प्रश्न 20. “शौिे दीदार अगर है, तो नजर पैदा िर!’ भाव स्पष्ट िीनजए। 

 

उत्तर: जल्द ही इस संसार से भौलतक युग समाप्त हो जाएगा और िोग धन अथिा अपने स्वाथों को महत्त्व 

देने के स्थान पर शे्रष्ठ और महान लिचारो ंतथा पे्रम और सौहादग  पर आधाररत भािनाओ ंको महत्व देना 

प्रारंभ कर दें गे।  

 

शारीररक भूख और तृन्तप्त के स्थान पर मानलसक सिोि और भािनाओ ंकी सिुलष्ट पर अलधक बि लदया 

जाएगा। समू्पणग संसार सुखमय हो जाएगा। याद कोई आने िािे ऐसे सुनहरे युग को देखना और महसूस 

करना चाहता है तो उसे स्वयं में प्रत्यक्षीकरण की प्रबि लजज्ञासापूणग दृलष्ट उत्पन्न करनी होगी।  

ननबंधात्मि प्रश्न 

प्रश्न 1. रामव्क्ष बेनीपुरी िा संनक्षप्त जीवन-पररचय देते हुए उनिा नहन्दी सानहत्य में स्थान नननित 

िीनजए। 

 

उत्तर: जीवन-पररचय – रामिृक्ष बेनीपुरी का जन्म सन् 1902 ई. में लबहार के मुजफ्फरपुर लजिे के बेनीपुर 

नामक ग्राम में हुआ था। सामान्य कृिक पररिार में जने्म रामिृक्ष बेनीपुरी के हृदय में देशपे्रम की भािना 

बाल्यकाि से ही लिद्यमान थी।  

 

अतः सन 1920 में असहयोग आन्दोिन में कूद पडे़। इनके इस कायग का प्रभाि उनकी लशक्षा पर भी पड़ा। 

फिस्वरूप इनकी लशक्षा का िम भंग हो गया। बाद में इन्होनें प्रयाग से ‘लिशारद’ परीक्षा उिीणग 

की। भारतीय स्वाधीनता संग्राम आन्दोिन के सलिय सेनानी होने के कारण ये अनेक बार कारािास भी 

गए।  

 

लफर भी उनकी स्वतन्त्रता और सरस्वती की आराधना नही ंरुकी। बेनीपुरी जी आजीिन सालहत्य – साधना 

में व्यि रहे। सन् 1968 ई. में इस महान स्वतंत्रता सेनानी और सरस्वती के साधक को देहािसान हो गया। 

नहन्दी सानहत्य में स्थान – बेनीपुरी जी नाटककार, लनबन्धकार एिं कुशि अलभव्यन्ति से सम्पन्न राष्टर ीय 

सालहत्यकार थे। इन्होनें अपनी रचना सम्पदा से लहन्दी-सालहत्य के कोि में समृन्ति की। ये शब्ो ंके जादूगर 

और भािा के बादशाह थे।  

 

अपनी अमूल्य कृलतयो ंके कारण बेनीपुरी जी लहन्दी-सालहत्य के के्षत्र में एक स्मरणीय प्रलतभा सम्पन्न 

सालहत्यकार के रूप में प्रलतलष्ठत हैं। 



प्रश्न 2. रामव्क्ष बेनीपुरी िी सानहन्द्रत्यि सेवाओ ंिा उले्लख िरते हुए उनिी ि्नतयो ंपर प्रिाश 

डानलए। 

 

उत्तर: सानहन्द्रत्यि सेवाएूँ  – बेनीपुरी जी देशभन्ति, मौलिक सालहन्तत्यक प्रलतभा, अथक समाज सेिा और 

चाररलत्रक पािनता के अद्भुत समन्वय थे। एक प्रलतभासम्पन्न सालहत्यकार के रूप में बेनीपुरी-जी गद्य के 

के्षत्र में लिशेि िोकलप्रय हुए हैं।  

 

इन्होनें कहानी, उपन्यास, नाटक, रेखालचत्र, संस्मरण, जीिनी, यात्रा-िृि, आिोचना एिं टीका तथा िलित 

लनबन्ध के रूप में अनेक पुिको ंकी रचना करके लहन्दी सालहत्य के भण्डार को श्रीिृन्ति की।  

 

बेनीपुरी जी की अस्सी से अलधक बािोपयोगी, लकशोरोपयोगी, राजनैलतक एिं सालहन्तत्यक लिियो ंपर पुिकें  

प्रकालशत हुई।  

 

स्वतन्त्रता के पश्चात् पदो ंऔर उपालधयो ंसे दूर रहकर उन्होनें देश में पनपती पद-िोिुपता और भोगिादी 

प्रिृलियो ंपर तीखे वं्यग्य करते हुए सशि भारत के लनमागण के प्रयास लकए। 

ि्नतयाूँ – बहुमुखी प्रलतभासम्पन्न बेनीपुरी जी की प्रमुख कृलतयाूँ लनम्नलिन्तखत 

 

हैंसंस्मरर् – जंजीरें  और दीिारें , मीि के पत्थर आलद। 

 

ननबन्ध एवं रेखानचत्र – गेहूँ और गुिाब, माटी की मूरत, िाि तारी, िने्द िाणी लिनायकौ, मशाि आलद। 

 

नाटि – सीता की माूँ, अम्बपािी, रामराज्य आलद। 

 

उपन्यास – पलततो ंके देश में । कहानी 

 

संग्रह – लचता के फूि जीिनी- कािग-मार्क्ग, जयप्रकाश नारायण, महाराणा प्रतापलसंह 

 

यात्राव्त्त – पैरो ंमें पंख बाूँधकर, उड़ते चिें। आिोचना- लिद्यापलत पदाििी, लबहारी सतसई की सुबोध 

टीका। बेनीपुरी जी एक यशस्वी पत्रकार भी रहे। इन्होनें तरुण भारत, कमगिीर, युिक, लहमािय, नई धारा, 

बािक, लकसान लमत्र आलद पत्र-पलत्रकाओ ंका कुशितापूिगक सम्पादन लकया। 

प्रश्न 3. ‘गेहूँ बनाम गुलाब’ ननबन्ध िे आधार पर स्पष्ट िीनजए नि मनुष्य ने अपनी शारीररि 

आवश्यिताओ ंिी पूनतय िे साथ माननसि, बौन्द्रद्धि और आन्द्रत्मि आवश्यिताओ ंिी संतुनष्ट िे 

नलए क्या प्रयास निए? इनिा उस पर क्या प्रभाव पडा? 

 

उत्तर: अपने जन्म के साथ ही मनुष्य अपनी सिगप्रथम एक मौलिक शारीररक आिश्यकता अथागत् अपनी 

भूख को लमटाने के लिए प्रयासरत हुआ। अपनी भूख लमटाने के लिए उसने सिगप्रथम अपनी माूँ के िन से 

दूध पीया और धीरे धीरे उसने पेड़-पौधो ंसे अपने भोजन की जुगत िगाई।  

 



यहाूँ तक लक अपनी भूख शांत करने के लिए उसने कीट-पतंगे, पशु-पक्षी लकसी को नही ंछोड़ा। परिु 

लजस प्रकार कािी रात के बीत जाने के बाद मनुष्य प्रात:काि की िालिमा और सौन्दयग के प्रलत आकलिगत 

होता है उसी प्रकार पेट की आग बुझ जाने के बाद िह प्रकृलत के अलद्वतीय सौन्दयग की ओर आकलिगत 

हुआ।  

जब उसने उिा की अिौलिक िालिमा, सूयग के प्रकाश और पेड़पौधो ंकी मधुररम हररयािी को लनहारा तो 

िह उल्लास और प्रसन्नता से नाच उठा, झमू उठा।  

 

आकाश में उमड़ती-घुमड़ती कािी घटाओ ंने उसको मन केिि इसलिए नही ंआकलिगत लकया लक उनके 

बरसने पर अन्न पैदा होगा जो उसका पेट भरेगा। अलपतु प्रकृलत के इस अनुपम सौन्दयग को देखकर िह 

आत्म-लिभोर हो गया। उसका मन-मयूर नाचने िगा। बादिो ंके बीच प्रकट हुए इिधनुि को देखकर 

उसको मन उल्लास से भर गया।  

इस प्रकार मनुष्य ने न केिि अपनी शारीररक आिश्यकताओ ंकी तृन्तप्त की अलपतु अपनी मानलसक संतुलष्ट 

भी प्राप्त की। उसने अपनी भूख ही नही ंलमटाई अलपतु प्रकृलत के सौन्दयग को भी लनहारा । लजसने उसके 

मन को प्रसन्न, उल्ललसत और तृप्त कर लदया।  

 

भूख के कारण िह प्रकृलत के लजस सौन्दयग से अनलभज्ञ था, पेट भरा होने पर िह लन:स्वाथग भाि और 

स्वाभालिक रूप से प्रकृलत के सौन्दयग को लनहार-सका। 

प्रश्न 4. “मानव शरीर में पेट िा स्थान नीचे है; हृदय िा ऊपर और मन्द्रस्तष्क सबसे ऊपर।” सून्द्रि 

िे आधार पर स्पष्ट िीनजए नि नवधाता ने मनुष्य िो पशु से निस प्रिार नभनयन बनाया है? मनुष्य िा 

िौन-सा गुर् उसे शे्रष्ठ बनाता है? 

 

अथवा 

 

मनुष्य और पशु में अन्तर स्पष्ट िरते हुए बताइए नि मनुष्य पशु से निस प्रिार शे्रष्ठ है? 

 

उत्तर: गेहूँ और गुिाब दोनो ंका ही मानि-जीिन में महत्त्व है; अथागत् मानि के पेट और मन्तिष्क दोनो ंकी 

ही उपयोलगता है। गेहूँ। उसकी भूख लमटाने के काम आता है। उसके शरीर को पुष्ट बनाता है, जबलक 

गुिाब को िह सूँघता है। उसका मन पुिलकत होता है।  

 

इस प्रकार मनुष्य को लिधाता ने इन दोनो ंका उपभोग करने के लिए बनाया है। उसने एक सुलनधागररत िम 

में मानि शरीर के लिलभन्न अंगो ंकी रचना की है। उसने मानि में सबसे ऊपर मन्तिष्क की और सबसे नीचे 

पेट की रचना की।  

 

इन दोनो ंके बीच हृदय को स्थालपत लकया और इन तीनो ंको इनकी न्तस्थलत के अनुसार ही महत्त्व भी प्रदान 

लकया। मन्तिष्क व्यन्ति को लिचारशीि बनाता है। हृदय उसंमें भािनाओ ंका संचार करता है और पेट 

शारीररक भूख को जन्म देता है।  



इस आधार पर मनुष्य को सिगप्रथम अपनी मानलसक तुलष्ट को सबसे अलधक महत्त्व देना चालहए। इसके बाद 

भािनात्मक और सबसे अंत में शारीररक सिुलष्ट पर ध्यान देना चालहए। इसके लिपरीत लिधाता ने पशुओ ं

को एक सीधी रेखा में व्यिन्तस्थत लकया है।  

 

उसके लिए गेहूँ अथागत् उसकी शारीररक संतुलष्ट की पूलतग ही सिोपरर है। पेट के भर जाने पर पशुओ ंको 

सिुलष्ट हो जाती है। पेट की भूख शाि हो जाने पर िह कुछ और नही ंकरना चाहता है। यह ईश्वर की 

लिचारहीन कृलत है।  

 

पशु प्रकृलत के सौन्दयग का आनन्द नही ंिे सकता, िह केिि उसका उपभोग कर सकता है, जबलक मनुष्य 

प्रकृलत के प्रते्यक तत्व का उपभोग करने के साथ-साथ उसके प्रते्यक तत्व का आनंद भी िे सकता है। 

उसकी यही लिशेिता उसे पशु से शे्रष्ठ बनाती है। 

प्रश्न 5. मनोनवज्ञान द्वारा बताए गए उपायो ंमें से लेखि दुष्प्रव्नत्तयो ंिो ननयन्त्रर् िरने िे नलए निस 

उपाय िो शे्रष्ठ मानता है? 

 

अथवा 

 

निन दृष्टांतो ंिे आधार पर लेखि ने दुष््वनत्तयो ंिो वश में िरने िे नलए इन्द्रिय संयमन िी अपेक्षा 

व्नत्तयो ंिो ऊर्ध्यगामी िरने िे उपाय िो शे्रष्ठ माना है? 

 

उत्तर: िेखक रामिृक्ष बेनीपुरी जी ने मनोलिज्ञान द्वारा बताए गए िृलि उन्नयने के उपायो ंका लििेचन करते 

हुए इन्तिय संयमन के लििय में कहा लक इन्तिय संयमन के द्वारा मनुष्य की दुष्प्रिृलियो ंपर लनयन्त्रण नही ं

लकया जा सकता है।  

 

अपनी इस बात की पुलष्ट के लिए उन्होनें दृष्टांत देते हुए कहा लक सलदयो ंसे हमारे ऋलि-मुलन िोगो ंकी 

इन्तियो ंको अपने िश में करके संयम बरतने का उपदेश देते आए हैं; लकिु यह बात केिि उपदेशो ंतक 

ही लसमटकर रह गई है।  

 

समाज पर इसका कोई प्रभाि नही ंपड़ा; क्ोलंक इंलियो ंपर संयम रखना आसान काम नही ंहै। दूसरो ंको 

उपदेश देने िािे महातपस्वी भी जब स्वयं पर संयम नही ंरख सके तो साधारणजन से संयम बरतने की 

अपेक्षा रखना स्वयं को धोखा देना है।  

इससे दुष्प्रिृलियाूँ लनयंलत्रत होने के स्थान पर बढे़गी और समाज में कदाचार उतने ही बढ़ें गे। ितगमान में भी 

गाूँधीजी ने तीस ििों तक लदन-रात सत्य, अलहंसा, अिेय, पे्रम, कतगव्यलनष्ठा, ईमानदारी और भाईचारे 

इत्यालद आदशों का उपदेश लदया और स्वयं को उनका सच्चा अनुयायी बताने िािे हम सभी इन आदशों 

पर चिकर उन्नलत करने के स्थान पर लदन-लदन लगरते हुए रसाति तक पहुूँच गए हैं।  

 

इन दोनो ंदृष्टांतो ंके आधार पर िेखक का मानना है लक संयमन द्वारा दुष्प्रिृलियो ंपर लनयन्त्रण संभि नही ं

है। उनका मानना है लक इन्हें लनयन्तन्त्रत करने का एकमात्र उपाय मानि मन में न्तस्थत िृलियो ंकी लदशा 

बदिकर उन्हें ऊर्ध्गमुखी बना लदया जाए। 



प्रश्न 6. पाठ िे अंत में लेखि ने िैसे मानव जगत िी िल्पना िी है? उसे देखने िे नलए िैसी दृनष्ट 

उत्पनयन िरने िी आवश्यिता है? 

 

अथवा 

 

िैसी माननसिता वाला युग समाप्त होने वाला है? उसिी समान्द्रप्त िे बाद िैसे युग िा आरंभ 

होगा? इस युग िे दशयन िे नलए मनुष्य िो िैसी दृनष्ट िी आवश्यिता होगी? 

 

उत्तर: भौलतकता पर आधाररत यह जगत जो आलथगक और राजनैलतक रूप में हम पर शासन करता रहा, 

अब समाप्त होने िािा है।  

 

मनुष्य की िह भौलतक मानलसकता अब समाप्त होने िािी है, जो अब तक आलथगक शोिण के रूप में लनधगन 

का रि पीती रही और तुच्छ राजनैलतक गलतलिलधयो ंके रूप में बढ़ती रही, अब समाप्त होने िािी है।  

 

अब मानलसक सिोि का युग आने िािा है। यह ऐसा संसार होगा, लजसमें मन को सिोि लमि सकेगा 

और मानि की संसृ्कलत लिकलसत हो सकेगी। िह लदन बहुत मंगिमय होगा, जब हम शरीर की बाह्य 

आिश्यकताओ ंके बन्धन से मुि हो सकें गे और हमारे मन में आध्यान्तत्मकता का निीन संसार लिकलसत 

होगा।  

तब हम गुिाब की सांसृ्कलतक धरती पर स्वच्छन्दता के साथ लिचरण कर सकें गे। शीघ्र ही िह समय आने 

िािा है जब भौलतकता पर आध्यान्तत्मकता की लिजय होगी।  

 

िोग धन अथिा अपने स्वाथों को महत्त्व देने के स्थान पर उच्च लिचारो ंतथा पे्रम और सौहादग  पर आधाररत 

भािनाओ ंको महत्त्व प्रदान करें गे। शारीररक भूख की तृन्तप्त पर अलधक ध्यान लदया जाएगा और समू्पणग 

संसार में सुख और शान्ति का िातािरण उत्पन्न हो जाएगा।  

 

यलद कोई आने िािे ऐसे सुनहरे युग के दशगन करना चाहता है तो उसे स्वयं में इस युग के प्रत्यक्षीकरण की 

प्रबि लजज्ञासापूणग दृलष्ट उत्पन्न करनी होगी। 

पाठ-सारांश : 

गेहूँ बनाम गुिाब’ श्री रामिृक्ष बेनीपुरी द्वारा रलचत एक िलित लनबन्ध है। इस लनबन्ध के अिगगत िेखक ने 

गेहूँ को भौलतक, आलथगक एिं राजनैलतक प्रगलत का प्रतीक माना है और गुिाब को मानलसक अथागत् 

सांसृ्कलतक प्रगलत का प्रतीक माना है। इन दोनो ंका सिुिन ही मानि जीिन को पूणगता प्रदान कर सकता 

है। 

प्राचीनिाल में गेहूँ और गुलाब िी न्द्रस्थनत – मनुष्य अपने जन्म के साथ ही भूख साथ िेकर आया। 

अपनी इस भूख-प्यास को लमटाने के लिए उसने प्रकृलत के हर तत्व से भोजन जुटाने का प्रयास लकया। जन्म 

से ही अपने साथ भूख िाने िािा यही मनुष्य आलदकाि से ही सौन्दयग-पे्रम भी रहा है। अपनी कु्षधा को 

शाि करने के लिए उसने जहाूँ एक ओर कलठन पररश्रम लकया, िही ंअपनी कोमि भािनाओ ंको भी नष्ट 



नही ंहोने लदया। उसने अपनी इन कोमि भािनाओ ंको भी नष्ट नही ंहोने लदया। उसने अपनी इन कोमि 

भािनाओ ंका कुशितापूिगक पोिण लकया। 

अपनी भूख लमटाने के लिए जहाूँ उसने पशुओ ंको मारकर उनका माूँस खाया, िही ंअपने मनोरंजन और 

अपनी मानलसक शांलत के लिए उन्ही ंपशुओ ंकी खाि से ढोि भी बनाया। बाूँस से िाठी बनाने के साथ-

साथ उसने बाूँसुरी भी बनाई ।  

 

यलद समग्र रूप में यह कहें लक प्राचीनकाि से ही गेहूँ अथागत् भौलतक शांलत के साथ-साथ गुिाब अथागत् 

मानलसक प्रगलत को भी महत्व लदया जाता रहा है तो इसमें कोई अलतशयोन्ति नही ंहोगी। गेहूँ और गुिाब 

की ितगमान न्तस्थलत- मनुष्य के शरीर में पेट का स्थान नीचे और मन्तिष्क का सबसे ऊपर होता है।  

िह गेहूँ। खाता है और गुिाब सूँघता है। एक से उसका शरीर तृप्त होता है और दूसरे से उसका मन तृप्त 

होता है। मनुष्य ने जब से दो पैरो ंपर चिना सीखा उसके मन ने गेहूँ अथागत् अपनी भूख पर काबू करने के 

प्रयास शुरू कर लदए।  

 

िह आलदकाि से ही उपिास, व्रत एिं तपस्या करके गेहूँ पर लिजय प्राप्त करने की चेष्टा कर रहा है; गेहूँ 

और गुिाब के सिुिन में ही सुख है, शन्ति है; परिु आज यह सिुिन टूट रहा है। ितगमान समय में गेहूँ 

घोर पररश्रम का प्रतीक बन गया है और गुिाब घोर लििालसता का। 

सनु्तलन िी आवश्यिता – मनुष्य ने जब से अपनी कु्षधा को शांत करने के लिए पररश्रम करना आरंभ 

लकया, उसने पररश्रम के साथ संगीत को भी महत्त्व लदया। आलदकाि में मनुष्य ने गेहूँ और गुिाब अथागत् 

शरीर और मन में समन्वय स्थालपत लकया था।  

 

यही कारण था लक िह बहुत सुखी था; परिु ितगमान युग के भौलतकतािादी समय में यह सिुिन टूट गया 

है। इसलिए सिगत्र अशान्ति और हाहाकार मचा हुआ है। सभी जगह युि और संकट के बादि मूँडरा रहे 

हैं। यलद इसी प्रकार गुिाब और गेहूँ का यह संतुिन लबगड़ता गया तो सिगनाश लनलश्चत है। 

भौनति सम्न्द्रद्ध से सुख िी प्रान्द्रप्त िल्पना मात्र है – भौलतक सुख-सुलिधाओ ंसे स्थायी सुख एिं शांलत 

की प्रान्तप्त असंभि है; यह केिि क्षलणक अथिा सुख का लदखािा मात्र अिश्य हो सकती है; लकिु इससे 

मानि की स्थायी प्रगलत नही ंहो सकती है।  

 

इस िािलिकता को भुिाकर मानि इन भौलतक सुख-साधनो ंके पीछे दौड़ रहा है, पररणामस्वरूप 

मानिता के स्थान पर दानिता बढ़ रही है। भौलतक समृन्ति अलनष्ट का कारण नही ंहै लकिु मनुष्य की 

अधीरता और इन साधनो ंको प्राप्त करने की िािसा ने उसे भौलतकता में व्याप्त राक्षसी प्रिृलियो ंमें संलिप्त 

कर लदया है।  

 

भौलतकता में व्याप्त ये राक्षसी प्रिृलियाूँ सबसे अलधक अलहतकर हैं। इसलिए आज यह आिश्यक हो गया है 

लक ऐसे उपाय लकए जाएूँ , लजससे व्यन्ति को मानलसक संस्कार हो; अथागत् गेहूँ पर गुिाब की, शरीर पर मन 

की और भौलतकता पर सांसृ्कलतकता की लिजय हो। 



नए युग िा आरंभ – गेहूँ की दुलनया अथागत् भौलतकता की स्थूि दुलनया नष्ट हो रही है। अब गुिाब की 

दुलनया अथागत् सांसृ्कलतक और भािात्मक दुलनया का आरंभ हो रहा है। इस युग में मानिता पर पड़ा हुआ 

गेहूँ का मोटा आिरण हट जाएगा और मानि-जीिन संगीतमय होकर संगीत, नृत्य एिं आनंद से मचि 

उठेगा । यह युग संसृ्कलत का युग होगा। यह रंगो,ं सुगन्धो ंऔर सौन्दयग का संसार होगा। 

िनठन शब्दाथय : 

(पा.पु.पृ. 82) भािात्मक = भािनाओ ंपर आधाररत । सांसृ्कलतक = संसृ्कलत से संबंलधत । भौलतकता = 

स्थूिता । मानलसक = मन्तिष्क की। आनन्द = प्रसन्नता। प्रतीक = लचह्न। तृन्तप्त = संतुलष्ट। स्थूि = बाहरी, 

भौलतक। जगत = संसार । सूक्ष्म = महीन। पुष्ट = मजबूत मानस = मन। मानि = मनुष्य। पृथ्वी = धरती। 

कु्षधा = भूख। लपपासा = प्यास। िृक्ष = पेड़।,  

(पा. पु.पृ. 83) कालफिा = समूह। लससलकयाूँ िेना = रोना। िृलि = आदत । रक्खा = रखा। तरजीह = 

महत्त्व । कालमलनयाूँ = पलियाूँ। तृप्त = संतुष्ट । िंशी = बाूँसुरी । घुप्प = घना । उच्छिलसत = लिकलसत, 

न्तखिा हुआ। सलमधा = यज्ञ में आहुलत के लिए दी जाने िािी िकलड़याूँ । सहलियत = सुलिधा । आनंद-

लिभोर होना = प्रसन्न होना । उिा = प्रात:काि। शनै = धीरे । प्रसु्फलटत = फूटने िािी । िक्ष = िाखो।ं 

समानािर = समान। चेष्टा = प्रयास। श्रम = पररश्रम । साूँििा = श्रीकृष्ण  

(पा.पु.पृ. 84) उबाने िािा = बोररयत पैदा करने िािा। नारकीय = नरक के समान। यंत्रणाएूँ  = कष्ट। श्रम 

= पररश्रम। कु्षधा = भूखा । गिीच = गन्दा, मैिा। निीन = नया। लचरस्थायी = सदैि रहने िािा। चेष्टा = 

प्रयास। लसर खपाना = बेकार पररश्रम करना।  

 

लचर = सदैि । आकांक्षा = इच्छा। सोिह आने = पूरी तरह। जताना = महसूस कराना। बुभुक्षा = भूख। 

पृथ्वी = धरती । संगृहीत = एकत्र। अनहोनी = न होने िािी। आकाश-पाताि एक करना = पूरी कोलशश 

करना । हिामिकित् = हाथ में रखे आूँििे के समान, पूरी तरह स्पष्ट। संहार = नाश । 

(पा.पु.पृ.85) कदम = चरण, पैर। परमािश्यक = सबसे अलधक महत्त्वपूणग। इफरात = बहुतायत । तरीके 

= उपाय। लकस्म = प्रकार । प्रचुरता = पूणग उपिब्धता । लनिास करना = रहना ।तलनक = जरा। लझझक = 

शमग । रि = खून, िह। अभक्ष्य = न खाने योग्य ।  

 

अकाय = लबना स्वरूप िािा। लशर = लसर । प्रबि = ताकतिर। कु्षधा = भूख। िासनाएूँ  = बुरी इच्छाएूँ , 

आदतें । जागृत करना = जगाना। तबाह करना = नष्ट करना। संयमन = संयम, लनयन्त्रण । ऊर्ध्गगामी = 

ऊपर की ओर जाने िािी, उच्च लिचारो ंिािी। नतीजे = पररणाम । स्खलित = नष्ट, भंग। 

 


