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इस जीवमं् ् में ववववध प्रकार कये  जीव शम््ये हैं। मरस्षक में ्ह प्रशन उ्ठ्ा है कक क््ा 
सभी जीव रासा्रनक संघटन की दृरषट सये एक ही प्रकार कये  ्तवों एवं ्ौच्कों सये शम्कर 
बनये हो्ये हैं? आप रसा्न ववज्ान में सीख रगुकये  हो े्ं कक ्तवों का ववश य्ेषण कैसये कर्ये हैं। 
्दि पािप व प्राणी ऊ्कों एवं सूक्मजीवी य्ेई में ्तवों का परीषिण करें ्ो हमें काबतिन, 
हाइड्ोजन, अरॉक्सीजन व अन् ् तवों की एक सरूी प्रा्प् हो्ी है। रजनकी मात्रा जीव ऊ्कों 
की प्रर् इकाई मात्रा में शभनन-शभनन हो्ी है। ्दि उपरोक्् परीषिण रनजचीव पिाथति जसैये 
भू-पपतिटी कये  एक टगुकड़ये का करें, ्ब भी हमें ्तवों की उपरोक्् सूरी प्रा्प् हो्ी है। य्ेककन 
उपरोक्् िोनों सूचर्ों में क््ा अं् र है? सगुरनरशर् ् ौर पर उनमें कोई अं्र नहीं शम््ा है। 
सभी ्तव जो भू-पपतिटी कये  नमूनये में शम््ये हैं, वये सभी जीव ऊ्कों कये  नमूनये में भी शम््ये 
हैं। कफर भी सूक्म परीषिण सये प्ा र््ा है कक काबतिन व हाइड्ोजन की मात्रा अन् ्तवों 
की अपयेषिा ककसी भी जीव में भू-पपतिटी सये सामान्््ा ज्ािा हो्ी है। (्ाश्का 9.1)

9.1 र्स्रनन्क संघटन ्क् वरशलेषण ्ैकसे ्करें ?

इसी ् रह सये हम पछू सक्ये हैं कक जीवों में काबतिरनक ् ौच्क ककस रूप में शम््ये हैं? उपरोक्् 
उतिर पानये कये  श्ए कोई व्रक्् क््ा करये्ा? इसका उतिर पानये कये  श्ए हमें रासा्रनक ववश य्ेषण 
करना हो्ा। हम ककसी भी जीव ऊ्क (जसैये-सबजी ्ा ्कृ् का टगुकड़ा आदि) को य्ेकर 
खर् व मूस् की सहा््ा सये ट्ाइक््ोरोएशसदटक अम् कये  साथ पीस्ये हैं, रजसकये  बाि एक 
्ाढ़ा कितिम (slurry) प्रा्प् हो्ा है, पगुनः इसये महीन कपड़ये में रखकर कसकर रनरोड़नये (छाननये) 
कये  बाि हमें िो अशं प्रा्प् हो्ये हैं। एक अंश जो अम् में घगु्ा हो्ा है उसये रनस्ंि कह्ये 
हैं व िसूरा अशं अम् में अवव य्े् है रजसये धारर् कह्ये हैं। वजै्ारनकों नये अम् घगु्नशी् 
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भा् में हजारों काबतिरनक ् ौच्कों को प्रा्प् कक्ा। ् गुमहें उचर 
कषिाओ ंमें ब्ा्ा जाए्ा कक जीव ऊ्कों कये  नमूनों का 
ववश य्ेषण व इनमें शम्नये वा य्े, ववशयेषकर काबतिरनक ्ौच्कों 
की पहरान कये सये की जा्ी है? ककसी रनरोड़ में शम्नये वा य्े 
ववशयेष ्ौच्क को उसमें शम्नये वा य्े अन् ्ौच्कों सये 
अ्् करनये कये  श्ए ववशभनन पथृक्करण ववचध अपना्ये हैं, 
जब ्क कक वह अ्् नहीं हो जा्ा। िसूरये शबिों में एक 
वव ग्ुक्् एक शगुद्ध ् ौच्क हो्ा है। ववश य्ेषणातमक ् कनीक 
का प्र्ो् कर ककसी भी ् ौच्क कये  आरणवकसूत्र व संभावव् 
संररना कये  बारये में जानकारी प्रा्प् कर सक्ये हैं। जीव ऊ्कों 
में शम्नये वा य्े सभी काबतिरनक ्ौच्कों को ‘जवै अणगु’ कह्ये 
हैं। य्ेककन जीवों में भी अकाबतिरनक ्तव व ्ौच्क शम््ये 
हैं। हम ् ह कैसये जान पा्ये हैं? एक थोड़ा शभनन ककं्गु भंजक 
प्र्ो् करना पड़य्े ा। जीव ऊ्कों (पणति व ्कृ्) की थोड़ी 
मात्रा को ्ो्कर (्ह नम भार कह्ा्ा है) शगुषक कर े्ं, 
रजससये संपूणति ज् वारषप् हो जा्ा है। बरये हगुए पिाथति सये 
शगुषक भार प्रा्प् हो्ा है। ् दि ऊ्कों को पणूति रूप सये ज्ा्ा 
जाए ् ो सभी काबतिरनक ् ौच्क अरॉक्सीकृ् होकर ् ैसी् रूप 
(CO2 व ज् वाषप) में अ्् हो जा्ये हैं। बरये हगुए पिाथति 
को ‘भसम’ कह्ये हैं। इस भसम में अकाबतिरनक ्तव (जसैये 
कैरलस्म, मगैनीशस्म आदि) शम््ये हैं। अकाबतिरनक ् ौच्क 
जसैये सलफये ट, फरॉसफये ट आदि अम् घगु्नशी् अशं में शम््ये 
हैं। इस कारण सये ्तवी् ववश य्ेषण सये ककसी जीव ऊ्क कये  
्तवी् सं््ठन की हाइड्ोजन, अरॉक्सीजन, क््ोरीन, काबतिन 
आदि कये  रूप में जानकारी शम््ी (सारणी 9.1) है। ् ौच्कों कये  
परीषिण सये जीव ऊ्कों में उपरसथ् काबतिरनक व अकाबतिरनक 

ततर % भ्र
                   भू-पपमुटी      मनुषर शरीर

हाइड्ोजन (H) 0.14 0.5
काबतिन  (C) 0.03 18.5
अाॅक्सीजन (O) 46.6 65.0
नाइट्ोजन (N) बहगु् थोड़ा 3.3
सलफर (S) 0.03 0.3
सोर््म (Na) 2.8 0.2
कैरलस्म (Ca) 3.6 1.5
मै् नीशश्म (Mg) 2.1 0.1
शसश्करॉन (Si) 27.7 न्ण्

* सी.एन. राव द्वारा श्रख् ‘अं् रसटैंर् ं्  कये मयेसट्ी’ सये उद्धरर्, 
ववशवववद््ा्् प्रकाशन, हैिराबाि

त्मल्क् 9.1 ्ीर र नन्गीर पि्थथों में प्ए ् ्ने र्ले 
ततरों ्की तुलन्

 घट्क सतू

 सोर््म Na+ 
 पोटैशस्म K+

 कैरलस्म Ca++

 मै् नीशस्म Mg++

 ज् H2O
 ्ौच्क NaCl, CaCO3, 
  

PO SO4
3

4
2− −,

त्मल्क् 9.2 ्ीर ऊत्कों में प्ए ् ्ने र्ले अ्क्बमुनन्क 
अरररों ्की सूिी

(्ाश्का 9.2) ्ौच्कों कये  बारये में जानकारी शम््ी है। रसा्न ववज्ान कये  दृरषटकोण सये 
कक््ातमक समूह जसैये एयेल्ीहाइ्, कीटोन एरोमयेदटक (Aromatic) ्ौच्कों आदि की पहरान 
की जा सक्ी है ककं्गु जीव ववज्ान की दृरषट सये इनहें अमीनो अम्, न्ूरक्््ोटाइ् षिार, 
वसा अम् इत्ादि में व्चीकृ् कर्ये हैं।

अमीनो अम् काबतिरनक ्ौच्क हो्ये हैं रजनमें इसकये  एक ही काबतिन (α-काबतिन) पर 
एक अमीनो समूह व एक अम्ी् समूह प्रर्सथावप् हो्ये हैं। इस कारण इनहें (α) एलफा 
अमीनो अम् कह्ये हैं। य्े प्रर्सथावप् मयेथयेन हैं। रार प्रर्सथाई समूह रार सं् ोजक्ा 
सथ् सये जगुड़ये रह्ये हैं। य्े समूह हाइड्ोजन, काबयोरक्स् समूह, अमीनो समूह ्था शभनन 
पररव्तिनशी् समूह रजसये R समूह, सये व्क्् कर्ये हैं, पाए जा्ये हैं। R समूह की प्रकृर् कये  
आधार पर अमीनो अम् अनयेक प्रकार कये  हो्ये हैं कफर भी प्रोटीन में उप्बध्ा कये  आधार 
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पर य्े 21 प्रकार कये  हो्ये हैं। प्रोटीन कये  अमीनो अम्ों में R समूह, हाइड्ोजन (अमीनो 

अम्-ग्ाइसीन), मयेचथ् समूह (एये य्ेनीन), हाइड्ोक्सीमयेचथ् (सीररन) आदि हो सक्ये हैं। 

21 में सये 3 को चरत्र 9.1 में िशाति्ा ््ा है।
अमीनो अम्ों कये  भौर्क व रासा्रनक ग्ुण मगुख्््ा अमीनो, काबयोरक्स् 

व R कक््ातमक समूह पर रनभतिर है। अमीनो व काबयोरक्स् समूहों की संख्ा कये  
आधार पर अम्ी् (उिाहरण ग ग्ुटाशमक अम्), षिारी् (उिाहरण ्ाइशसन) और 
उिासीन (उिाहरण वये्ीन) अमीनो अम् हो्ये हैं। इसी ्रह सये एरोमयेदटक अमीनो 
अम् (टा्रोसीन, फये रन्एये य्ेनीन, दट््पटोफान) हो य्े हैं। अमीनो अम्ों का एक 
ववशयेष ्गुण ्ह है कक अमीनो (-NH2) व काबयोरक्स् (-COOH) समूह 
आ्रनकरण प्रकृर् कये  हो्ये हैं, अ्ः ववशभनन pH वा य्े वव््नों में अमीनो 
अम्ों की संररना पररवर्त्ि  हो्ी रह्ी है।

साधारण््ा श्वप् पानी में अघगु्नशी् हो्ये हैं। य्े साधारण वसा अम् हो सक्ये 

हैं। वसा अम् में एक काबयोरक्स् समूह हो्ा है, जो एक R समूह सये जगुड़ा हो्ा है। R 

समूह मयेचथ् (-CH3), अथवा एयेचथ् -C2H5 ्ा उचर संख्ा वा य्े -CH2 समूह (1 काबतिन 

सये 19 काबतिन)। उिाहणाथति  - पारलमदटक अम् में काबयोरक्स् काबतिन कये  सदह् 16 काबतिन 

शम््ये हैं। एयेरयेकक्ोरनक अम् में काबयोरक्स् काबतिन सदह् 20 काबतिन परमाणगु हो्ये हैं। वसा 

अम् सं््ृप् (बबना द्ववक आबंध) ्ा असं् ्ृप् (एक ्ा एक सये अचधक c=c द्ववआबंध) 

प्रकार कये  हो सक्ये हैं। िसूरा साधारण श्वप् रग्सररॉ् है जो ट्ाइहाइरड्क्ससी प्रोपयेन हो्ा 

है। बहगु् सारये श्वपडस में रग्सररॉ् व वसा अम् िोनों शम््ये हैं। ्हाँ पर वसा अम् 

रग्सररॉ् सये एसटरीकृ् हो्ा है ्ब वये मोनोरग्सररॉइ्, ्ाइरग्सररॉइ् ्था ट्ाई रग्सररॉइ् 

हो सक्ये हैं। ््न बबिंगु कये  आधार पर वसा ्ा ्य्े  (oils) कह्ा्ये हैं। ्य्े ों का ््नांक 

अपयेषिाकृ् कम हो्ा है (जसैये रजंजये्ी ्य्े )। अ्ः सदिति्ों में ्य्े  कये  रूप में हो्ये हैं। क््ा 

आप बाजार में उप्बध वसा की पहरान कर सक्ये हैं? कगु छ श्वपडस में फरॉसफोरस व एक 

फरॉसफोरर्ीकृ् काबतिरनक ्ौच्क शम््ये हैं। य्े फरॉसफोश्वपडस हैं, जो कोशशका रझल्ी में 

शम््ये हैं जसैये य्ेशसचथन। कगु छ ऊ्क ववशयेष ्ाैर ्ंबत्रका ऊ्क में अचधक जदट् संररना 

कये  श्वप् पाए जा य्े हैं।

B को रजवटर आ्रनक प्रारूप कह य्े हैं।
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को य्ेसटयेररॉ्फरॉसफोश्वप् ( य्ेसीथीन)

रस् र तले (मलवपडस)

(CH )2 14CH3 COOH

वसा अम्
(पालमीटीक अम्)

Glycerol
ट्ाईरग्सराइ् (R1, R2 व 

R3 वसा अम्)

न्इट्ो्न षि्र

OHOH

AdenineO
OCH2PHO

OH

O

ए्येनीश्क अम्
नरूजकलरोट्इर

OHOH

HOCH2
AdenineO

OHOH

HOCH2
UracilO

ए्ीनोसीन

्ूरी्ीन
नरूजकलरोट्इडस

OH

OHOH

HOCH2
O

OH

OH

HO OH

CH OH2

O

C6H12O6 (ग्ूकोज) C5H10O5 (राइबोज)
श्कमु र् (्क्बथोह्इड्टेस)

सीरीनग्ाइसीन
एमीनो अमल

ए य्ेनीन

धित 9.1  जीव ऊ्कों में पाए जानये वा य्े कम अणगुभार कये  काबतिरनक ्ौच्कों का चरत्रातमक प्रिशतिन

O

O

HN

N
H

ए्येरनन (्प्ूरीन)

्ूरयेसी् (पीररशम्ीन)

ए्येनीन

ए्येनीन
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जीवों में बहगु् सारये काबतिरनक ् ौच्क ववषमरक्ी् व्् ् गुक्् भी हो्ये हैं। इनमें सये कगु छ 

नाइट्ोजन षिार-एये्येनीन, गवानीन, साइटोसीन, ्ूरयेशस् व था्मीन हैं। य्े शकति रा सये जगुड़कर 

न्ूरक््ोसाइ् बना्ये हैं। ्दि इनसये फरॉसफये ट समूह भी शकति रा सये इसटरीकृ् रूप में हो ्ो 
इनहें न्ूरक्््ोटाइ् कह्ये हैं। एये्येनोशसन, गवानोशसन, था्शमर्न, ्ूररर्न व साइदटर्न 
न्ूरक्््ोसाइ् हैं। एये्येरनश्क अम्, था्मयेर्श्क अम्, गवारनश्क अम्, ्ूररर्श्क 
अम् व शसदटर्श्क अम् न्ूरक्््ोटाइडस हैं। न्ूक््ीक अम् जसैये ्ीएनए (DNA) व 
आरएनए आनगुवंशशक पिाथति कये  रूप में का्ति कर्ये हैं।

9.2 प्र्थमम्क र दवरनतर्क उप्पिर्

त्मल्क् 9.3  ्ुकछ दवरतीर्क उप्पिर् 

वणतिक कैरोटीनाएडस, एंथोसाइरननस, आदि 

एलकलवाए् माफकीन, को्येसीन, आदि

टरपीनवाए्स मोनोटरपींस, ्ाइटरपींस आदि

आवश्क ्य्े  नींबूघास ्य्े , आदि

टरॉक्सीन एबरिन, ररसीन

य्ेरक्टनस कोनकये नयेवये्ीन ए

ड्गस वीनब य्ेसटीन, करकगु मीन आदि

बहगु्क पिाथति रबर, ्ोंि, सये्गु्ोज

का ववश य्ेषण करें ्ो उसये इन प्राथशमक उपापर्जों कये  अर्ररक्् हजारों ्ौच्क जसैये- 
एलकये ्ा्ड, फ य्ेवयेनो्डस, रबर, वाषपशी् ्य्े , प्रर्जवैवक, रं्ीन वणतिक, इत्र, ्ोंि, मसा य्े 
शम््ये हैं। इनहें दवरतीर्क उप्पिर् कह्ये हैं (्ाश्का 9.3)। प्राथशमक उपापर्ज ज्ा् 
का्ति कर्ये हैं व सामान् कार्तिकी प्रकक््ा में इनकी भशूमका भी ज्ा् है, ककं्गु हम इस सम् 
सभी द्वव्ी्क उपापर्जों की (रजन प्रारण्ों में य्े पाए जा्ये हैं, में उनकी) भूशमका ्ा 
का्ति नहीं जान्ये। जबकक इनमें सये बहगु् (जसैये- रबर, औषचध, मसा य्े, इत्र व वणतिक) मनगुष् 
कये  कल्ाण में उप्ो्ी हैं। कगु छ द्वव्ी्क उपापर्जों का पारररसथर्क महतव है। आप 
बाि कये  अध्ा्ों व वषयों में इनकये  बारये में ववस्ृ्  रूप सये अध््न करें य्े।

9.3 रहृत ््ैर अणु

अम् घगु्नशी् भा् में पाए जानये वा य्े सभी ्ौच्कों की एक सामान् ववशयेष्ा है कक 
इनका अणगुभार 18 सये ््भ् 800 ्ालटरॉन कये  आस-पास हो्ा है। 

अम् अवव य्े् अंश में कये व् रार प्रकार कये  काबतिरनक ्ौच्क जसैये प्रोटीन, न्ूक््ीक 
अम्, परॉ्ीसकैये राइडस व श्वपडस शम््ये हैं। श्वपडस कये  अर्ररक्् इस श्येणी कये  ्ौच्कों 

रसा्न ववज्ान की एक महतवपूणति शाखा में जीवों कये  हजारों 
बड़ये-छोटये ्ौच्कों का वव््न (पथृक्करण) कक्ा जा्ा है। 
उनकी संररना रनधातिरर् की जा्ी है और संभव हो ्ो 
उनहें संश य्ेवष् कक्ा जा्ा है। ्दि कोई जवै अणगुओ ंकी 
एक ्ाश्का बनाए ्ो उनमें हजारों काबतिरनक ्ौच्क जसैये 
अमीनो अम्, शकति रा इत्ादि पाए जाएं य्े। कगु छ कारणों सये 
रजनहें खं् 9.10 में दि्ा ््ा है, को हम उपापर्ज कह्ये 
हैं। उपरोक्् सभी श्येणी कये  इन ्ौच्कों की उपरसथर् को 
रजनहें (चरत्र 9.1) में िशाति्ा ््ा है। कोई व्रक्् प्रारण 
ऊ्कों में ज्ा् कर सक्ा है। इनहें प्राथशमक उपापर्ज 
कह्ये हैं। जब कोई पािप, कवक व सूक्म जीवी कोशशकाओ ं
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अररर ्ुकल ्कोमश्कीर भ्र 
 ्क् प्रनतशत
ज् 70-90
प्रोटीन 10-15
काबयोहाइड्येट 3
श्वप् 2
न्गुक््ीक अम् 5-7
आ्न 1

त्मल्क् 9.4  ्कोमश्क्ओ ं्क् औसत संगठन

का अणगु भार िस हजार ् ालटरॉन ् ा इसकये  ऊपर हो्ा है। इस कारण 
सये जवै अणगु अथाति् ्जीवों में शम्नये वा य्े रासा्रनक ्ौच्क िो 
प्रकार कये  हो्ये हैं। एक वये हैं रजनका अणगुभार एक हजार ्ालटरॉन सये 
कम हो्ा है; उनहें सामान्््ा सूक्मअणगु ्ा जवै अणगु कह्ये हैं; 
जबकक जो अम् अवव य्े् अशं में पाए जा्ये हैं; उनहें वहृ् ्अणगु ्ा 
रहृत ््ैर अणगु कह्ये हैं। 

श्वपडस कये  अर्ररक्् अवव य्े् अशंों में पाए जानये वा य्े अणगु 
बहगु्क पिाथति हो्ये हैं। श्वपडस रजनकये  अणगुभार 800 सये अचधक नहीं 
हो्ये, वये अम् अवव य्े् अशं ् ा वहृ् ्आरणवक अशं की श्येणी में क््ों 
आ्ये हैं? वास्व में श्वपडस कम अणगुभार कये  ्ौच्क हो्ये हैं, वये 
एयेसये ही नहीं शम््ये, बरलक कोशशका रझल्ी और िसूरी रझरल््ों 
में पाए जा्ये हैं। जब हम ऊ्कों को पीस्ये हैं ् ब कोशकी् संररना 
ववघदट् हो जा्ी है। कोशशकारझल्ी व अन् िसूरी रझरल््ाँ 
टगुकड़ों में ववखा्रं्् हो जा्ी हैं, ्था पगुदटका बना्ी हैं जो ज् 
में घगु्नशी् नहीं हैं। इस कारण सये इन रझरल््ों कये  पगुदटका कये  
रूप में टगुकड़ये अम् अवव य्े् भा् कये  साथ पथृक् हो जा्ये हैं, जो 
वहृ् ्आरणवक अशं का भा् हो्ये हैं। सही अथति में श्वपडस वहृ् ्
अणगु नहीं है। अम् वव य्े् अशं वास्व में कोशशका रिव् सं् ्ठन 
का भा् है। कोशशका रिव् व अं् कों कये  वहृ् ्अणगु अम् अवव य्े् 
अशं हो्ये हैं। य्े िोनों आपस में शम्कर जीव ऊ्कों ्ा जीवों का 
सं््ठन बना्ये हैं।

संषियेप में, ्दि जीव ऊ्कों में पाए जानये वा य्े रासा्रनक 
सं््ठन को बाहगुल््ा की दृरषट सये श्येणीबद्ध कक्ा जाए ्ो हम 
पा्ये हैं कक जीवों में पानी सबसये सवातिचधक बाहगुल््ा सये शम्नये वा्ा 
रसा्न है। (्ाश्का 9.4)

9.4 प्रोटीन

प्रोटीन परॉ्ीपये्पटाइ् हो्ये हैं। य्े अमीनो अम् की रयेखी्  शृंख्ाएं 
हो्ी हैं, जो पये्पटाइ् बंधों सये जगुड़ी हो्ी हैं; जसैा कक चरत्र 9.2 में 
िशाति्ा ््ा है। 

प्रत य्ेक प्रोटीन अमीनो अम् का बहगु्क है। अमीनो अम् 20 
प्रकार कये  होनये सये (जसैये-ए य्ेनीन, शससटीन, प्रो्ीन, ट्ी्पटोफान, ् ाइसीन 
आदि) हो्ये हैं। प्रोटीन समबहगु्क नहीं, बरलक ववषम बहगु्क हो्ये हैं। 
एक समबहगु्क एक एक्क की कई बार आव्ची कये  कारण बन्ा 
है। अमीनो अम् कये  बारये में ्ह जानकारी अर् महतवपूणति है जसैा 
कक बाि में पोषण अध्ा् में आप पढ़ें य्े कक कगु छ अमीनो अम् 
सवासथ् कये  श्ए अर् आवश्क हो्ये हैं, रजनकी आपूर्ति खाद्् 

त्मल्क् 9.5  ्ुकछ प्रोटीन र इन्ेक ्क्रमु

प्रोटीन ्क्रमु

को य्ेजन अं् रकोशशकी् भरण पिाथति

दट्पशसन एंजाइम

इंसगुश्न हामयोन

प्रर्जीव संक्शम्क्ाति सये ्\ड़ना

ग्राही संवयेिी ग्रहण (संूघना, सवाि, 
हामयोन आदि)

जी.ए्.्ू.टी-4 ग्ूकोज का कोशशका में पररवहन
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धित 9.2  ग्ाइकोजन कये  अशं का चरत्रातमक प्रिशतिन

पिाथयों कये  द्वारा हो्ी है। इस ्रह आहार की प्रोटीन इन आवश्क अमीनो अम् की स्ो् 
हो्ी हैं। इस प्रकार सये अमीनो अम् अरनवा्ति ्ा अनारनवा्ति हो सक्ये हैं। अनारनवा्ति वये 
हो्ये हैं जो हमारये शरीर में बन्ये हैं। जबकक हम अरनवा्ति अमीनो अम्ों की आपूर्ति अपनये 
खाद्् पिाथति सये कर्ये हैं। प्रोटीन जीवों में बहगु् सारये का्ति कर्ये हैं, इनमें कगु छ पोषकों कये  
कोशशका रझल्ी सये होकर अशभ्मन, करनये ्था कगु छ संक्ामक जीवों सये बरानये में सहा्क 
हो्ी हैं और कगु छ एंजाइम कये  रूप में हो्ी हैं (्ाश्का 9.5)।

9.5 पॉलीस्ेैकर्इर

अम् अवव य्े् भा् में िसूरये श्येणी कये  वहृ् ्अणगुओ ंकी ्रह परॉ्ीसैकये राइडस (काबयोहाइट्ये्स) 
भी पाए जा्ये हैं। य्े परॉ्ीसैकये राइडस शकति रा की ्ंबी  शृंख्ा हो्ी है। ्ह  शृंख्ा सूत्र की 
्रह (कपास कये  रयेशये) ववशभनन प्रकार एक् सकैये राइडस सये शम्कर बनये हो्ये हैं। उिाहरणाथति, 
सये्गु्ोज एक बहगु्क परॉ्ीसकैये राइ् हो्ा है जो एक प्रकार कये  मोनोसकैये राइ् जसैये ग्ूकोज 
का बना हो्ा है। सये्गु्ोज एक सम बहगु्क है। इसका एक पररवर्त्ि  रूप सटारति (मं्) 
सये्गु्ोज सये शभनन हो्ा है, य्ेककन ्ह पािप ऊ्कों में ऊजाति भं् ार कये  रूप में शम््ा है। 
प्रारण्ों में एक अन् पररवर्त्ि  रूप हो्ा है रजसये ग्ाइकोजन कह्ये हैं। इनूश्न रिगु क्टोज 
का बहगु्क है। एक परॉ्ीसकैये राइ्  शृंख्ा (जैसये ग्ाइकोजन) का िादहना शसरा अपरा्क 
व बा्ा शसरा अनअपरा्क कह्ा्ा है। ्ह शाखा्गुक्् हो्ी है, जो व्ं्चरत्र जसैी दिखाई 
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िये्ी है (चरत्र 9.2)। 
मं् में द्वव्ी्क कगुं ््ीिार संररना शम््ी है। वास्व में मं्  में आ्ो्ीन अणगु इसकये  

कगुं ््ी् भा् सये जगुड़ये हो्ये हैं। आ्ो्ीन अणगु मं् सये जगुड़कर नी्ा रं् िये्ा है। सये्गु्ोज में 
उपरोक्् जदट् कगुं ्श््ाँ नहीं शम्नये कये  कारण आ्ो्ीन इसमें प्रवयेश नहीं कर पा्ा है।

पािप कोशशका शभवति सये्गु्ोज की बनी हो्ी है। का्ज पौधों की ्गु्िी सये बना हो्ा 
है जो सये्गु्ोज हो्ा है। रूई कये  धा य्े सये्गु्ोज कये  बनये हो्ये हैं। प्रकृर् में बहगु् सारये जदट् 
परॉ्ीसकैये राइडस शम््ये हैं। य्े अमीनो शकति रा व रासा्रनक रूप सये पररवर्त्ि  शकति रा (जसैये - 
ग्ूकोसमीन, एनएसीटाइ् ग्ूकोसएमीन आदि) सये शम्कर बनये हो्ये हैं। जसैये आथयोपो्ा कये  
बाह्कंका् जदट् सकैये राइडस काइटीन सये बनये हो्ये हैं। ् ये जदट् परॉ्ीसैकये राइडस अचधक्र 
समबहगु्क हो्ये हैं।

9.6 नरकूली्क अमल

िसूरये प्रकार का एक वहृ् ्अणगु जो ककसी भी जीव ऊ्क कये  अम् अवव य्े् अशं में शम््ा 
है, उसये न्ूक््ीक अम् कह्ये हैं। ्ह परॉ्ी्ूक््ी्ोटाइ्स हो्ये हैं। ्ह परॉ्ीसकैये राइडस व 
परॉ्ी पये्पटाइडस कये  साथ समाववषट होकर ककसी भी जीव ऊ्क ्ा कोशशका का वास्ववक 
वहृतआरणवक अशं बना्ा है। न्ूक््ीक अम् न्ूक््ी्ोटाइ् सये शम्कर बनये हो्ये हैं। एक 
न्ूक््ी्ोटाइ् ्ीन शभनन रासा्रनक घटकों सये शम्कर बना हो्ा है। पह्ा ववषम रक्ी् 
्ौच्क, िसूरा मोनोसकैये राइ् व ्ीसरा फरॉसफोररक अम् ्ा फरॉसफये ट हो्ा है।

्दि चरत्र 9.1 को ध्ान िें ्ो पाएं य्े कक न्ूक््ीक अम् में ववषमरक्ी् ्ौच्क 
नाइट्ोजन षिार जसैये- एये्येनीन, गवानीन, ्ूरयेसी्, साइटोसीन व थाईमीन हो्ये हैं। एये्येनीन व 
गवानीन प्रर्सथावप् ्प्ूरीन है ्था अन् ्ीन प्रर्सथावप् पीरीशम्ीन हैं। ववषमरक्ी् 
व्् को क्मशः ्प्ूरीन व पीरीशमर्न कह्ये हैं। परॉ्ीन्ूक््ी्ोटाइ् में शम्नये वा्ी शकति रा 
्ा ्ो राइबोज (मोनोसकैये राइ् पेंटोज) ्ा ्ीअरॉक्सीराइबोज हो्ी है। रजस न्ूक््ीक अम् 
में ्ीअरॉक्सीराइबोज शम््ा है, उसये ्ीअाॅक्सीराइबोन्ूक््ीक अम् (्ीएनए) व रजसमें 
राइबोज शम््ा है, उसये राइबोन्ूक््ीक अम् (आरएनए) कह्ये हैं।

9.7 प्रोटीन ्की संरिन्

जसैा की पह य्े ब्ा्ा ् ्ा है कक प्रोटीन ववषमबहगु्क हो्ये हैं जो अमीनो अम् की ् रड़्ों सये 
बनये हो्ये हैं। अणगुओं की सरंरना का अथति ववशभनन सिंभयों में शभनन-शभनन हो्ा है। अकाबतिरनक 
रसा्न में संररना का संबंध आरणवकसूत्र सये हो्ा है (जसैये  NaCl, MgCl2 आदि)। काबतिरनक 
रसा्नववज्नी जब अणगुओं की संररना (जसैये-बेंजीन, नफैथ्ीन आदि) को व्क्् कर्ये हैं 
्ो वये हमयेशा उसकये  द्ववआ्ामी दृश् को व्क्् कर्ये हैं। भौर्क वजै्ानी आरणवक संररना 
कये  बत्रआ्ामी दृश् को; जबकक जीव ववज्ानी प्रोटीन की संररना रार ्रह सये व्क्् कर्ये 



 150 जीव ववज्ञान

N

C

धित 9.4  काटूतिन द्वारा प्रिशशत्ि  (अ) प्रोटीन की एक
          द्वव्ी्क संररना (ब) एक ्ृ् ी्क संररना

(अ) (ब)

धित 9.3 प्रोटीन की संररना कये  ववशभनन स्र

(अ) प्राथशमक संररना
परॉ्ीप्ैपटाइ्

बबटा - ्प्ीटये् शीट

(ब) द्वव्ी्क संररना

अलफा हैश्क्स

(स) ्ृ् ी्क संररना
हाइड्ोजन बरॉन्
्ाइसलफाइ् बरॉन्

(स) र्गुषक संररना रूप में व्वरसथ् हो्ा है। प्रोटीन में कये व् िक्षिणाव्ची 
कगुं ्श््ाँ शम््ी हैं। अन् ज्हों पर प्रोटीन की ्ड़ी 
िसूरये रूप में मगुड़ी हगुई हो्ी है, इनहें दवरतीर्क संरिन् 
कह्ये हैं। इसकये  अर्ररक्् प्रोटीन की ्ंबी कड़ी अपनये 
ऊपर ही ऊन कये  एक खोख य्े ्ो य्े कये  समान मगुड़ी 
हगुई हो्ी है रजसये प्रोटीन की ततृीर्क संरिन् कह्ये 
हैं (चरत्र 9.4 a,b)। ्ह प्रोटीन कये  बत्रआ्ामी रूप को 
प्रिशशत्ि  कर्ा है। ्ृ् ी्क संररना प्रोटीन कये  जवैवक 
कक््ाक्ापों कये  श्ए रन्ां् आवश्क है। 

कगु छ प्रोटीन एक सये अचधक परॉ्ीपये्पटाइडस ्ा 
उपइकाइ्ों कये  समूह हो्ये हैं, रजस ढं् सये प्रत य्ेक 
परॉ्ीपये्पटाइडस ्ा उपइकाई एक िसूरये कये  सापयेषि 
व्वरसथ् हो्ी हैं (उिाहरण, ्ो य्े की सीधी ्ड़ी, 
्ो य्े एक िसूरये कये  ऊपर व्वरसथ् होकर घनाभ ्ा 
पटदटका की संररना आदि)। वये प्रोटीन कये  सथापत् को 
प्रिशशत्ि  कर्ी हैं, रजसये प्रोटीन की ितषु्क सरंिन् कह्ये 

हैं। प्रोटीन में अमीनो अम् कये  क्म व 
इसकये  सथान कये  बारये में जसैये कक पह्ा, 
िसूरा व इसी प्रकार अन् कौन सा 
अमीनो अम् हो्ा, की जानकारी को 
प्रोटीन की प्र्थमम्क संरिन् कह्ये हैं 
(चरत्र 9.3)। कलपना करें कक प्रोटीन 
एक रयेखा है ्ो इसकये  बाएं शसरये पर 
प्रथम व िाएं शसरये पर अरं्म अमीनो 
अम् शम््ा है। प्रथम अमीनो अम् 
को नाइट्ोजनशसरा अमीनो अम् कह्ये 
हैं, जबकक अरं्म अमीनो अम् को 
काबतिनशसरा (C-शसरा) अमीनो अम् 
कह्ये हैं। प्रोटीन ्ड़ी हमयेशा फै्ी हगुई 
दृढ़ छड़ी जसैी ररना नहीं हो्ी है। 
्ह ्ड़ी कगुं ््ी की ्रह मगुड़ी हो्ी है 
(घूम्ी हगुई सीढ़ी की ्रह)। वास्व 
में प्रोटीन ् ड़ी कगु छ का अशं कगुं ््ी कये  
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हैं। व्सक मनगुष् का हीमोग्ोबीन रार उपखं्ों का बना हो्ा है। इनमें िो एक िसूरये कये  
समान हो्ये हैं। िो उपखं् अलफा (α) व िो उपखं् बीटा (β) प्रकार कये  हो्ये हैं, जो आपस 
में शम्कर मनगुष् कये  हीमोग्ोबीन (Hb) बना्ये हैं।

9.8 ए्क बहुल्क में ए्क्क्ंे ्को ्ोिने र्ले बंिों ्की प्र्ृकनत

ककसी भी परॉ्ीपये्पटाइ् ्ा प्रोटीन में एमीनो अम् पेपट्इर बंि द्वारा जगुड़ये हो्ये हैं, जो एक 
एमीनो अम् कये  काबातिरक्स् (-COOH) समूह व अ् य्े अमीनो अम् कये  एमीनो (-NH2) 
समूह कये  बीर अशभकक््ा कये  उपरां्  ज् अणगु कये  रनक्नये कये  बाि बन्ा है (इस प्रकक््ा को 
रनजत्ि ीकरण कह्ये हैं)। एक परॉ्ीसकैये राइ् में मोनोसयेकये राइ् संभव्ः गल्इ्कोस्इड़र्क बंि 
द्वारा जगुड़ये रह्ये हैं। ्ह बंध भी रनजत्ि ीकरण द्वारा बन्ा है। ्ह बंध पास कये  िो मोनो 
सकैये राइ् कये  िो काबतिन परमाणगु कये  बीर बन्ा है। न्ूक््ीक अम् में एक न्ूक््ीओटाइ् 
कये  एक शकति रा का 3’- काबतिन अनगुव्ची न्ूक््ीओटाइ् कये  शकति रा कये  5’- काबतिन सये फरॉसफये ट 
समूह द्वारा जगुड़ा हो्ा है। शकति रा कये  फॅासफये ट व हाइड्ारक्स् समूह कये  बीर का बंध एक 
एसटर बंध हो्ा है। एसटर बंध िोनों ्रफ शम््ा है, अ्ः इसये फरॉसफो्ाएटसटर बंध कह्ये 
हैं (चरत्र 9.5)।

न्ूक््ीक अम्ों में ववशभनन प्रकार की द्वव्ी्क संररना शम््ी है। उिाहरणाथति 
बाटसन कक्क का प्रशसद्ध नमूना ्ीएनए की द्वव्ी्क संररना को प्रिशशत्ि  कर्ा है। इस 

5' 3'

3'5'

धित 9.5  ्ी.एन.ए. की द्वव्ी्क संररना का चरत्रातमक प्रितिशन

था्मीन ए्ीरनन

गवानीन साइटोसीन
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नमूनये सये सपषट है कक ्ीएनए एक िोहरी कगुं ््ी कये  रूप में शम््ा है। परॉ्ी्ूक््ीओटाइडस 
की िोनों ्रड़्ाँ प्रर् समानां्र है जो एक िसूरये की ववपरी् दिशाओ ंमें हो्ी हैं। इनका 
मगुख् भा् शकति रा-फरॉसफये ट-शकति रा  शृंख्ा सये बना हो्ा है। नाइट्ोजन षिार एक िसूरये की 
्रफ मगुख ककए हगुए मगुख् भा् पर  ््भ् ्ंबव् प्रषियेवप् हो्ये हैं। एक ्ड़ी कये  षिार 
ए एवं जी अरनवा्त्ि ा िसूरये ्ड़ी कये  षिार क्मशः  टी एवं सी सये षिार ्गुगम बना्ये हैं। 
ए एवं टी कये  बीर िो हाइड्ोजन बंध जबकक जी व सी कये  बीर ्ीन हाइड्ोजन बंध हो्ये 
हैं। प्रत य्ेक  शृंख्ा एक घगुमाविार सीढ़ी जसैी प्र्ी् हो्ी है। सीढ़ी का प्रत य्ेक पि षिारों 
्गुगमों का बना हो्ा है। सीढ़ी का प्रत य्ेक पि िसूरये पि सये 360 कये  कोण पर घूमा हो्ा 
है। कगुं ्श््  शृंख्ा कये  एक पणूति घगुमाव में िस पि ्ा िस षिार ्गुगम पाए जा्ये हैं। इस 
्रह आप ्ीएनए का रयेखाचरत्र बनानये का प्र्ास कर सक्ये हैं। एक पूणति घगुमाव की ्ंबाई 
34A° (एंगसट्ाम) हो्ा है जबकक िो षिार ्गुगमों कये  बीर खड़ी िरूी 3.4A° एंगसट्ाम हो्ी 
है। उपरोक्् वरणत्ि  ववशयेष्ा्गुक्् ्ीएनए को बी्ीएनए कह्ये हैं। उचर कषिाओं में ्गुमहें 
ब्ा्ा जाए्ा कक एक िजतिन सये भी अचधक प्रकार कये  ्ीएनए हो्ये हैं, रजनका नामकरण 
संररनातमक ववशयेष्ा कये  आधार पर अगं्रयेजी की वणतिमा्ा कये  आधार पर कक्ा ््ा है।

9.9 शरीर अरररों ्की गनत्क अरसथ्-उप्पिर ्की सं्कलपन्

हम ्ो्ायें नये अब ्क जो अध््न कक्ा है उसकये  अनगुसार जीव, राहये वह साधारण जीवाणगु 
कोशशका हो, प्रोटोजोआ, पौधा ्ा प्राणी हो, य्े सभी हजारों काबतिरनक ्ौच्कों सये शम्कर 
बनये हो्ये हैं। य्े ्ौच्क ्ा जवै अणगु एक रनरशर् सारंि्ा में शम््ये हैं (इनहें मोलस प्रर् 
कोशशका ्ा मोलस प्रर् ्ीटर आदि कये  रूप में व्क्् कर्ये हैं)। अध््नों सये एक जो 
प्रमगुख जानकारी प्रा्प् हगुई है उसकये  अनगुसार जवै अणगुओ ंमें हयेर-फये र हो्ा रह्ा है। इससये 
्ातप्ति ्ह है कक य्े ््ा्ार िसूरये नए जवै अणगुओ ंमें परररनतमुत हो्ये रह्ये हैं और िसूरये 
जवै अणगुओ ंसये शम्कर बन्ये रह्ये है। जीवधारर्ों में ्ह रनमातिण  व ववखं् न रासा्रनक 
अशभकक््ा द्वारा ््ा्ार हो्ा रह्ा है। सभी इन रासा्रनक अशभकक््ाओं को उप्पिर 
कह्ये हैं। सभी उपापर्ी अशभकक््ाओ ंद्वारा जवैअणगुओ ंका रूपां्रण हो्ा रह्ा है। कगु छ 
उपापर्ी रूपां् रण कये  उिाहरण रनमन हैं-एमीनो अम् सये काबतिन्ाइअरॉक्साइ् कये  रनक्नये 
कये  बाि एमीनो अम् का एमीन में बि्ना, न्क््ी्ोटाइ् षिार सये एमीनो समूह का अ्् 
होना, ्ाईसकैये राइ् में ग्ाइकोसाइर्क बंध का ज् अपघटन। इस प्रकार िस सये हजारों 
उिाहरणों की सूरी बना सक्ये हैं। अचधकांश्ः इस प्रकार की रासा्रनक अशभकक््ाएं अकये य्े 
नहीं हो्ी, बरलक सिैव अन् िसूरी अशभकक््ाओ ंसये जगुड़ी हो्ी हैं। उपापर्जों का एक िसूरये 
में पररव्तिन आपस में जगुड़ी हगुई अशभकक््ाओं की  शृंख्ाओ ंसये हो्ा है, रजनहें उपापर्ी 
पथ कह्ये हैं। य्े उपापर्ी पथ शहर की कार/मोटर ्ा्ा्ा् व्वसथा जसैी हो्ी है। य्े 
पथ ्ा ्ो रयेखी् ्ा वतृिाकार हो्ये हंैै। य्े पथ एक िसूरये सये आड़ये-र्रछये ्ा्ा्ा् कये  सं्म 
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जसैये दिखाई पड़्ये हैं। उपापर्ज ्ा्ा्ा् कये  कार/मोटर सदृश एक रनरशर् वये् व दिशा 
में उपापर्ी पथ सये होकर ्मन कर्ये हैं। ्ह उपापर्ज बहाव शरीर कये  घटकों की ्र्क 
अवसथा कह्ा्ा है। सबसये महतवपूणति ् ह है कक आपस में जगुड़ा हगुआ ् ह उपापर्ी ् ा्ा्ा् 
अत्ं् रनवातिध ्र् सये बबना िगुघतिटना कये  सवसथ अवसथा बनाए रखनये कये  श्ए हो्ा रह्ा है। 
इन उपापर्ी अशभकक््ाओं की िसूरी ववशयेष्ा ्ह है कक इनकी प्रत य्ेक रासा्रनक कक््ा 
उतपेे्रररत अमभक्रिर्एं हैं। जीव ्ंत्र में कोई भी उपापर्ी रूपां्रण बबना उतप्रयेरक कये  सा्ंपनन 
नहीं हो्ा है। काबतिन्ाइअरॉक्साइ् का पानी में घगु्ना जो एक भौर्क प्रकक््ा है, य्ेककन 
जीव ्ंत्र में ्ह एक उतप्रयेरर् अशभकक््ा हो्ी है। उतप्रयेयेरक जो ककसी उपापर्ी रूपां्रण 
की ्र् को बढ़ा्ये हैं, वये भी प्रोटीन हो्ये हैं। य्े प्रोटीन रजनमें उतप्रयेरण की षिम्ा हो्ी है 
उनहें एं््इम कह्ये हैं।

9.10 ्ीर ्क् उप्पिरी आि्र

उपापर्ी पथ द्वारा साधारण पिाथयों सये जदट् पिाथति (जसैये एसीटीक अम् सये को य्ेसट्ा् 
का बनना)व जदट् पिाथयों सये सर् पिाथयों (जैसये कंका्ी पयेशश्ों में ग्ूकोज सये ्ैरक्टक 
अम्) का रनमातिण हो्ा रह्ा है। पह्ी प्रकार की प्रकक््ा को जवै संश य्ेषण पथ ्ा 
उपिरी पथ कह्ये हैं। िसूरी प्रकक््ा में अपर् ्ा ववखं्न हो्ा है, इसश्ए इसये अपिरी 
पथ कह्ये हैं। उपर्ी पथों में ऊजाति खरति हो्ी है। एशमनो अम्ों सये प्रोटीन कये  रनमातिण में 
ऊजाति की आवश्क्ा हो्ी है। िसूरी ्रफ अपर्ी पथ द्वारा ऊजाति मगुक्् हो्ी है, जसैये 
कंका्ी पयेशश्ों में जब ग्ूकोज ्ैरक्टक अम् में टूट्ा है ्ो ऊजाति मगुक्् हो्ी है। ्ह 
उपापर्ी पथ रजसकये  द्वारा ग्ूकोज सये ्ैरक्टक अम् का रनमातिण हो्ा है, 10 उपापर्ी 
ररणों में पूणति हो्ा है ्था इसये ग्ाइकोश्शसस कह्ये हैं। जीवों में ववखं्न द्वारा रनक्नये 
वा्ी ्ह ऊजाति रासा्रनक बंध कये  रूप में संचर् कर ्ी जा्ी है। ्ह बंध ऊजाति जब और 
जहाँ आवश्क हो्ी है; जसैये जवै संश य्ेषण, परासरण व ्ांबत्रक का्ति ककए जानये पर, इसका 
उप्ो् कक्ा जा्ा है। ऊजाति की मगुरिा का सवातिचधक महतवपूणति सवरूप जीव ्ंत्र में एक 
रसा्न में बंध ऊजाति कये  रूप में शम््ा है ज्से एरीनोसीन ट््ई फ्सफेट (एटीपी) कह्ये हैं।

जीव अपनी ऊजाति कैसये प्रा्प् कर्ये हैं? उनमें ककस ्रह की ्ोजना ववकशस् हगुई है? 
वये इस ऊजाति को कैसये व ककस रूप में संचर् कर्ये हैं? इस ऊजाति को वये का्ति में कैसये बि््ये 
हैं? ्गुम इन सब रीजों कये  बारये में बाि में उचर कषिाओ ंमें एक नई शाखा में अध््न 
करो य्े, रजसये ‘जवै ऊजाति ववज्ान’ (Bioenergetics) कह्ये हैं।

9.11 ्ीर अरसथ्

इस अवसथा में आप समझ रगुकये  हों य्े कक जीवों में उनकये  अनगुसार एक रनरशर् सांरि्ा में 
हजारों रासा्रनक ्ौच्क शम््ये हैं, रजसये उपापर्ज ्ा जवै अणगु कह्ये हैं, उिाहरणाथति 
सामान् सवसथ व्रक्् में रक्् शकति रा की मात्रा 4.2-6.1 शम्ीमो् जबकक हामयोन की 



 154 जीव ववज्ञान

ननैोग्राम प्रर् शम्ी्ीटर हो्ी है। सबसये महतवपूणति ्थ् ्ह है कक जवैवक ्ंत्र में सभी 
जीव एक रसथर अवसथा में शम््ये हैं रजनमें सभी जवै अणगुओ ंकी एक रनरशर् मात्रा हो्ी 
है। य्े जवै अणगु एक उपापर्ी प्रवाह में हो्ये हैं। कोई भी रासा्रनक ्ा भौर्क प्रकक््ा 
सव्ः साम्ावसथा को प्रा्प् कर्ी है। रसथर अवसथा एक असाम्ावसथा हो्ी है। भौर्क 
शसद्धां् कये  अनगुसार कोई भी ्ंत्र साम्ावसथा में का्ति नहीं कर सक्ा है। जसैा कक जीव 
हमयेशा का्ति कर्ये हैं, उनमें कभी भी साम्ावसथा की रसथर् नहीं हो सक्ी है। अतषः ्ीर 
अरसथ् ए्क अस्मर सथ्ई अरसथ्  होती है, ज्ससे ्क्रमु संपनन होत् है। जीव प्रकक््ा 
एक ््ा्ार प्र्ास है रजसमें साम्ावसथा सये बरा जा सकये । 
इसकये  श्ए सिा ऊजाति की आवश्क्ा हो्ी है। उपापर् वह प्रकक््ा है रजससये ऊजाति प्रा्प् 
हो्ी है। अ्ः जीव अवसथा व उपापर् एक िसूरये कये  प्ाति्वारी हो्ये हैं। बबना उपापर् 
कये  जीव अवसथा प्रा्प् नहीं हो सक्ी है।

9.12  एं््इम

््भ् सभी एंजाइम प्रोटीन हो्ये हैं। कगु छ न्ूक््ीक अम् एंजाइम की ्रह व्वहार कर्ये 
हैं, इनहें राइबोजाइमस कह्ये हैं। ककसी भी एंजाइम को रयेखी् चरत्र द्वारा चरबत्र् कर सक्ये 
हैं। एक एंजाइम में भी प्रोटीन की ्रह प्राथशमक संररना शम््ी है जो एमीनो अम् की  
शृखं्ा सये बना हो्ा है। प्रोटीन की ् रह एंजाइम में भी द्वव्ी्क व ् ृ् ी्क सरंरना  शम््ी 
है। जब आप ्ृ् ी्क संररना (चरत्र 9.4ब) को ियेखें य्े ्ो ध्ान िें य्े कक प्रोटीन शृंख्ा का 
प्रमगुख भा् अपनये ऊपर सव्ं कगुं ्श्् हो्ा है और  शृंख्ा सव्ं आड़ी-र्रछी रसथ् हो्ी 
है। इससये बहगु् सी िरार ् ा थशै््ाँ बन जा्ी हैं। इस प्रकार की थै्ी को सकक्् सथ् कह्ये 
हैं। एंजाइम का सकक्् सथ् वये िरार ्ा थै् ी हैं, रजनमें कक््ाधार आकर व्वरसथ् हो्ये 
हैं। इस प्रकार एंजाइम सकक्् सथ् द्वारा अशभकक््ाओ ंको ्येज ्र् सये उतप्रयेरर् कर्ा 
है। एंजाइम उतप्रयेरक अकाबतिरनक उतप्रयेरक सये कई प्रकार सये शभनन हो्ये हैं; य्ेककन इनमें एक 
बहगु् बड़ये अं् र को जानना  आवश्क है। अकाबतिरनक उतप्रयेरक उचर ्ापक्म व िाब पर 
कगु श््ा सये काम कर्ये हैं। एंजाइम  अणगु उचर ्ापक्म (400 सये. सये ऊपर) पर षिर्ग्रस् 
हो जा्ये हैं। साधारण््ा अर् उचर ्ापक्म (जसैये ्मति स्ो्ों ्ा ्ंधक कये  झरनों में) पाए 
जानये वा य्े जीवों सये प्रा्प् एंजाइम सथाई हो्ये हैं और उनकी उतप्रयेरक शरक्् उचर ्ापक्म 
(800 सये 900 सये. ्क) पर भी बनी रह्ी है। उपरोक्् एंजाइम जो उषमा सनयेही जीवों सये 
पथृक् ककए ्ए हैं, उषमासथाई हो्ये हैं। ्ह उनकी ववशयेष्ा है।

9.12.1 र्स्रनन्क अमभक्रिर्एं
एंजाइमस क््ा हो्ये हैं? इससये पह य्े ्ह समझ य्ेना आवश्क है कक रासा्रनक अशभकक््ा 
क््ा हो्ी है। रासा्रनक ्ौच्कों में िो ्रह कये  पररवत्ि न हो्ये हैं। पह्ा भौर्क पररव्तिन 
रजसमें बबना बंध कये  टूटये हगुए ्ौच्क कये  आकार में पररव्तिन हो्ा है। अन् भौर्क प्रकक््ा 
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में रिव् की अवसथा में पररव्तिन हो्ा है, जसैये बफति  का वपघ्कर पानी में पररवर्त्ि  होना 
्ा पानी का वाषप में बि्ना। य्े भौर्क प्रकक््ाएं हैं। रूपां्रण कये  सम् बंधों का टूटना व 
न य्े बंधों का रनमातिण होना ही रासा्रनक अशभकक््ा हो्ी है। उिाहरण -बयेरर्म हाइड्ाक्साइ् 
्ंधक कये  अम् सये कक््ा कर बयेरर्म सलफये ट व पानी बना्ा है।

Ba(OH)2 + H2SO4  BaSO4 + 2H2O

्ह एक अकाबरनतिक रासा्रनक अशभकक््ा है। ्ठीक इसी प्रकार (टारति का ज् अपघटन 
द्वारा ग्ूकोज में बि्ना एक काबतिरनक रसा्रनक अशभकक््ा है। भौर्क ्ा रासा्रनक 
अशभकक््ा की िर का सीधा संबंध इकाई सम् में बननये वा य्े उतपाि सये हो्ा है। इसये इस 
प्रकार प्रिशशत्ि  कर सक्ये हैंः

िर
δ
δ
P
t = 

्दि दिशा रनधातिरर् हो ् ो इस िर को वये् भी कह्ये हैं। भौर्क व रासा्रनक प्रकक््ाओं 
की िर अन् कारकों कये  साथ-साथ ्ापक्म द्वारा प्रभावव् हो्ी है। एक सवतिमान् रन्म 
कये  अनगुसार प्रत य्ेक 100 सेंदटग्रये् ्ापक्म कये  बढ़नये ्ा घटनये पर अशभकक््ा की िर क्मशः 
द्वव्गुरण् ्ा आधी हो जा्ी है। उतप्रयेरर् अशभकक््ाएं, अनगुतप्रयेरर् अशभकक््ाओ ंकी अपयेषिा 
उचर िर सये संपनन हो्ी हैं। जब ककसी एंजाइम द्वारा उतप्रयेरर् अशभकक््ा की िर बबना 
उतप्रयेरण कये  संपनन होनये वा्ी अशभकक््ा सये बहगु् अचधक हो्ी है। उिाहरणाथतिः

CO2             +           H2    H2CO3

 काबतिन्ाइअरॉक्साइ् ज् काबयोरनक अम्

 ्ह अशभकक््ा बहगु् मिं ्र् सये हो्ी है रजसमें एक घंटये में काबयोरनक अम् कये  
200 अणगुओ ंका रनमातिण हो्ा है, य्ेककन उपरोक्् अशभकक््ा कोशशका रिव् में उपरसथ् 
एंजाइम काबयोरनक एनहाइड्येज की उपरसथर् में ् ीव्र्र् सये संपनन हो्ी है, रजसकये  काबयोरनक 
अम् कये  600000 अणगु प्रर् सयेकें ् बन्ये हैं। एंजाइम नये इस कक््ा की िर को 10 ्ाख 
्गुना बढ़ा दि्ा। एंजाइम की ्ह शरक्् वास्व में अववशवसनी् ्््ी है।
 हजारों प्रकार कये  एंजाइम हो्ये हैं जो ववशयेष प्रकार की रासा्रनक व उपापर्ी 
अशभकक््ाओ ंको उतप्रयेरर् कर्ये हैं। बहगुररणी् रासा्रनक अशभकक््ाओ ंमें जहाँ प्रत य्ेक 
ररण एक ही जदट् एंजाइम ्ा ववशभनन प्रकार कये  एंजाइम सये उतप्रयेरर् हो्ी है, ्ो इनहें 
उपापर्ी पथ कह्ये हैं। जसैये उिाहरण-

ग्ूकोज → 2 पाइरूववक अम् 

C6H12O6 + O2 → 2C3H4O3 + 2H2O

 ग्ूकोज सये पाइरूववक अम् का रनमातिण एक रासा्रनक पथ द्वारा हो्ा है, रजसमें 
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िस ववशभनन प्रकार कये  एंजाइम उपापर्ी अशभकक््ा को उतप्रयेरर् कर्ये हैं। आप अध्ा् 
14 में उपरोक्् अशभकक््ाओ ंकये  बारये में अध््न करें य्े। इस अवसथा में आपको जान य्ेना 
रादहए कक एक ही उपापर्ी पथ एक ्ा िो अर्ररक्् अशभकक््ाओ ंकये  द्वारा ववशभनन 
प्रकार कये  उपापर्ी उतपाि बना्ये हैं। हमारी कंका्ी पयेशश्ों में अनरॉक्सी रसथर् में ्ैरक्टक 
अम् का रनमातिण हो्ा है जबकक सामान् अरॉक्सी रसथर् में पाइरूववक अम् का रनमातिण 
हो्ा है। खमीर में ककणवन कये  िौरान उपरोक्् पथ द्वारा इथयेना् (एलकोह्) का रनमातिण 
हो्ा है। ववशभनन दिशाओ ंमें ववशभनन प्रकार कये  उतपाि का रनमातिण संभव है। 

9.12.2  एं््इम दर्र् उचि िर से र्स्रनन्क रूप्ंतरण ्ैकसे होत् है?
इसये समझनये कये  श्ए एंजाइम कये  बारये में थोड़ा ववस्ृ्  अध््न करना पड़य्े ा। सकक्् सथ् 
कये  बारये में हम पह य्े ही पढ़ रगुकये  हैं। रासा्रनक ्ा उपापर्ी रूपां्रण एक अशभकक््ा 
हो्ी है। जो रसा्न (Chemical) उतपाि में रूपां् रर् हो्ा है, उसये कक््ाधार (Substrate) 
कह्ये हैं। एंजाइम जो एक सकक्् सथ् सदह् एक बत्रववम संररना की प्रोटीन है, जो एक 
कक््ाधार को उतपाि में बि््ा है। सांकये र्क रूप में इसये रनमन ढं् सये चरबत्र् कर सक्ये हैं।

कक््ाधार S → उतपाि P

कक््ाधार (S) एंजाइम कये  सकक्् सथ् जो िरार ्ा पगुदटका कये  रूप में हो्ा है, सये जगुड़ 
जा्ा है। कक््ाधार सकक्् सथ् की ओर जा्ये हैं। इस प्रकार आवश्क एंजाइम-कक््ाधार 
सरममश् (ES) का अववकलपी् रनमातिण हो्ा है। ई (E) एंजाइम को प्रिशशत्ि  कर्ा है। इस 

धित 9.6षः सकक्मण ऊजाति की संकलपना

वव
भव

 ऊ
ज
ाति

संक्मण अवसथा

एंजाइम रदह्
संकक््ण ऊजाति

एंजाइम ्गुक्् 
सकक््ण ऊजाति

उतपाि

कक््ाधार 

कक््ाधार की िर

समूह का रनमातिण एक अलपकाश्क घटना है। कक््ाधार 
एंजाइम कये  सकक्् सथ् सये जगुड़नये की अवसथा में कक््ाधार 
की नई संररना का रनमातिण हो्ा है रजसये संक्मण अवसथा-
संररना कह्ये हैं। इसकये  बाि शीघ्र ही प्रत्ाशश् बंध कये  टूटनये 
्ा बननये कये  उपरां् सकक्् सथ् सये उतपाि अवमगुक्् हो्ा 
है। िसूरये शबिों में कक््ाधार की संररना उतपाि की संररना 
में रूपां्रर् हो जा्ी है। रूपां्रण का ् ह पथ ् था कचथ् 
सकं्मण अवसथा कये  द्वारा हो्ा है। सथाई कक््ाधार व उतपाि 
कये  बीर में बहगु् सारी ‘रूपां् रर् संररनातमक अवसथा’ हो 
सक्ी है। इस कथन का आश् है कक बननये वा्ी सभी 
मध्व्ची संररनातमक अवसथा असथाई हो्ी है। सथाइतव 
का संबंध अणगु की ऊजाति अवसथा ्ा संररना सये जगुड़ा हो्ा 
है। ्दि इसये चरत्रातमक य्ेखाचरत्र कये  रूप में प्रिशशत्ि  कक्ा 
जाए ्ो ्ह चरत्र 9.6 कये  अनगुरूप हो्ा।  

y- अषि अं् रनतिदह् ऊजाति अशं को व्क्् कर्ा है। x- 
अषि संररनातमक रूपां्रण की  ्ा वह अवसथा रजसका 
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रनमातिण मध्व्ची संररना द्वारा हो्ा है, की प्र्र् को व्क्् कर्ा है। िो रीजें ध्ान ियेनये 
्ोग् है। कक््ाधार (S) व उतपाि (p) कये  बीर ऊजाति स्र में अं् र। ्दि उतपाि कक््ाधार सये 
नीरये स्र का है ्ो अशभकक््ा बाह् उषमी् हो्ी है। इस अवसथा में उतपाि रनमातिण हये्गु 
ऊजाति आपूर्ति (्मति करनये सये) की आवश्क्ा नहीं हो्ी है। कफर भी राहये ्ह बाह्उषमी् 
्ा सव्ः प्रवर्त्ि  अशभकक््ा ्ा अं् ःउषमी् ्ा ऊजाति आवश्क अशभकक््ा हो कक््ाधार को 
उचर ऊजाति अवसथा ्ा संक्मण अवसथा सये ्गुजरना हो्ा है। कक््ाधार व सकं्मण अवसथा 
कये  बीर औस् ऊजाति कये  अं् र को ‘सकक््ण ऊजाति’ (Activation energy) कह्ये हैं। 

एंजाइम ऊजाति अवरोध को घटाकर कक््ाधार सये उतपाि कये  आसान रूपां् रण में सह्ो् 
कर्ा है।

9.12.3  एं््इम क्रिर् ्की प्र्ृकनत
प्रत य्ेक एंजाइम (E) कये  अणगु में कक््ाधार-बंधन-सथ् (Substrate binding site) शम््ा है 
जो कक््ाधार (s) सये बंध कर सकक्् एंजाइम-कक््ाधार सरममश् (ES) का रनमातिण कर्ा है। 
्ह सरममश् अलपावचध का हो्ा है, जो उतपाि (P) एंव अपररवर्त्ि  एंजाइम में ववघदट् हो 
जा्ा है इसकये  पूवति मध्ावसथा कये  रूप में एंजाइम उतपाि (EP) जदट् का रनमातिण हो्ा है।

एंजाइम-कक््ाधार जदट् (ES) का रनमातिण उतप्रयेरण कये  श्ए आवश्क हो्ा है। 

एंजाइम + कक््ाध� ��� �� र  एंजाइम कक््ाधार जदट् → एंजाइम उतपाि जदट् → एंजाइम +उतपाि 

एंजाइम कक््ा कये  उतप्रयेरक रक् को रनमन ररणों में व्क्् कक्ा जा सक्ा है-
1. सवतिप्रथम कक््ाधार सकक्् सथ् में व्वरसथ् होकर एंजाइम कये  सकक्् सथ् 

सये बँध जा्ा है।
2. बँधनये वा्ा कक््ाधार एंजाइम कये  आकार में इस प्रकार सये बि्ाव ्ा्ा है कक 

कक््ाधार एंजाइम सये मजबू्ी सये बँध जा्ा है।
3. एंजाइम का सकक्् सथ् अब कक््ाधार कये  काफी समीप हो्ा है रजसकये  

पररणामसवरूप कक््ाधार कये  रासा्रनक बंध टूट जा्ये हैं और नए एंजाइम उतपाि 
जदट् का रनमातिण हो्ा है।

4. एंजाइम नवरनशमत्ि  उतपाि को अवमगुक्् कर्ा है व एंजाइम सव्तं्र होकर कक््ाधार 
कये  िसूरये अणगु सये बँधनये कये  श्ए ्ै्ार हो जा्ा है। इस प्रकार पगुनः उतप्रयेरक रक् 
प्रारंभ हो जा्ा है।

9.12.4  एं््इम क्रिर्वरधि ्को प्रभ्वरत ्करने र्ले ्क्र्क
जो कारक प्रोटीन की ्ृ् ी्क संररना को पररवर्त्ि  कर्ये हैं, वये एंजाइम की सकक्््ा को 
भी प्रभावव् कर्ये हैं; जसैये- ्ापक्म, पी.एर. (pH)। कक््ाधार की सारंि्ा में पररव्तिन ्ा 
ककसी ववशशषट रसा्न का एंजाइम सये बंधन, उसकी प्रकक््ा को रन्ंबत्र् कर य्े हैं। 

त्परिम र पी एि (pH)

एंजाइम सामान््ः ्ापक्म व पी एर कये  ्घगु पररसर में का्ति कर्ये हैं (चरत्र 9.7)। प्रत य्ेक 
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एंजाइम की अचधक्म कक््ाशी््ा एक ववशयेष ्ापक्म व पी एर पर ही हो्ी है, रजसये 
क्मशः ईषट्म ्ापक्म व पी एर कह्ये हैं। इस  ईषट्म मान कये  ऊपर ्ा नीरये होनये सये 
कक््ाशी््ा घट जा्ी है। रनमन ्ापक्म एंजाइम को असथाई रूप सये रनरषक्् अवसथा में 
सगुरक्षि् रख्ा है, जबकक उचर ्ापक्म एंजाइम की कक््ाशी््ा को समा्प् कर िये्ा है; 
क््ोंकक उचर ्ापक्म एंजाइम कये  प्रोटीन को ववकृ् कर िये्ा है। 

क्रिर्ि्र ्की स्ंद्रत्

कक््ाधार की सारंि्ा (s) कये  बढ़नये कये  साथ-साथ पह य्े ्ो एंजाइम कक््ा की ्र् (v) बढ़्ी 
है। अशभकक््ा अं् ्ो्तवा सवयोचर ्र् (Vmax) प्रा्प् करनये कये  बाि कक््ाधार की सांरि्ा 
बढ़नये पर भी अग्रसर नहीं हो्ी है। एयेसा इसश्ए हो्ा है कक एंजाइम कये  अणगुओ ंकी संख्ा 
कक््ाधार कये  अणगुओ ंसये कहीं कम हो्ी हैं और इन अणगुओं सये एंजाइम कये  सं््ृप् होनये कये  
बाि एंजाइम का कोई भी अणगु कक््ाधार कये  अर्ररक्् अणगुओं सये बंधन करनये कये  श्ए मगुक्् 
नहीं बर्ा है, (चरत्र 9.7)। 

ककसी भी एंजाइम की कक््ाशी््ा ववशशषट रसा्नों की उपरसथर् में संवयेिनशी् हो्ी 
है जो एंजाइम सये बँध्ये हैं। जब रसा्न का एंजाइम सये बँधनये कये  उपरां्  इसकी कक््ाशी््ा 
बंि हो  जा्ी है ्ो इस प्रकक््ा को संिमन (Inhibition) व उस रसा्न को संिम्क (In-
hihitor) कह्ये हैं।

जब सिंमक अपनी आणगुववक संररना में कक््ाधार सये काफी समान्ा रख्ा है और 
एंजाइम की कक््ाशी््ा को संिशम् कर्ा हो ्ो इसये प्रनतसपि्मुतम्क संिमन (Com-
petitive  Inhibitor)कह्ये हैं। सिंमक की कक््ाधार सये रनकट्म संररनातमक समान्ा कये  
फ्सवरूप ्ह कक््ाधार सये एंजाइम कये  कक््ाधार-बंधक सथ् सये बंध्ये हगुए प्रर्सपधाति कर्ा 
है। पररणामसवरूप कक््ाधार, कक््ाधार बंधक सथ् सये बंध नहीं पा्ा, रजसकये  फ्सवरूप 
एंजाइम कक््ा मंि पड़ जा्ी है। उिाहरण कये  श्ए, सक्सीरनक र्हाइड्ोरजनयेज का मये्ोनयेट 
द्वारा सिंमन जो संररना में कक््ाधार सक्सीनयेट सये रनकट की समान्ा रख्ा है। एयेसये 
प्रर्सपधची संिमकों का अक्सर उप्ो् जीवाणगु जनम रो्जनकों (Bacterial Pathogens) 
कये  रन्ंत्रण हये्गु कक्ा जा्ा है।

धित 9.7  (अ) पी.एर. (ब) ्ापक्म ्था (स) कक््ाधार की सांरि्ा का एंजाइम सकक्््ा पर पररव्तिन का प्रभाव 
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9.12.5  एं््इम ्क् न्म्करण र रगगी्करण
हजारों एंजाइमों की खोज, वव््न व अध््न कक्ा जा रगुका है। एंजाइम द्वारा ववशभनन अशभकक््ा कये  उतप्रयेरण 
कये  आधार पर, इनहें ववशभनन समूहों में व्चीकृ् कक्ा ््ा है। एंजाइम को 6 व्यों व प्रत य्ेक व्ति को 4-13 
उपव्यों में ववभारज् कक्ा ््ा है। रजनका नामकरण रार अंकी् संख्ा पर आधारर् है।

अॅ् कसीरोरररकटे्े्/रीह्इड्ो्ीने्े्

एंजाइम जो िो कक््ाधारकों S व कये  S1 बीर अाॅक्सीअपर्न को उतप्रयेरर् कर्ये हैं जसैये
 S(उपरर््) +S1 (अरॉक्सीकृ्) =S (अरॉक्सीकृ्) +S1 (उपरर््)

ट््ंसफरे्े् षः एंजाइम कक््ाधारकों कये  एक जोड़ये S व S1 कये  बीर एक समूह (हाइड्ोजन कये  अर्ररक््) कये  
सथाना्ंरण को उतप्रयेरर् कर्ये हैं। जसैये-

 S- G+ S1  → S + S1 G

ह्इड्ोले्े् षः एंजाइम इसटर, ईथर, पये्पटाइ्, ग्ाइकोसाइर्क, काबतिन-काबतिन, काबतिन-है्ाइ् ्ा फरॉसफोरस-
नाइट्ोजन  बंधों का ज्-अपघटन कर्ये हैं।

ल्रे्े् षः ज् अपघटन कये  अर्ररक्् ववचध द्वारा एंजाइम कक््ाधारकों सये समूहों कये  अ््  होनये को उतप्रयेरर् 
कर्ये हैं, रजसकये  फ्सवरूप द्ववबंधों का रनमातिण हो्ा है।

  X    Y
              
  C - C → X-Y+  C=C

आइसोमरे्े् ः वये सभी एंजाइम जो प्रकाशी्, ज्ाशमर्् व रसथ्ी् समाव्वों कये  अं् र-रूपां्रण को 
उतप्रयेरर् कर्ये हैं।

ल्इगे्े् षः एंजाइम िो ्ौच्कों कये  आपस में जगुड़नये को उतप्रयेरर् कर्ये हैं, जसैये एंजाइम जो काबतिन-अरॉक्सीजन, 
काबतिन-सलफर, काबतिन-नाइट्ोजन व फरॉसफोरस-अरॉक्सीजन बंधों कये  रनमातिण कये  श्ए उतप्रयेरर् कर्ये हैं।

9.12.6  सह्क्र्क (Co-factors) 
एंजाइम एक ्ा अनयेक बहगुपये्पटाइ्  शृंख्ाओ ंसये शम्कर बना हो्ा है। कफर भी कगु छ रसथर््ों में इ्र 
प्रोटीन अव्व, रजसये सह-कारक कह्ये हैं, एंजाइम सये बंधकर उसये उतप्रयेरक सकक्् बना्ये हैं। इन उिाहरणों में 
एंजाइम कये  कये व् प्रोटीन भा् को एपोएंजाइम कह्ये हैं। सह-कारक ्ीन प्रकार कये  हो्ये है ः प्रोसथयेदटक-समूह, 
सह-एंजाइम व धा्गु-आ्न।

प्रोसथयेदटक-समूह काबतिरनक ्ौच्क हो्ये हैं और ्ह अन् सह-कारकों सये इस रूप में शभनन हो्ये हैं कक य्े 
एपोएंजाइमस सये दृढ़्ा सये बंधये हो्ये हैं। उिाहरणसवरूप एंजाइम परअाॅक्सी्येज व कये ट य्ेज जो हाइड्ोजन पराक्साइ् 
को अाॅक्सीजन व पानी में ववखंर्् कर्ये हैं, हीम  प्रोसथयेदटक समूह हो्ा है जो एंजाइम कये  सकक्् सथ् सये 



 160 जीव ववज्ञान

स्र्ंश

जीवों में आशर्तिजनक ववशभनन्ा शम््ी है। इनकी रासा्रनक संघटन व उपापर्ी अशभकक््ाओ ंमें  
असाधारण समान्ाएं शम््ी हैं। जीव ऊ्कों व रनजचीव रिव्ों में पाए जानये  वा य्े ्तवों कये  संघटन 
का ्दि ्गुणातमक परीषिण कक्ा जाए ्ो वये काफी समान हो्ये हैं। कफर भी सूक्म परीषिण कये  बाि 
्ह सपषट है कक ्दि जीव ्ंत्र व रनजचीव रिव्ों की ्गु्ना की जाए ्ो जीव ्ंत्र में काबतिन, हाइड्ोजन 
व अरॉक्सीजन की अपयेषिाकृ् अचधक बहगु््ा हो्ी है। जीव में सवातिचधक प्ररगुर रसा्न ज् शम््ा 
है। कम अणगुभार (1000 ्ालटन सये कम) वा य्े हजारों जवै अणगु हो्ये हैं। जीवों में एमीनो अम्, 
एक्सकैये राइ्स, द्ववक्शैकये राइ्स शकति राएं, वसा, अम्, रग्सररॉ्, न्ूरक्््ोटाइ्, न्ूरक्््ोसाइ्स व 
नाइट्ोजन षिार जसैये कगु छ काबतिरनक ्ौच्क शम््ये हैं। इनमें 20 प्रकार कये  एमीनो अम् व 5 प्रकार 
कये  न्ूक््ी्ोटाइ्स शम््ये हैं। वसा व ्य्े  रग्सराइ्स हो्ये हैं, रजनमें वसा अम्, रग्सरा् सये 
इसटरीकृ् हो्ा है। फरॉसफोश्वप्स में फरॉसफोरीकृ् नाइट्ोजनी् ्ौच्क शम््ये हैं।

जीव ्ंत्रों में कये व् ्ीन प्रकार कये  वहृतअणगु जसैये- प्रोटीन, न्ूक््ीक अम् व बहगुसकैये राइ्स शम््ये 
हैं। श्वपडस का रझल्ी संबंचध् होनये कये  कारण वहृ् ्आरणवक अशं में रह्ये हैं। जवै वहृ् ्अणगु बहगु्क 
हो्ये है। वये ववशभनन घटकों सये बनये हो्ये हैं। न्ूक््ीक अम् (्ी.एन.ए. व आर.एन.ए.) न्ूरक््ओटाइ्स 
सये शम्कर बनये हो्ये हैं। जवै वहृ् ्अणगुओ ंमें संररनाओं का पिानगुक्म जैसये- प्राथशमक, द्वव्ी्क, 
्ृ् ी्क व र्गुषकी् संररनाएं शम््ी है। न्ूक््ीक अम् आनगुवंशशक रिव् की कोशशकाशभवति्ों कये  
रूप में का्ति कर्ा है। बहगुसकैये राइ्स पौधों, कवकों व सचंधपािों कये  बाह् कंका् कये  घटक हैं। ् ये ऊजाति कये  
संचर् रूप (जैसये-सटारति व ग्ाइकोजयेन) में भी शम््ये हैं। प्रोटीन ववशभनन कोशशकी् का्यो में सहा््ा 
कर्ये हैं। उनमें सये कगु छ एंजाइमस, प्रर्रषिी, ग्राही, हामयोनस, व िसूरये संररनातमक प्रोटीन हो्ये हैं। प्राणी 
ज्् में सवातिचधक प्ररगुर्ा में शम्नये वा्ा प्रोटीन को य्ेजयेन व संपूणति जवैमं्् मये सवातिचधक प्ररगुर्ा में 
शम्नये वा्ा प्रोटीन रूबीसको (RUBISCO) है।

एंजाइमस प्रोटीन हो्ये हैं जो कोशशकाओ ंमें जवै रासा्रनक कक््ाओ ंकी उतप्रयेरक शरक्् हो्ये हैं। 
प्रोटीनम् एंजाइमस कक््ाशी््ा हये्गु ईषट्म ् ापक्म व पी.एर. (ph) की आवश्क्ा हो्ी हैं। एंजाइमस 
अशभकक््ा की िर को काफी ्ीव्र कर िये्ये हैं। न्ूक््ीक अम् आनगुवंशशक सूरनाओ ंकये  वाहक हो्ये हैं, 
जो इसये पै्कृ पीढ़ी सये सं्र् में आ य्े बढ़ा्ये हैं।

जगुड़ा हो्ा है। 
सह एंजाइम भी काबतिरनक ्ौच्क हो्ये हैं और इनका संबंध एपोएंजाइम सये असथाई हो्ा है जो 

सामान्््ा उतप्रयेरण कये  िौरान बन्ा है। सह-एंजाइम ववशभनन एंजाइम उतप्रयेरर् अशभकक््ाओ ंमें सह-कारक 
कये  रूप में का्ति कर्ये हैं। अनयेक सह-एंजाइम का मगुख् रासा्रनक अव्व ववटाशमनस हो्ये हैं जसैये- सहएंजाइम 
नीकोटीनयेमाइ् ए्येनीन ् ाईन्ूक््ी्ोटाइ् (NAD) नीकोटीनयेमाइ् ए्येनीन ् ाईन्ूक््ी्ोटाइ् फरॉसफये ट (NADP) 
ववटाशमन रन्ासीन सये जगुड़ये हो्ये हैं।

धा्गु आ्न; कई एंजाइम की कक््ाशी््ा हये्गु धा्गु-आ्न की आवश्क्ा हो्ी है जो सकक्् सथ् 
पर पाशवति- शृंख्ा सये समनव्न बंध बना्ये हैं व उसी सम् एक ्ा एक सये अचधक समनव्न बंध द्वारा 
कक््ाधारकों सये जगुड़ये हो्ये हैं। जसैये-प्रोटी्ोश्टीक एंजाइम काबातिक्सीपये्पटी्येज सये र जंक एक सह-कारक कये  रूप 
में जगुड़ा हो्ा है। 

एंजाइम सये ्दि सह-कारक को अ्् कर दि्ा जा् ्ो इनकी उतप्रयेरक कक््ाशी््ा समा्प् हो जा्ी 
है, इससये सपषट है कक एंजाइम की उतप्रयेरक कक््ाशी््ा हये्गु य्े रनणाति्क भूशमका अिा कर्ये हैं।
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अभर्स

 1.  वहृ् ्अणगु क््ा है? उिाहरण िीरजए?

 2.  ग्ाइकोशसर्क, पये्पटाइ्, ्था फरॉसफो-्ाइसटर बंधों का वणतिन कीरजए?

 3.  प्रोटीन की ्ृ् ी्क संररना सये क््ा ्ातप्ति है?

 4.  10 एयेसये रुचरकर सूक्म जवै अणगुओ ंका प्ा ््ाइए जो कम अणगुभार वा य्े हो्ये हैं व इनकी 
संररना बनाइए? एयेसये उद््ो्ों का प्ा ् ्ाइए जो इन ् ौच्कों का रनमातिण वव््न द्वारा कर्ये 
हैं? इनको खरीिनये वा य्े कौन है? मा्ूम कीरजए?

 5.  प्रोटीन में प्राथशमक संररना हो्ी है, ्दि अपको जाननये हये्गु एयेसी ववचध िी ्ई है, रजसमें प्रोटीन 
कये  िोनों ककनारों पर अमीनो अम् है ्ो क््ा आप इस सूरना को प्रोटीन की शगुद्ध्ा अथवा 
समा्ं्ा (homogeneity) सये जोड़ सक्ये हैं?

 6.  चरककतसाथति अशभक्ाति (therapeutic agents) कये  रूप में प्र्ो् में आनये वा य्े प्रोटीन का प्ा 
््ाइए व सूरीबद्ध कीरजए। प्रोटीन की अन् उप्ोच््ाओं को ब्ाइए (जसैये सौंरि्ति-प्रसाधन 
आदि)।

 7.  ट्ाइरग्सराइ् कये  सं््ठन का वणतिन कीरजए।

 8.  क््ा आप प्रोटीन की अवधारणा कये  आधार पर वणतिन कर सक्ये हैं कक िधू का िही अथवा ्ो्टति 
में पररव्तिन ककस प्रकार हो्ा है?

 9.  क््ा आप व्ापाररक दृरषट सये उप्बध परमाणगु मरॉ्् (ब् व रसटक नमूना) का प्र्ो् कर्ये हगुए 
जवैअणगुओ ंकये  उन प्रारूपों को बना सक्ये हैं?

 10.  अमीनो अम्ों को िगुबत्ि  षिार सये अनगुमापन (Titrate) कर, अमीनो अम् में वव्ोजी कक््ातमक 
समूहों का प्ा ््ानये का प्र्ास कीरजए?

 11. एये य्ेनीन अमीनो अम् की संररना ब्ाइए?

 12.  ् ोंि ककससये बनये हो्ये हैं? क््ा फये ववको् इससये शभनन है?

 13.  प्रोटीन, वसा व ् य्े  अमीनो अम्ों का ववश य्ेषणातमक परीषिण ब्ाइए एवं ककसी भी फ् कये  रस, 
्ार, पसीना ्था मूत्र में इनका परीषिण करें?

 14.  प्ा ््ाइए कक जवै मं्् में सभी पािपों द्वारा कक्नये सयेल्ू्ोज का रनमातिण हो्ा है। इसकी 
्ग्ु ना मनगुष्ों द्वारा उतपादि् का्ज सये करें। मानव द्वारा प्रर्वषति पािप पिाथयो की कक्नी खप् 
की जा्ी है? इसमें वनसपर््ों की कक्नी हारन हो्ी है?

 15.  एंजाइम कये  महतवपूणति ्गुणों का वणतिन कीरजए?


