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निबंध िंबर :01 

सत्संगनि से िात्पर्य है सज्जिों की संगनि में रहिा , उिके गुणों को अपिािा िथा उिके 
अच्छे विचारों को अपिे जीिि में उिारिा | सामाजजक प्राणी होिे के िािे मिुष्र् को ककसी-
ि- ककसी का संग अिश्र् चाहहए | र्ह संगनि जो िह पािा है अच्छी भी हो सकिी है और 
बुरी भी | र्हि उसकी संगनि अच्छी है िो उसका जीिि सुखपूियक व्र्िीि होिा है और 
र्हि र्ह संगनि बुरी हुई िो उसका जीिि िरक के समाि बि जािा है | 

संगनि का मिुष्र् के जीिि पर अिुकूल प्रभाि पड़िा है | िह जैसी संगनि में रहिा है उस 
पर उसका िैसा ही प्रभाि पड़िा है | एक ही स्िानि बूंि केले के गभय में पड़कर कपूर बििी 
है, सीप में पड़ जािी है िो मोिी बि जािी है और र्हि सााँप के मुाँह में पड़ जािी है िो 
विष बि जािी है | इसी प्रकार पारस के छूिे से लोहा सोिे में बिल जािा है | फूलो की 
संगनि में रहिे से कीड़ा भी िेििाओं के मस्िक पर चढ़ जािा है | 

महवषय बाल्मीकक रत्िाकर िामक ब्राह्मण थे | ककन्िु भीलो की संगनि में रहकर डाकू बि 
गरे् | परन्िु बाि में व्ही डाकू िेिवषय   िारि की संगनि में आिे से िपस्िी बिकर महवषय 
बाल्मीकक से िाम से प्रससद्ध हुई | ऐसे ही अंगुसलमाल िामक भरं्कर डाकू भगिाि बुद्ध की 
संगनि पाकर महात्मा बि गर्ा | गन्िे जल का िाला भी पवित्र-पाििी भागीरथी में समलकर 
गंगा जल बि जािा है | अच्छे व्र्जति की संगनि का फल अच्छा ही होिा है | ककसी कवि 
िे ठीक ही कहा है – जैसी संगनि बैहठए, िैसो ही फल िीि’ | 



जो व्र्जति जीिि में ऊचा उठिा चाहिा है उसे समाज में अच्छे लोगो से सम्पकय  स्थावपि 
करिा चाहहए तर्ोकक मिुष्र् के मि पर इसका प्रभाि शीघ्र ही होिा है | मािि मि िथा 
जल एक से ही स्िभाि के होिे है | जब रे् िोिों गगरिे है िो शीघ्रिा से गगरिे है परन्िु 
इन्हें ऊपर उठिे में बड़ा प्रर्त्ि करिा पड़िा है | कुसंगनि में पड़िे िाले व्र्जति का समाज 
में बबल्कुल आिर िही होिा | िह जीिि में गगरिा ही चला जािा है | अिं : प्रत्रे्क व्र्जति 
को कुसंगनि से िरू रहिा चाहहए | िथा उत्िम लोगो से सम्बन्ध स्थावपि करिा चाहहए | 

बुवद्धमाि व्र्जति सिैि सज्जिों के सम्पकय  में रहिे है िथा अपिे जीिि को भी िैसा 
ही  बिािे का प्रर्त्ि करिे है | उन्हें सत्संगनि की पििार से अपिे जीिि रूपी िौका को 
भिसागर से पार लगािे का प्रर्त्ि करिा चाहहए | सत्संगनि से ही िह ऊचे-से -ऊचे  सकिा 
है और समाज में सम्माि भी प्राप्ि कर सकिा है | 
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अर्थ- ‘सत्संगनि‘ से िात्पर्य अच्छे लोगों की संगनि मंेे रहिे, अपिे जीिि में उसके द्िारा 
हिरे् गरे् अच्छे विचारों को उिारिे िथा उिकी अच्छी आििों को अपिािे से है। अपिे 
जीिि को सुखी बिािे के सलए प्रत्रे्क व्र्जति अच्छे ि सच्चे मिुष्र् की संगि में रहिा 
पसन्ि करिा है। 

अच्छी संगनि के द्िारा मिुष्र् का जीिि बड़ ेआिन्ि एंि सुखपूियक व्र्िीि होिा है ककन्िु 
र्हि कोई व्र्जति कुसंगनि में पड़ जािा है, िो उसका जीिि िुुःखपूियक व्र्िीि होिा है। 

इस प्रकार मिुष्र् जैसी संगनि में बैठिा है उसका मि पर िैसा ही प्रभाि पड़िा है। एक 
ही स्िानि बूंि केले के गभय में पड़कर कपूर बििी है िथा िही संेाप के मुंह में पड़कर 
विष बि जािी है। 



सत्संगति की शे्रष्ठिा- अच्छे व्र्जतिर्ों के सम्पकय  में आिे से बुरे व्र्जति भी अच्छे बि 
जािे हैं। महवषय िाल्मीकक सियप्रथम भीलों की संगनि में रहकर भी डाकू बि गरे् थे िथा 
बाि में िेिवषय िारि की संगनि से िपस्िी बिकर महवषय िाल्मीकक िाम से प्रससद्ि हुआ। 
गन्िे जल का िाला भी पवित्र पाििीं भागीरथी में समलकर गंगाजल बि जािा है। 

जो व्र्जति समाज मे उन्िनि करिा चाहिा है, उसे समाज के प्रत्रे्क व्र्जति से काफी 
सोच-समझ के बाि सम्पकय  जोड़िे चाहहर्ें, तर्ोंकक ककसी िे ठीक ही कहा है कक मिुष्र् 
का मि िथा जल का स्िभाि िोिों एक-जैसे होिे हैं। जब कभी रे् िोिों गगरिे है िो 
िेजी से गगरिे हैं, परन्िु इन्हें ऊपर उठािे में बड़ा प्रर्त्ि करिा पड़िा है। 

बुरे व्र्जति को लोग िकारिे हैं। कोई भी व्र्जति बुरे व्र्जति का आिर ि सम्माि िहीं 
करिा। कुसंगनि, काम, क्रोध, मोह और मि पैिा करिी है। इसीसलए प्रत्रे्क मिुष्र् को 
कुसंगनि छोड़कर सत्संगनि को ही अपिािा चाहहरे्। 

उपसंहार- इस प्रकार र्ह कहा जा सकिा है कक मािि जीिि में उन्िनि की एकमात्र सीढ़ी 
सत्संगनि है। हमें चाहहरे् कक हम सत्संगनि की पििार से अपिी जीिि रूपी िाि भिसागर 
से पार लगािे पर हर सम्भि प्रर्ास करें, िभी हम ऊंचाई पर पहंुच सकिे हैं, समाज में 
आिर ि सम्माि प्राप्ि कर सकिे हैं। सत्संगनि पाकर हमारा स्िभाि चन्िि के िकृ्ष के 
समाि हो जािा चाहहरे्- जजसकी सुगन्ध के मोह में आकर सपय सलप्ट जािे हैं, पर चन्िि 
अपिी शीिलिा के स्िभाि को िहीं छोड़िा। 

 


