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निबंध िंबर :- 01 

भारत पर्वो एर्वं लोक संस्कृनतयों का अद्भतु प्रदेश है। कश्मीर से कन्याकुमारी यानि भारत 
के उत्तरी छोर से दक्षिणी ककिारे तक यदद हम सफर करें तो हर ददि हर जगह एक िये 
पर्वव से हमारा सहज ही सािात्कार होगा। हर पर्वव अपिे-आप में निराला, अद्भतु एर्वं मिोहारी 
लगेगा। कहीं बैसाखी, कहीं होली, कहीं दशहरा तो कहीं ददर्वाली। कोई भी पर्वव देखें-एक अजीब-
सी अिुभूनत होती है। हर पर्वव में एक अिोखी संस्कृनत, एक िया आदशव, एक अपिापि और 
एक अजीब-सी माटी की गंध। यही अिोखापि हमारे देश की महािता है, हमारी अिमोल 
धरोहर है और हमारी सेहत का राज भी। 

“ऐसे ही पर्वो की श्ृंखला में एक िाम आता है ओणम | यूूँ तो यह पर्वव केरल की जमीि से 
जुडा है लेककि इसके साथ जो कहािी जुडी है र्वह हमारी संस्कृनत का अभभन्ि अध्याय हैं, 
सर्ववकाभलक और सार्ववभौम है। यह कहािी सिाति धमव का ही दहस्सा है। 

लोकमत के अिुसार जो पौराणणक कथा ओणम के साथ जुडी उसका िायक केरल प्रदेश पर 
राज्य करिे र्वाला महाि ्राजा महाबभल था। कहा जाता है कक महाबभल महाप्रतापी, आदशव, 
धमवपरायण, प्रजार्वत्सल एर्वं सत्पुरुष थे। उिके राज्य में सुख-समदृ्धि की बहुलता थी। र्वें 
महादािी थे। उिकी लोकद्धप्रयता इतिी बढ़ गई कक रे्व राजा िहीं भगर्वाि बि गए अपिी 
प्रजा के भलए। राज्य में हर जगह उिकी पूजा होिे लगी। देर्वता भला इसे कैसे संह पाते। 
देर्वराज इन्र िे षड्यन्र ककया। उन्होंिे भगर्वाि द्धर्वष्णु से सहायता माूँगी। द्धर्वष्णु र्वामि का 
रे्वष बिाकर महाबभल की धरती पर उतरे। पहले तो उन्होंिे महाबभल को बचिबि कर भलया 
कफर उससे तीि पग जमीि माूँगी। महादािी महाबभल के भलए तो यह साधारण-सी बात 
थी। परन्तु जैसे ही राजा िे इसकी हामी भरी द्धर्वष्णु िे अपिा द्धर्वराट् रूप ले भलया। एक 
पग. में उन्होंिे सारी धरती िाप लीं और दसूरे में आकाश, तीसरे पग के भलए कुछ बचा ही 
िहीं। महाबभल िे तुरन्त ही अपिा शरीर अद्धपवत कर ददया। अपिा सब कुछ दाि करिे के 
बाद अब धरती पर र्वह रह भी िहीं सकता था। अतः द्धर्वष्णु िे उसे पाताल लोक में जािे 



की आज्ञा दी जािे से पहले द्धर्वष्णु िे उसे एक र्वरदाि माूँगिे को कहा। महाबभल को अपिी 
प्रजा से अगाध पे्रम था। अतः उसिे र्वषव में एक बार धरती पर आकर अपिी प्रजा को 
देखिे की इच्छा प्रकट की। द्धर्वष्णु िे इसे माि भलया। कहा जाता कक हर र्वषव श्ार्वण महीिे 
के श्र्वण ििर में राजा महाबभल अपिी प्रजा को देखिे आते हैं। चूूँकक मलयालम भाषा में 
श्र्वण ििण को ओणम कहा जाता है। इसीभलए इस पर्वव का िाम भी ओणम ही पड गया। 

ओणम के अर्वसर पर सम्पूणव प्रदेश की जिता अपिे देर्वतुल्य राजा की प्रनतिा में अपिे 
घरों को सजाती है। चारों ओर खुशी का र्वातार्वरण फैल जाता है। दीप जलाये। जाते हैं, 
र्वंदिर्वार लगाए जाते हैं। हर तरह धरती को सजाया जाता है। रंगोली द्र्वारा धरती का भव्य 
श्ृंगार ककया जाता है। रंगोली से सजी धरती पर भगर्वाि द्धर्वष्णु और राजा महाबभल की 
प्रनतमाएूँ स्थाद्धपत की जाती हैं। दोिों की ही भव्य पूजा की जाती है। सभी िये पररधािों 
में सजकर तरह-तरह के सांस्कृनतक कायवक्रम प्रस्तुत करते। हैं। मंददरों में भव्य उत्सर्व 
मिाये जाते हैं। मिोरंजि के कायवक्रमों जैसे िौका दौड, हाथथयों के जुलूस का आयोजि 
ककया जाता है। इि कायवक्रमों के पीछे लोगों का उद्देश्य होता है कक उिके पूज्य राजा अपिी 
प्रजा को सुखी देखकर प्रसन्ि हों। इस ददि सभी लोग जी खोलकर दाि भी करते हैं जो 
महाबभल की दािशीलता का प्रतीक है। 

इस अर्वसर पर कई तरह के ितृ्य-प्रस्तुनत की भी परम्परा है। कत्थकलीं जो केरल का 
सर्वावथधक लोकद्धप्रय ितृ्य है, का आयोजि काफी बड ेपैमािे पर ककया जाता है। युर्वनतयाूँ 
सफेद साडी पहिती हैं और बालों पर फूलों की र्वैणणयाूँ सजाकर िाचती हैं। ये सारे कायवक्रम 
व्यापक रूप से ककये जाते हैं। इसमें सभी लोग दहस्सा लेते हैं। 

ओणम सुख-समदृ्धि, पे्रम-सौहादव एर्वं परस्पर पे्रम एर्वं सहयोग का संदेश लेकर _ आता है। 
इसके पीछे चाहे कोई भी कहािी जुडी हो, इतिा तो स्पष्ट है कक यह हमारी संस्कृनत का 
आईिा है। हमारी भव्य द्धर्वरासता का प्रतीक है। हमारे जीर्वि की ताजगी है। हमें साल में 
एक बार ही सही एक ऐसी ताजगी दे जाता है जो हमारी धमनियों में र्वषवभर ियेपि का 
संचार करता रहता है। 

निबंध िंबर :- 02 
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ओिम केरला के लोगों का एक प्रभसि त्यौहार है। लोगों का द्धर्वश्र्वास है कक महाबभलपरम 
के राजा महाबभल िे हजारों र्वषव पहले उि पर दया बरसाई थी। हर साल भगर्वाि द्धर्वष्ण के 
र्वरदाि से लोगों के साथ रहता है। केरला के लोग हर र्वषव अगस्त या भसतंबर के महीिे में 
उिके आिे का इंतजार करते हैं। र्वह हर घर में आता है इसभलए सभी अपिे घरों की सफाई 
करते हैं तथा उन्हें सजाते हैं। 

घरों के द्र्वार को खूबसूरती से सजाया जाता है। लोग द्र्वार पर राजा के स्र्वागत में रंगोली 
बिाते हैं। र्वह राजा इतिा शक्ततशाली था कक तीिों लोकों-स्र्वगव, पथृ्र्वी तथा िरक पर उसका 
राज था। तभी देर्वताओं के राजा इंर को यह डर पैदा हो गया कक कहीं र्वह उसका भसहंासि 
ि छीि ले। र्वह भगर्वाि द्धर्वष्णु के पास गया। भगर्वाि द्धर्वष्णु िे देर्वताओं का पि भलया। 
रे्व महाबभल के पास गए तथा उस से तीि कदम जमीि की मांग की। उन्होंिे दो ही कदमों 
में धरती तथा स्र्वगव को िाप भलया। तभी महाबली िे उन्हें अपिा भसर दे ददया। तीसरे 
कदम िे आ सकता है। उसे पाताल लोक भेज ददया। उसे यह आदेश ददया गया कक र्वषव 
में एक बार र्वह धरती पर 

राजा ओिम के ददि धरती पर आता है। उिके आिे की खुशी पूरे महीिे मिाई जाती है। 
लडककयों के सुन्दर कपड ेतथा गहिे पर्वव की सुन्दरता को और अथधक निखारते हैं। रे्व 
संगीत के साथ कत्थक ितृ्य प्रस्तुत करती हैं। पालतू जािर्वरों को भी खूबसूरती से सजाया 
जाता है। यह सारा इंतजाम महाबली के आगमि के भलए ककया जाता है। हाथथयों के द्र्वारा 
शोभा यारा। निकाली जाती है। यह राज्य के सभी शहरों में निकाली जाती है। 

ओिम के त्यौहार की शाम अंधेरा देखिे को िहीं भमलता। इस ददि दीर्वाली की तरह ही। 
घरों तथा गभलयों को रोशि ककया जाता है। महाबभल इस ददि लोगों को आक्त्मक रूप से। 
भमलते हैं। अगले ददि लोग अपिे दोस्तों तथा ररश्तेदारों से भमलते हैं। रे्व एक दसूरों को 
केर्वल भमठाइयां ही िहीं बक्ल्क िारंगी कपड ेभी भेंट करते हैं। महाबली को भी द्धर्वदाई की 
भेंट के। तौर पर िारंगी र्वस्र ददए जाते हैं। 

 


