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1

i`Foh dk mn~Hko vkSj i;kZoj.k dk fodkl

ge ,d cgqr gh lqanj xzg ij jgrs gSa] tks i`Foh ds uke ls tkuk tkrk gSA ;g xzg isM+&ikS/ksa]
i'kq&if{k;ksa rFkk vU; thoksa dk Hkh fuokl gSA gekjh i`Foh ,d fo'kky czãkaM dk ,d Hkkx gSA
;g czãkaM yxHkx ianzg ls chl vjc o"kZ iqjkuk gSA i`Foh dh vk;q yxHkx 4 ls 5 vjc o"kZ
gS] tcfd ekuo dk vkfoHkkZo dksbZ 20 yk[k o"kZ igys gqvk FkkA bl ikB dk vè;;u djus
ds ckn vki tkusaxs fd i`Foh dk mn~xe dSls gqvk] mls viuk i;kZoj.k dSls izkIr gqvk vkSj
ekuo vius dY;k.k vkSj fodkl ds fy, bl i;kZoj.k ds lalk/uksa dk mi;ksx dSls djrk jgkA

 mís';

bl ikB ds vè;;u ds lekiu ds i'pkr] vki%

• i`Foh ds mn~Hko dh [kkst dj ldasxs_

• i`Foh ij ik;h tkus okyh mu ifjfLFkfr;ksa dh lwph cuk ldsaxs] tks thou dks lgkjk nsrh
gSa vkSj blfy, i`Foh dks foYk{k.k cukrh gSa_

• ekuo dk mn~Hko gksus ls igys thou ds mn~Hko vkSj fodkl dh ?kVukvksa dk Øeokj
o.kZu dj ldsaxs_

• i;kZoj.k 'kCn dk vFkZ le>k ldsaxs_

• i;kZoj.k ds tSfod vkSj vtSfod ?kVdksa dk o.kZu dj ldsaxsA

 1-1 i`Foh& czãkaM vkSj lkSj eaMy dk Hkkx

gekjh i`Foh vkSj mldh fofo/rk] vU; xzg rFkk muds mixzg] lw;Z] panzek rFkk vusd xSySDlh
(yk[kksa rkjksa dk fo'kky lewg) bu lcls czãkaM dk xBu gqvk gSA lw;Z ds pkjksa vksj ds ?ksjs
esa Hkh vla[; {kqnz xzg (Asteroid, ,sLVªkWbM) rFkk /wedsrq (comets) gSaA ;s lHkh czãkaM ds gh
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Hkkx gSaA ;s bruh nwj&nwj iSQys gq, gSa fd budk iSQyko lcls 'kfDr'kkyh nwjchu ls Hkh fn[kkbZ
ugha iM+rkA fdlh dks Hkh irk ugha gS fd czãkaM dk var dgka gSA

tc vki fdlh ckny foghu jkf=k esa vkdk'k dh vksj ns[krs gSa rc vkidks cgqr ls pednkj&
fcanq fn[kkbZ nsrs gSa ftuesa ls vf/la[; rkjs gksrs gSaA rkjs pednkj] xeZ mTtoy xSlksa ds cM+s&cM+s
xksys gSaA ^lw;Z* Hkh ,d rkjk gh gSA ;g rkjk i`Foh ds lcls utnhd dk rkjk gS tks yxHkx 150
yk[k fdyksehVj dh nwjh ij fLFkr gSA lkSj eaMy esa ,d rkjk chp esa gksrk gS vkSj dbZ xzg
mlds pkjksa rjiQ ifjØek djrs jgrs gSaA i`Foh bl lkSjeaMy dk gh Hkkx gSA ;g lkSj eaMy ds
mu vkB xzgksa esa ls ,d gS ftlesa eè; eas lw;Z LFkkfir gS vkSj ;s vkBksa xzg mlds pkjksa vksj
pDdj yxkrs jgrs gSaA dqN le; igys rd lkSj eaMy esa ukS xzgksa dh mifLFkfr ekuh tkrh jgh
fiQj Hkh vk/qfud oSKkfud ekU;rk ds vk/kj ij IywVks dks ftls uoka xzg ekuk tkrk Fkk] vc
xzg dk ntkZ ugha fn;k tkrk (fp=k 1-1)

fp=k 1-1% lw;Z ds pkjksa vksj pDdj dkVrs xzg

 1-2 czãkaM rFkk i`Foh dk mn~xe

czãkaM ds mn~xe ds ckjs esa lcls vf/d ekU;rk ^^fcx cSax** ds fl¼kar dks feyh gSA bl
fl¼kar ds vuqlkj czãkaM ,d fo'kky foLiQksV ds lkFk 'kq: gqvkA tc nzO;ksa (/wy&feV~Vh vkSj
xSl) ls iwjk LFkku Hkj x;k] ml le; i`Foh dk rkieku yxHkx lkS [kjc fcfy;u fMxzh
lsfYl;l ds vklikl FkkA oSKkfudksa dk ekuuk gS fd ;g fo'kky ?k"kZ.k yxHkx 15 ls 20 [kjc
o"kZ igys gqvk FkkA rc ogka ,df=kr /wy vkSj xSl xksy&xksy ?kweus yxs tSls&tSls og rst&rst
?kweus yxk] dsanzh; LFkku cgqr xeZ gks x;k] mlls lw;Z dh mRifÙk gqbZA bl /wy vkSj xSl ds xksys

'kqØ cq/
eaxy

'kfu

i`Foh

c`gLifr
v#.k

o#.k

lw;Z
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ds fdukjksa ls /wy ds cM+s cM+s VqdM+s VwV&VwVdj fxjus yxs vkSj muls xsan dh vkdkj ds vkB
xzgksa dk fuekZ.k gqvkA blls gekjs lkSjeaMy dh uhoa iM+hA (fp=k 1-2)A 4-5 [kjc o"kZ igys
,d foLiQksV ds lkFk i`Foh vyx gqbZA og ,d tyrs gq,] xeZ lisQn jax dk xSl vkSj /wy ds
lewg ds :i esa FkhA le; chrus ds lkFk cgqr fnuksa ds ckn /wy vkSj xSl us la?kfur gksrs&gksrs]
Bksl pV~Vku dk :i /kj.k fd;kA bl la?kuu vkSj fldqM+u us i`Foh dks bruk xeZ cuk fn;k
fd pV~Vku ,d fpifpis rjy inkFkZ dh rjg fi?kyus yxhA yk[kksa o"kks± ds ckn i`Foh dh ckgjh
lrg ;k i`Foh dh ijr BaMh gqbZ vkSj Bksl pV~Vku cuh] fcYdqy mlh rjg tSls xyh gqbZ
pkWdysV ;k ekse BaMh gksus ij Bksl cu tkrh gSA i`Foh dk Hkhrjh fgLlk vc Hkh cgqr xeZ gSA

fp=k 1-2% xzgksa dk fuekZ.k

fi?kys gq, inkFkZ ds vkSj xeZ xSlksa ds BaMs gksdj Bksl gksus ls i`Foh ds ijr dk fuekZ.k gqvkA
i`Foh ds BaMs gksus ij mldh ijr l[r gks x;h vkSj Hkwfe dk fuekZ.k gqvkA i`Foh ds BaMs gksus
ls la?kfur gqbZ tyh; ok"i rjy ikuh esa ifjofrZr gqbZ] ftlls xM~<s Hkjs vkSj leqnz cusA

1-2-1 i`Foh

i`Foh vius uhys vkdk'k] fo'kky egklkxj vkSj gjs&Hkjs taxyksa lfgr vusdksa izdkj ds thoksa dk
fuokl LFky cuhA i`Foh dk ,d viuk vuwBk okrkoj.k gSA ;g okrkoj.k vkl&ikl ds rkieku
dks fu;af=kr djus esa lgk;rk djrk gS] tks thou dks lgkjk nsus ds fy, mi;qÙkQ gSA

tc vki i`Foh esa xgjk xM~<k [kksnrs gSa rks ftruk uhps tkrs gSa] xehZ c<+rh tkrh gSA vkB
fdyksehVj dh xgjkbZ rd igqapus ij ogka bruh xehZ gks tkrh gS] fd og ekuo 'kjhj dks
>qylkus ds fy, dkiQh gksrh gSA 32 fd-eh- dh xgjkbZ rd igq¡pus ij vki i`Foh ds ml Hkkx
rd igqap tk,axs ftls izkokj (mantle) dgrs gSaaA ;g Bksl pV~Vku dh cuh gSA i`Foh ds dsUnz ;k
ØksM Hkkx vFkok lrg (core ) ls yxHkx 9]400 fd-eh- dh nwjh ij gS] tgka dk rkieku 50000

lsfYl;l ds vkl&ikl gSA i`Foh dk vf/dka'k ØksM Hkkx xeZ vkSj rjy gSA (fp=k 1-3 d)

cM+k lk ?kwerk gqvk xSl
dk fi.M xksykdkj gqvk
vkSj blds /zqoksa dh vksj

mHkkj vk x;s

dsUnzh; fi.M ls
vyx gksrh gqbZ
fi.M dh fjax

fi.M dk inkFkZ BaMk gqvk]
fldqM+dj d{kk eas dsUnzh;

fi.M ds :i ea Bksl xzg cuk
tks lw;Z dgykrk gSA

(d) ([k) (x)
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tSlk fd vki tkurs gSa i`Foh 24 ?kaVksa esa ,d ckj ?kwers gq, yV~Vw dh rjg viuh /qjh ij ?kwerh
gSA blfy, fnu vkSj jkr dk pØ 24 ?kaVksa dk gksrk gSA xzg dh /qjh ,d dkYifud js[kk gS]
tks xzg ds chp ls xqtjrh gS (fp=k 1-3 [k) i`Foh u dsoy viuh /qjh ij ?kwerh gS] cfYd
lw;Z ds pkjksa vksj Hkh PkDdj yxkrh gSaA i`Foh lw;Z ds bnZ fxnZ pDdj yxkus eas ;k bl pØ
dks iwjk djus eas 365¼ fnu yxkrh gSaA xzg ftl iFk ls lw;Z dk pDdj yxkrs gSa] mls xzgiFk
(d{k) dgrs gSaA

  fp=k 1-3 (d)% i`Foh dk Hkhrjh Hkkx fp=k 1-3 ([k)% pDdj yxkrh i`Foh

tgk¡ ,d rjiQ i`Foh lw;Z ds pkjksa vksj pDdj yxkrh gS] ogha panzek Hkh i`Foh dk pDdj yxkrk
gSA panzek ,d pDdj 27-33 fnuksa esa iwjk djrk gSA tSlk fd vc ge tkurs gSa fd panzek ij
ikuh] gok vkSj thou ugha ik;k tkrk gSA varfj{k ls i`Foh] vius uhps egklkxjksa ds dkj.k] ,d
lqanj mTtoy uhyk xzg tSlh fn[kkbZ nsrh gSA

 ikBxr iz'u 1-1

1- i`Foh yxHkx fdrus o"kZ iqjkuh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- ml rkjs dk uke crkb, ftlds pkjksa vksj lkSjeaMy ds vU; xzgksa ds lkFk] i`Foh pDdj
yxkrh gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- lkSjeaMy ls vki D;k le>rs gSa\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- fnu vkSj jkf=k dk pØ dsoy 24 ?kaVksa dk gh D;ksa gksrk gS\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

5- ;fn vki varfj{k ls i`Foh dks ns[ksa rks i`Foh dk dkSu lk jax fn[kkbZ nsxk\
&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

iiZVh (mQijh LFkyeaMy)
(xgjkbZ 45 fdeh)

LFky eaMy
100 fdeh

C
1
 = nzoh; ckg~; ØksM

C
2
 = xSl vkarfjd ØksM

   1420 fdeh

izkokj

29
00

K
m

s

v{k

 
ØksM

dksj
(1420 fdeh)
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 1-3 i`Foh&,d vf}rh; xzg tks thou dks cuk;s j[krk gS

gekjs lkSjeaMy esa i`Foh gh ,d ek=k ,slk xzg gS tgka tho&tUrq ik, tkrs gSa] dsoy i`Foh ij
gh ok;q vkSj ikuh gS] tks thfor jgus ds fy, vko';d gSA

ge ;gka la{ksi esa lkSjeaMy ds vU; lkr xzgksa dh ifjfLFkfr;ksa dk fo'ys"k.k djrs gSa%

• cq/ (Mercury) lw;Z ds lcls utnhd gS o bldk tks fgLlk lw;Z ds lkeus vkrk gS
mldk rkieku 4270 lsfYl;l vkSj va/dkj okys fgLls dk rkieku &2700 lsfYl;l gksrk
gSA ogka ok;qeaMy ugha ik;k tkrk gSA

• 'kqØ (Venus) i`Foh dk lcls utnhd dk xzg gSA og
yxHkx 40 yk[k fdeh ehy dh nwjh ij gSA ;g ,d
vR;ar xeZ xzg gS ftldk rkieku 4800 lsfYl;l gSA
mlds ok;qeaMy esa 96% dkcZu MkbvkWDlkbM vkSj lYiQj
MkbvkWDlkbM rFkk dkcZu eksuksvkWDlkbM tSlh fo"kSyh xSlsa
ik;h tkrh gSaA

• eaxy (Mars) Hkh i`Foh ds dkiQh utnhd gSA ;g yky
xzg dgykrk gSA blesa 85% dkcZu eksuksvkWDlkbM vkSj
yky /wy gSA ;g vU; xzgksa dh rqyuk esa cgqr BaMk xzg
gS vkSj vc rd ogka thou ds gksus dh ckr dks varr%
ekU;rk ugha fey ik;h gSA

• c`gLifr (Jupiter) lkSjeaMy dk lcls cM+k xzg gSA ;g
eq[;r% rst&rst ?kweus okyk xSl fo'ks"kdj veksfu;k ds
cknyksa dk xksyk gS vkSj mldh lrg Bksl ugha gSA

• 'kfu (Saturn) esa eq[;r% gkbMªkstu vkSj ghfy;e gksrs gSaA
mlds ok;qeaMy esa 90 izfr'kr ukbVªkstu gksrh gS bldk
rkieku 1870 lsfYl;l jgrk gSA ;g gkbMªkstu lk;ukbM tSls vR;ar fo"kSyh xSl ls Hkh
cuk gSA blds pkjksa vksj ,d ?ksjs dk gksuk bldh fo'ks"krk gSA

• v#.k (Uranus) Hkh cgqr BaMk xzg gSA v#.k lkSjeaMy dk ,d cgqr nwj dk xzg gS vkSj
lkSjeaMy ls nwjh dh n`f"V ls og lkrosa LFkku ij gSA v#.k vkSj o#.k lkSjeaMy ds lcls
ckgjh Hkkx ij fLFkr xzg gSA bldh ?kweus okyh /qjh cgqr gh >qdh gqbZ gSA

• o#.k (Neptune) i`Foh ds eqdkcys cgqr NksVk] BaMk vkSj va/dkjiw.kZ gS ftldh lrg
teh gqbZ ehFksu ls <dh gqbZ gSA

• i`Foh ,dek=k ,slk xzg gS] tgk¡ tho&tarq ik, tkrs gSaA

o#.k

v#.k

'kfu

c̀gLifr

eaxy
ìFoh
'kqØ
cq/
lw;Z

fp=k 1-4 gekjk lkSjeaMy
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oSKkfud i`Foh ds vykok czãkaM ds fdlh vU; xzg dks ugha tkurs tgka thou ik;k tkrk gSA
czãkaM esa lSSdM+ksa rkjs gSa vkSj muds pkjksa rjiQ xzg pDdj yxkrs jgrs gSa] ysfdu ogka thou
/kj.k djus ds fy, vko';d ifjfLFkfr;ka ik;h tkrh gaS] ;k ugha] ;g ekywe ugha gSA

Åij mYysf[kr vU; xzgksa dh rqyuk es i`Foh esa fuEu fof'k"V ifjfLFkfr;ka gksrh gS] ftuds dkj.k
;gka thou /kj.k djuk laHko gksrk gSA

1-3-1 thou /kj.k djus ds fy, vko';d ifjfLFkfr;ka

d- ikuh dk ik;k tkuk

tSlk fd igys o.kZu fd;k tk pqdk gS] i`Foh ds mn~xe ds le; vkfne dky ds ok;qeaMy
dh tyh; ok"i rjy ikuh ds :i esa la?kfur gks x;hA blls egklkxjksa] ufn;ksa rFkk vU;
vyo.k tyh; fiaM cu x,A i`Foh dh rhu pkSFkkbZ lrg ikuh ls <dh gqbZ gSA

ty ,d lkoZf=kd foyk;d gS vkSj thou dk mn~xe ty esa gh gqvkA ,d thfor tho esa
yxHkx nks frgkbZ Hkkx ikuh gksrk gS vkSj dksf'kdkvksa esa Hkh 90% ikuh gksrk gSA tho/kfj;ksa esa
tSfod jlk;u vfHkfØ;kvksa ds fy, Hkh tyh; ekè;e dh vko';drk gksrh gSA blfy,
tho/kfj;ksa ds thfor cus jgus esa ikuh dk cgqr egRo gSA

[k- ok;qeaMy

i`Foh xSlh; ok;qeaMy ls vkPNkfnr gS] tks thou dks cuk;s j[krk gSA i`Foh ds ok;qeaMy esa
ukbVªkstu (78%) rFkk vkWDlhtu (21%)] FkksM+h lh ek=kk esa dkcZu MkbvkWDlkbM] ty&ok"i]
vkstksu rFkk nqYkZHk xSl vkxZu] fu;ksu vkfn gaSA

lkal ysrs le; tho/kjh ok;qeaMy ls vkWDlhtu ysrs gSaA tho/kfj;ksa ds fofHkUu fØ;kdykiksa
ds fy, vko';d ÅtkZ dks eqÙkQ djus ds fy, Hkkstu ds vkWDlhdj.k ds fy, vkWDlhtu t:jh
gSA gjs ikS/s izdk'k la'ys"k.k ds nkSjku ok;qeaMyh; dkcZu MkbvkWDlkbM dk mi;ksx djrs gSaA

x- rkieku

i`Foh dk vkSlr rkieku 160 lsfYl;l gksrk gSA thfor izkf.k;ksa ds thfor jgus ds fy, ;gh
lcls lqyHk rkieku gSA

?k- i`Foh dh izfrjks/d {kerk

i`Foh dh lcls vuwBh fof'k"Vrk gS mldh izfrjks/d xfrfof/;ka ftuds dkj.k feV~Vh vkSj
tyk'k;ksa esa mnklhu (pH-7) dh fLFkfr cuh jgrh gSA thfor jgus vkSj tho/kfj;ksa ds thfor
cus jgus ds fy, mnklhu pH mi;qDr gSA
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i`Foh dks lw;Z ls izdk'k feyrk gS] tks i`Foh ls lcls fudV dk rkjk gS vkSj yxHkx 150
fdyksehVj nwj gSA ;g ÅtkZ dk pje lzksr gSA

fp=k 1-5% lkSj fofdj.k rFkk i`Foh ij thou

 ikBxr iz'u 1-2

1- mu fLFkfr;ksa dh lwph cuk,a] tks i`Foh dks ,d fof'k"V xzg cukrh gSaA

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- i`Foh dks ÅtkZ dgka ls feyrh gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- vkWDlhtu thou ds fy, D;ksa vfuok;Z gS\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

vkstksu ijr

Hkwfe

leqnz

izdk'k la'ys"k.k
dh lhek

xgjk leqnz

200 400 600 800 1000 1200 1400 1600

125

22

25

eh
Vj

fd
y
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hV
j

O

lw;Z
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 1-4 ekuo ds mn~Hko ls iwoZ thou dk mn~Hko vkSj fodkl

vkjEHk esa i`Foh dh fLFkfr ,slh ugha Fkh fd ;gka thou iui ldsA vkfn ok;qe.My esa ewyr%
ehFksu] veksfu;k] dkcZu MkbvkWDlkbM rFkk gkbMªkstu tSlh xSlsa FkhaA tyh; ok"i ls ok;qe.My
Hkjk iM+k FkkA ysfdu ;gka eqDr vkWDlhtu ugha FkhA blfy, vkfn i`Foh dk ok;qeaMy
vip;udkjh Fkk vkSj thou dk dksbZ fpUg Hkh ugha FkkA

tSfod fodkl—ljy thoksa ls ysdj tfVy thoksa rd

tSls&tSls i`Foh BaMh gksrh x;h] tyh; ok"i la?kfur gksdj rjy ikuh esa cny x;hA o"kkZ gksus
yxh] ftlls i`Foh ij tyk'k; curs x;sA ikuh esa thou ds v.kq mRiUu gq,A

thou ds v.kqvksa ls thok.kqvksa dk fodkl gqvkA ;s lcls igys vkSj lcls ljy tho FksA lcls
iqjkus thok.kqvksa ds thok'e 3-5 vjc o"kZ iqjkuh pV~Vkuksa eas ik;s x;s gSaA

yxHkx 2 vjc o"kks± rd i`Foh ij fHkUu&fHkUu izdkj ds thok.kqvksa dk fuokl FkkA buesa ls ,d
ls DyksjksfiQy uked gjs jax ds jatd dk fodkl gqvkA ;s DyksjksfiQy;qDr thok.kq dkcZu
MkWbvkDlkbM rFkk ikuh dk mi;ksx djrs Fks vkSj izdk'k la'ys"k.k ds }kjk vkWDlhtu NksM+rs Fks
rFkk ;g vkWDlhtu ok;qeaMy esa ,df=kr gksuk 'kq: gks x;hA

fp=k 1-6% i`Foh ij thou dh eq[; ?kVukvksa dk fp=kkRed izn'kZu

bl izdkj ds thok.kqvksa }kjk yxkrkj izdk'k la'ys"k.k ls ok;qeaMy esa vkWDlhtu ,df=kr gksrh
pyh x;hA blls ok;qeaMy /hjs&/hjs vipf;r gksus ds LFkku ij vkWDlhdkjh gksrk x;kA ,d
le; ij ok;qeaMy esa vkWDlhtu dh ek=kk 21% gks x;hA

cgqdksf'kdh; tho
eqDr vkWDlhtu

ok;qeaMy esa
vkDlhtu dk
,df=kr gksuk

izdk'k la'ys"k.k ls
izkIr vkWDlhtu

ok;qeaMy
vkDlhtu eqDr

mRiknd
(izdk'k la'ys"k.k)

,ddksf'kdh; tho

tSfod fodkl

jklk;fud fodkl

i`Foh dk fuekZ.k

Millions of

years  before

present

600

1000 mya

2500 mya

3,500 mya

0

5000 mya
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egkdYiksa dk
lacaf/r le;

dky

uwru thoh

eè;thoh

iqjkthoh

iwoZ dSfEcz;u

HkwoSKkfud le; pØ

egkdYi dky dYi vk;q thou ds bfrgkl dh dqN
(fefy;u egRoiw.kZ ?kVuk,a
o"kks± esa) ,sfrgkfld dky

uwru 0-01 fgedky] ekuo dk vorj.k

prqFkZ ;qxhu IykjLVkslhu 1-8 ekuo ds okuj le iwoZtksa dk vorj.k

Iyk;kslhu 5 Lrfu;ksa vkSj vko`rchft;ksa dk lrr fofdj.k

uwruthoh ek;kslhu 23 okujksa lfgr vf/dka'k vk/qfud Lruh x.kksa dk mn~xe

r`rh; ;qxhu vksfyxkslhu 34 vko`rchft;ksa dh izHkkfork esa o`f¼] Lrfu;ksa dh fofo/rk

bZvkslhu 57 esa vkSj vkxs o`f¼

eSfyvkslhu 65 Lrfu;ksa] if{k;kas ,oa ijkx.kdkjh dhVksa dk izeq[k fofdj.k

fØVsf'k;l 144 iq"ih ikniksa (vko`rchft;kas) dk mn;_ Mkbuklksjksa vkSj thoksa ds
vusd lewgksa dk foyksiu

eè;thoh tqjSfld 208 vuko`rchth ikniksa dh izHkkfork tkjh_ Mkbukslksjksa dh izHkkfork
,oa if{k;ksa dk mn;

Vªk,sfld 245 HkwiVy vuko`rchft;ksa dh izHkkfork_ izFke Mkbukslksj ,oa Lrfu;ksa

ifeZ;u 285 ljhl`iksa dk fofdj.k_ Lrfu;ksa tSls le ljhl`iksa dk mn;_
vk/qfudre dhVksa dk vkxeu_ dbZ vd'ks#fd;ksa dk foyksiu

dkcksZchisQLl 360 laoguh ikniksa ds O;kid ou_ izFke cht/kjhikni_ ljhl`iksa dk
mn;_ mHk;pj izHkkoh

iqjkthoh fMoksfu;u 408 vfLFky eNfy;ksa dh fofo/rk_ izFke mHk;pjks dh izeq[krk

flY;wfj;u 438 tcM+k&foghu d'ks#fd;ksa dh fofo/rk_ Hkwfe ij ikniksa ,oa
laf/iknksa dk fuog fuekZ.k_ laoguh ikniksa dk mn;

vkMksZfofl;u 505 izFke d'ks#dh (tcM+k foghu)  eNfy;ksa dk mn;_ leqnzh
'kSokyksa dh cgqyrk

ØSfEcz;u 544 vf/dka'k vd'ks#dh la?kkas vkSj 'kSokyksa dk mn;

iwoZ dSfEcz;u 700 izFke tarqvksa dk mn~Hko

1500 izkphure lqdsanzdh thok'e

2500 okrkoj.k esa vkWDlhtu dk teko

3500 lcls izkphu lqLi"V thok'e (lqdasnzdh)

4600 i`Foh ds mn~Hko dk dky (vuqekur%)

bl rjg ds cnyko gksrs jgus ls tSfod fodkl dh 'kq#vkr gksus vkSj mlds vkxs c<+rs jgus
dks Hkkjh izksRlkgu feyk vkSj thfor thok.kqvksa dks i`Foh ij vkdj clus dk ekSdk feykA

le; xqtjus ds lkFk thok.kqvkas ls iztho (protists, izksfVLV) fodflr gq,A thok.kq vkSj iztho
nksuksa gh ,ddksf'kd gSaA mlds ckn cgqdksf'kdh; iQiwQanksa dk mn~Hko gqvkA rRi'pkr ikS/s vkSj
tarq vk;sA vkt tho/kfj;ksa ds ikap txr~ & ekausjk] izksVksfDVLVk] iQiwQan] IykaVh vkSj ,suhesfy;k
'kkfey gSaA

fp=k 1-7% HkwoSKkfud le; ekiØe
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 ikBxr iz'u 1-3

1- vkfnok;qeaMy esa ik;h tkus okyh xSlksa ds uke fyf[k,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- i`Foh ij ik;s tkus okys loZizFke thok.kq dkSu ls Fks\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- ok;qe.My esa vkWDlhtu dSls vk;h\

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- ikap izk.kh txrksa ds uke crkb,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

 1-5 i;kZoj.k D;k gS

izR;sd thfor izk.kh ok;q] izdk'k] ikuh] Hkwfe ;k v/%Lrj rFkk fofHkUu izdkj ds tho/kfj;ksa ls
cus vius i;kZoj.k ds lkFk lrr :i ls vU;ksU;fØ;k djrk jgrk gSA

i;kZoj.k dh ifjHkk"kk djsa rks ;g vklikl dh ifjfLFkfr;ka ;k ifjos'k gSA tgka dksbZ tho jgrk
gS vFkok dk;Zjr jgrk gSA eksVs rkSj ij blesa os ltho ;k futhZo ?kVd 'kkfey gSa ftudh lwph
uhps nh x;h gSA

rkfydk 1-1% okrkoj.k ds ?kVd

futhZo ltho
izdk'k] tyok;q (vknzZrk] rFkk rkieku) tho/kjh] ftuesa ikS/s] tarq] lw{e tho (thok.kq]
ok;qeaMyh; xSlsa] ikuh] v/%Lrj] (e`nk@ iQiwQan] dod] izksVkstksvk) rFkk ekuo
unh@leqnz dh ryh) 'kkfey gSaA

d) futhZo ?kVd

i- izdk'k% lw;Z ds izdk'k ls ÅtkZ feyrh gSA gjs ikS/s izdk'k la'ys"k.k ds fy, lw;Z ds izdk'k
dk mi;ksx djrs gSa] ftlls os Lo;a rFkk vU; tho/kfj;ksa ds fy, Hkkstu dk la'ys"k.k djrs
gSaA

ii- o"kkZ% izR;sd tho/kjh ds fy, ikuh t:jh gksrk gSA vf/drj tSo jklk;fud vfHkfØ;k,a
tyh; ekè;e esa gh gksrh gSaA ty 'kjhj ds rkieku dk fu;eu djus esa lgk;d gksrk gSA
blds vfrfjDr] tyk'k; dbZ izdkj ds tyh; ikS/ksa vkSj tarqvksa ds i;kZokl gksrs gSaA
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iii- rkieku% rkieku i;kZoj.k dk ,d egRoiw.kZ ?kVd gksrk gS] ftldk thoksaa dh mÙkjthfork
ij xgjk izHkko iM+rk gSA tho rkieku vkSj vknzZrk ds dsoy ,d fuf'pr ijkl rd gh
lgu dj ldrs gSaA

iv- ok;qeaMy% i`Foh dk ok;qeaMy 21% vkWDlhtu] 78% ukbVªkstu vkSj 0-03% dkcZu
MkbvkWDlkbM ls cuk gksrk gSA dqN vU; fuf"Ø; xSl (0-03% vkxZu] fuvkWu vkfn) Hkh
gksrh gSA

v- v/%Lrj% tho LFkyh; ;k tyh; gks ldrs gSaA Hkwfe feV~Vh ls <dh gksrh gS vkSj cgqr
rjg ds lw{ethoksa] izksVkstksvk] iQiwQan rFkk NksVs tarq (vd'ks#dh) bl ij iuirs gSaA
ikS/ksa dh tM+sa tehu esa ?kqldj] ikuh rFkk iks"kd rRoksa dh ryk'k esa feV~Vh ls ckgj vk
tkrh gSaA LFkyh; tarq Hkwfe ij jgrs gSaA tyh; tho&tarq rFkk lw{etho vyo.kh; ty rFkk
leqnz esa Hkh jgrs gSaA dqN lw{etho leqnz ds uhps xeZ ikuh ds fudkl&ja/zksa esa Hkh jgrs
gSaA

[k) ltho ?kVd

1- gjs ikS/s% izdk'k la'ys"k.k ds }kjk lHkh tho/kfj;ksa ds fy, Hkkstu rS;kj djrs gSaA

2- tarq% ,d gh Lih'kht+ ds izk.kh fdlh fo'ks"k izdkj ds i;kZokl ij gh ik;s tkrs gSaA os vU;
Lih'khtksa ds lkFk Hkh jgrs gSaA ,d Lih'kht nwljh ds fy, vkgkj cukrh gSA lw{etho vkSj
iQiQawn ejs gq,s ikS/ksa vkSj tarqvksa esa lM+u iSnk djrs gSa ftlls e`r thok.kqvksa ds 'kjhjksa ds
Hkhrj fo|eku iks"kd rRo ckgj vk tkrs gSa ftUgsa iuirs ikS/s nksckjk mi;ksx esa ys ysrs gSaA

blhfy, tho/kjh dh mÙkjthfork ds fy, i;kZoj.k ds ltho vkSj futhZo nksuksa izdkj ds
?kVdksa dh vko';drk jgrh gSA blfy, tho/kfj;ksa dh mÙkjthfork ds fy, vius
okrkoj.k ds lkFk ,d vR;ar uktqd larqfyr laca/ cuk;s j[kuk vR;ar t:jh gSA

 ikBxr iz'u 1-4

1- i;kZoj.k dks ifjHkkf"kr dhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

2- mlds ltho ?kVdksa ds uke fyf[k,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

3- mlds futhZo ?kVdksa dh lwph cukb,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

4- i;kZoj.k ds vi?kVu dks D;ksa jksduk pkfg,\ ,d okD; esa mÙkj nhft,A

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&



i;kZoj.k foKku mPprj ekè;fed ikB~;Øe

fVIi.kh

12

ekM~;wy&1
i;kZoj.k ;qxksa ls

 vkius D;k lh[kk

• czãkaM rkjksa dh vkdk'k xaxk ls curk gSA

• rkjs xeZ pedrh gqbZ xSlksa ds fo'kky xksys gksrs gSaA lw;Z Hkh ,d rkjk gSA

• gekjs lkSjeaMy esa 'kkfey lw;Z vkSj mlds pkjksa vksj pDdj dkVus okys vkB xzgksa ls cuk
gSA

• i`Foh gekjs lkSjeaMy dk ,d xzg gSA

• ,d fo'kky foLiQksV ls tc lkjk varfj{k /wy rFkk xSlksa ls Hkj x;k rks czãkaM vfLrRo
esa vk;kA

• /wy vkSj xSlksa dk xksy rst&rst ?kweus yxk] ftlls cgqr T;knk xehZ gks x;h vkSj
vR;f/d xeZ dsanz lw;Z cu dj vyx gks x;kA

• i`Foh ds rhu Hkkx gSa ØksM] izkokj vkSj ckgjh iiZVhA

• i`Foh lw;Z ds pkjksa vksj vkSj viuh /qjh ij ?kwerh gSA bl ?kweus ls fnu vkSj jkr ds pØ
curs gSaA

• i`Foh lkSjeaMy ,dek=k ,slk lzksr gS] ftl ij thou cuk jg ldrk gS D;ksafd ;gka ikuh
ok;qeaMy] mi;qÙkQ rkieku gS rFkk lw;Z ls mls i;kZIr ek=kk esa izdk'k feyrk gSA

• i`Foh dh vk;q 4 ls 5 djksM+ o"kZ gS rFkk loZizFke i`Foh ij gh 3-5 djksM+ o"kZ igys thou
dk mn~xe gqvk] ftlds izek.k vc rd ik;s tkus okys lcls iqjkus thok'e gSaA

• vkfn i`Foh dk ok;qeaMy cgqr vyx izdkj dk Fkk& xeZ vkSj dkcZu MkbvkWDlkbM tSlh
xSlsa] ty&ok"i] ehFksu] veksfu;k rFkk gkbMªkstu ls Hkjk vkSj vkWDlhtujfgrA tc i`Foh
BaMh gqbZ rks ty ok"i rjy ikuh ds :i esa la?kfur gqbZ vkSj o"kkZ cudj i~Foh ij fxjhA

• igyh dksf'kdk dSls cuh] mldk irk vHkh rd py ugha ik;k gS] 'kk;n ,d dksf'kdk
okyk thok.kq lcls igys ds thoksa esa FkkA rRi'pkr~ thofoKku ds fodkl ls yk[kksa izdkj
ds thoksa dk mn~Hko gksus yxkA

• lHkh tho viuh mÙkjthfork ds fy, vius i;kZoj.k ij fuHkZj gksrs gSaA

• lHkh tho vius i;kZoj.k ds lkFk ?kfu"B laca/ cuk, j[krs gSaA

• i;kZoj.k dks tho ds vklikl ds okrkoj.k ds :i esa ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA

• i;kZoj.k esa rkieku] izdk'k] ty] vknzZrk] vkfn tSls futhZo ?kVd gksrs gSa rFkk ltho
?kVdksa (tSls vU; tho) ds lkFk feytqy dj jgrs gSaA
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 ikBkar iz'u

1- i`Foh ds mn~Hko dh [kkst dhft,A

2- la{ksi esa lkSjeaMy dk o.kZu dhft, ftlesa i`Foh 'kkfey gSA

3- czãkaM ds mn~Hko ds fcax cSax fl¼akar dk o.kZu dhft,A

4- dsoy i`Foh ij gh thou /kj.k D;ksa fd;k tk ldrk gS] tcfd vU; xzgksa ij thou gksus
dk irk ugha pyk gS\

5- tho/kfj;ksa ds ikap txrksa ds uke fyf[k, vkSj izR;sd dh ,d fo'ks"krk crkb,A

6- i;kZoj.k dh ifjHkk"kk fyf[k,A i;kZoj.k ds fofHkUu ?kVdksa dh lwph cukb,A

 ikBxr iz'uksa ds mÙkj

1-1

1- 4-5 djksM+ o"kZA

2- rkjkA

3- dasanzh; rkjs ds pkjksa vksj pDdj yxkrs gq, xzgA

4- D;ksafd i`Foh viuh /qjh ij ,d pDdj iwjk djus esa 24 ?kaVs ysrh gSA

5- uhykA

1-2

1- ikuh dh mifLFkfr] gok dh mifLFkfr] mi;qDr rkieku] izfrjks/d {kerkA

2- lw;ZA

3- vkWDlhtu dk mi;ksx 'olu esa [kk| inkFkks± dk vkWDlhdj.k djds mQtkZ dks eqDr djuk
gSA

1-3

1- ehFksu] veksfu;k] dkcZu MkWbZvkWDlkbM rFkk gkbMªkstuA

2- thok.kqA

3- izdk'k la'ys"k.k ds dkj.kA

4- eksusjk] izksVksfDVLVk] dod] IykaVh rFkk ,fuesyhA
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1-4

1- vklikl dk okrkoj.k ;k ifjfLFkfr ftlesa tho jgrs gSa vkSj lfØ; jgrs gSaA

2- lw{ethoksa lfgr gj izdkj ds tSfod&izk.k/kjh thoA

3- vtSfod&izdk'k] vknzZrk] rkieku] ok;qeaMy rFkk v/%LrjA

4- D;ksafd ;g ekuo lfgr izk.k/kjh thoksa ds cus jgus ds fy, [krjk iSnk djrk gSA


