
  



 



क¢ा 11 के ͧलए पाɫयपुèतक



Ĥथम संèकरण 

फरवरȣ 2006 फाãगुन 1927

पुनमु[ġण 

Ǒदसंबर 2009 पौष 1931

Ǒदसंबर 2010 अĒहायण 1932

जून 2012 Ïयेçठ 1934

अĤैल 2013 चğै 1935

Ǒदसंबर 2013 पौष 1935

Ǒदसंबर 2014 पौष 1936

Ǒदसंबर 2015 पौष 1937

Ǒदसंबर 2016 पौष 1938

जनवरȣ 2018 माघ 1939

जनवरȣ 2019 माघ 1940

PD 10T RSP

© राçĚȣय शैͯ¢क अनुसंधान और Ĥͧश¢ण 

पǐरषɮ, 2006

₹ ???.00

एन.सी.ई.आर.टȣ. वाटरमाक[  80 जी.एस.एम. पेपर 

पर मुǑġत।

Ĥकाशन Ĥभाग मɅ सͬचव, राçĚȣय शैͯ¢क 

अनुसंधान और Ĥͧश¢ण पǐरषɮ, Įी अरͪवदं 

माग[, नयी Ǒदãलȣ 110 016 ɮवारा Ĥकाͧशत 

तथा .............................................

ISBN 81-7450-498-2

सवा[ͬ धकार सुरͯ¢त 
 Ĥकाशक कȧ पूव[ अनमुǓत के ǒबना इस Ĥकाशन के ͩकसी भाग को छापना 

तथा इलेÈĚॉǓनकȧ, मशीनी, फोटोĤǓतͧलͪप, ǐरकॉͫडɍग अथवा ͩ कसी अÛय ͪ वͬध 
से पुनः Ĥयोग पɮधǓत ɮवारा उसका सĒंहण अथवा Ĥसारण विज[त है।

 इस पुèतक कȧ ǒबĐȧ इस शत[ के साथ कȧ गई है ͩक Ĥकाशक कȧ पूव[ अनुमǓत 
के ǒबना यह पुèतक अपने मूल आवरण अथवा िजãद के अलावा ͩ कसी अÛय 
Ĥकार से åयापार ɮवारा उधारȣ पर, पुनͪव[Đय या ͩकराए पर न दȣ जाएगी, न 
बेची जाएगी।

 इस Ĥकाशन का सहȣ मूãय इस पçृठ पर मुɮǐरYत है। रबड़ कȧ मुहर अथवा 
ͬचपकाई गई पचȸ (िèटकर) या ͩकसी अÛय ͪवͬध ɮवारा अंͩ कत कोई भी 
सशंोͬधत मूãय गलत है तथा माÛय नहȣं होगा।

एन.सी.ई.आर.टȣ. के Ĥकाशन Ĥभाग के काया[लय
एन.सी.ई.आर.टȣ. कɇ पस
Įी अरͪवदं माग[ 
नयी Ǒदãलȣ 110 016 फोन ः 011-26562708
108, 100 फȧट रोड
हेलȣ एÈसटंेेशन, होèडेकेरे 
बनाशंकरȣ III इèटेज
बɇगलुǽ 560 085 फोन ः 080-26725740
नवजीवन Ěèट भवन
डाकघर नवजीवन
अहमदाबाद 380 014 फोन ः 079-27541446

सी.डÞãयू.सी. कɇ पस
Ǔनकटः धनकल बस èटॉप
पǓनहटȣ
कोलकाता  700 114 फोन ः 033-25530454

सी.डÞãयू.सी. कॉàÜलैÈस मालȣगावं
गुवाहाटȣ 781021 फोन ः 0361-2674869

Ĥकाशन सहयोग
अÚय¢, Ĥकाशन Ĥभाग ः एम. ͧ सराज अनवर
मुÉय संपादक ः æवेता उÜपल
मुÉय åयापार Ĥबंधक ः गौतम गागंुलȣ
मुÉय उ×पादन अͬधकारȣ ः अǽण ͬचतकारा
संपादक ः रेखा अĒवाल
सहायक उ×पादन अͬधकारȣ ः ए.एम.ͪवनोद कुमार

ͬचğांकन  आवरण 
अनघा ईनामदार  æवेता राव



आमुख
राçĚȣय पाɫयचया[ कȧ Ǿपरेखा (2005) सुझाती है ͩक बÍचɉ के èकूलȣ जीवन को बाहर के 
जीवन से जोड़ा जाना चाǑहए। यह ͧसɮधांत ͩकताबी £ान कȧ उस ͪवरासत के ͪवपरȣत है 
िजसके Ĥभाववश हमारȣ åयवèथा आज तक èकूल और घर के बीच अतंराल बनाए हुए है। 
नई राçĚȣय पाɫयचया[ पर आधाǐरत पाɫयĐम और पाɫय पुèतकɅ  इस बुǓनयादȣ ͪवचार पर 
अमल करन ेका Ĥयास है। इस Ĥयास मɅ हर ͪवषय को एक मज़बूत दȣवार से घेर देने और 
जानकारȣ को रटा देने कȧ Ĥवृͪ ƣ का ͪवरोध शाͧमल है। आशा है ͩक ये कदम हमɅ राçĚȣय 
ͧश¢ा नीǓत (1986) मɅ वͨण[त बाल-कɅ Ǒġत åयवèथा कȧ Ǒदशा मɅ काफ़ȧ दरू तक ले जाएँगे।

इस Ĥय×न कȧ सफलता अब इस बात पर Ǔनभ[र है ͩक èकूलɉ के Ĥाचाय[ और 
अÚयापक बÍचɉ को कãपनाशील गǓतͪवͬधयɉ और सवालɉ कȧ मदद से सीखने और सीखने 
के दौरान अपन ेअनुभव पर ͪवचार करने का अवसर देते हɇ। हमɅ यह मानना होगा ͩक 
यǑद जगह, समय और आज़ादȣ दȣ जाए तो बÍच ेबड़ɉ ɮवारा सɋपी गई सूचना-सामĒी से 
जुड़कर और जूझकर नए £ान का सजृन कर सकते हɇ। ͧश¢ा के ͪवͪवध साधनɉ एव ंİोतɉ 
कȧ अनदेखी ͩकए जाने का Ĥमुख कारण पाɫय पुèतक को परȣ¢ा का एकमाğ आधार 
बनाने कȧ Ĥवृͪ ƣ है। सज[ना और पहल को ͪवकͧसत करन ेके ͧलए ज़Ǿरȣ है ͩक हम बÍचɉ 
को सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ पूरा भागीदार मानɅ और बनाएँ, उÛहɅ £ान कȧ Ǔनधा[ǐरत खुराक 
का Ēाहक मानना छोड़ दɅ।

ये उɮदेæय èकूल कȧ दैǓनक िज़दंगी और काय[शलैȣ मɅ काफ़ȧ फेरबदल कȧ मागँ करते 
हɇ। दैǓनक समय-सारणी मɅ लचीलापन उतना हȣ ज़Ǿरȣ है, िजतना वाͪष[क कैलɅडर के अमल 
मɅ चुèती, िजसस ेͧश¢ण के ͧलए Ǔनयत Ǒदनɉ कȧ सÉंया हकȧकत बन सके। ͧश¢ण और 
मूãयांकन कȧ ͪवͬधया ँभी इस बात को तय करɅगी ͩक यह पाɫय पुèतक èकूल मɅ बÍचɉ 
के जीवन को मानͧसक दबाव तथा बोǐरयत कȧ जगह खुशी का अनुभव बनाने मɅ ͩकतनी 
Ĥभावी ͧसɮध होती है। बोझ कȧ समèया से Ǔनपटने के ͧलए उपलÞध समय का Úयान 
रखने कȧ पहले से अͬधक सचते कोͧशश कȧ है। इस कोͧशश को और गहराने के य×न मɅ 
यह पाɫय पुèतक सोच-ͪवचार और ͪवèमय, छोटे समूहɉ मɅ बातचीत एवं बहस और हाथ 
से कȧ जाने वालȣ गǓतͪवͬधयɉ को Ĥाथͧमकता देती है।



iv

एन.सी.ई.आर.टȣ. इस पुèतक कȧ रचना के ͧलए बनाई गई पाɫय पुèतक Ǔनमा[ण 
सͧमǓत के पǐरĮम के ͧ लए कृत£ता åयÈत करती है। पǐरषɮ इस पाɫय पèुतक के सलाहकार 
समूह के अÚय¢ Ĥोफ़ेसर जयतं ͪवçणु नारलȣकर और इस पुèतक के सलाहकार Ĥोफ़ेसर 
पवन कुमार जैन कȧ ͪवशषे आभारȣ है। इस पाɫय पुèतक के ͪवकास मɅ कई ͧश¢कɉ न े
योगदान Ǒदया; इस योगदान को संभव बनाने के ͧलए हम उनके Ĥाचायɟ के आभारȣ हɇ। 
हम उन सभी सèंथाओ ंऔर सगंठनɉ के ĤǓत कृत£ हɇ िजÛहɉन ेअपने संसाधनɉ, सामĒी 
तथा सहयोͬगयɉ कȧ मदद लेने मɅ हमɅ उदारतापूव[क सहयोग Ǒदया। हम, ͪवशेष Ǿप से 
माÚयͧमक एवं उÍचतर ͧश¢ा ͪवभाग, मानव संसाधन ͪवकास मğंालय ɮवारा, Ĥो. मणृाल 
ͧमरȣ और Ĥो. जी.पी. देशपांड ेकȧ अÚय¢ता मɅ गǑठत, राçĚȣय मानीटǐरगं सͧमǓत ɮवारा 
Ĥदƣ बहुमूãय समय एवं योगदान के ͧलए कृत£ हɇ। åयवèथागत सुधारɉ और अपने 
Ĥकाशनɉ मɅ Ǔनरंतर Ǔनखार लाने के ĤǓत समͪप[त एन.सी.ई.आर.टȣ. ǑटÜपͨणयɉ एव ंसुझावɉ 
का èवागत करेगी िजनस ेभावी सशंोधनɉ मɅ मदद लȣ जा सके।

      Ǔनदेशक

नई Ǒदãलȣ राçĚȣय शैͯ¢क अनुसधंान

20 Ǒदसंबर 2006  और Ĥͧश¢ण पǐरषɮ  
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