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आमुख
राçĚȣय पाɫयचया[ कȧ Ǿपरेखा (2005) सुझाती है ͩक बÍचɉ के èकूलȣ जीवन को बाहर के 
जीवन से जोड़ा जाना चाǑहए। यह ͧसɮधांत ͩकताबी £ान कȧ उस ͪवरासत के ͪवपरȣत है 
िजसके Ĥभाववश हमारȣ åयवèथा आज तक èकूल और घर के बीच अतंराल बनाए हुए है। 
नई राçĚȣय पाɫयचया[ पर आधाǐरत पाɫयĐम और पाɫय पुèतकɅ  इस बुǓनयादȣ ͪवचार पर 
अमल करन ेका Ĥयास है। इस Ĥयास मɅ हर ͪवषय को एक मज़बूत दȣवार से घेर देने और 
जानकारȣ को रटा देने कȧ Ĥवृͪ ƣ का ͪवरोध शाͧमल है। आशा है ͩक ये कदम हमɅ राçĚȣय 
ͧश¢ा नीǓत (1986) मɅ वͨण[त बाल-कɅ Ǒġत åयवèथा कȧ Ǒदशा मɅ काफ़ȧ दरू तक ले जाएँगे।

इस Ĥय×न कȧ सफलता अब इस बात पर Ǔनभ[र है ͩक èकूलɉ के Ĥाचाय[ और 
अÚयापक बÍचɉ को कãपनाशील गǓतͪवͬधयɉ और सवालɉ कȧ मदद से सीखने और सीखने 
के दौरान अपन ेअनुभव पर ͪवचार करने का अवसर देते हɇ। हमɅ यह मानना होगा ͩक 
यǑद जगह, समय और आज़ादȣ दȣ जाए तो बÍच ेबड़ɉ ɮवारा सɋपी गई सूचना-सामĒी से 
जुड़कर और जूझकर नए £ान का सजृन कर सकते हɇ। ͧश¢ा के ͪवͪवध साधनɉ एव ंİोतɉ 
कȧ अनदेखी ͩकए जाने का Ĥमुख कारण पाɫय पुèतक को परȣ¢ा का एकमाğ आधार 
बनाने कȧ Ĥवृͪ ƣ है। सज[ना और पहल को ͪवकͧसत करन ेके ͧलए ज़Ǿरȣ है ͩक हम बÍचɉ 
को सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ पूरा भागीदार मानɅ और बनाएँ, उÛहɅ £ान कȧ Ǔनधा[ǐरत खुराक 
का Ēाहक मानना छोड़ दɅ।

ये उɮदेæय èकूल कȧ दैǓनक िज़दंगी और काय[शलैȣ मɅ काफ़ȧ फेरबदल कȧ मागँ करते 
हɇ। दैǓनक समय-सारणी मɅ लचीलापन उतना हȣ ज़Ǿरȣ है, िजतना वाͪष[क कैलɅडर के अमल 
मɅ चुèती, िजसस ेͧश¢ण के ͧलए Ǔनयत Ǒदनɉ कȧ सÉंया हकȧकत बन सके। ͧश¢ण और 
मूãयांकन कȧ ͪवͬधया ँभी इस बात को तय करɅगी ͩक यह पाɫय पुèतक èकूल मɅ बÍचɉ 
के जीवन को मानͧसक दबाव तथा बोǐरयत कȧ जगह खुशी का अनुभव बनाने मɅ ͩकतनी 
Ĥभावी ͧसɮध होती है। बोझ कȧ समèया से Ǔनपटने के ͧलए उपलÞध समय का Úयान 
रखने कȧ पहले से अͬधक सचते कोͧशश कȧ है। इस कोͧशश को और गहराने के य×न मɅ 
यह पाɫय पुèतक सोच-ͪवचार और ͪवèमय, छोटे समूहɉ मɅ बातचीत एवं बहस और हाथ 
से कȧ जाने वालȣ गǓतͪवͬधयɉ को Ĥाथͧमकता देती है।



iv

एन.सी.ई.आर.टȣ. इस पुèतक कȧ रचना के ͧलए बनाई गई पाɫय पुèतक Ǔनमा[ण 
सͧमǓत के पǐरĮम के ͧ लए कृत£ता åयÈत करती है। पǐरषɮ इस पाɫय पèुतक के सलाहकार 
समूह के अÚय¢ Ĥोफ़ेसर जयतं ͪवçणु नारलȣकर और इस पुèतक के सलाहकार Ĥोफ़ेसर 
पवन कुमार जैन कȧ ͪवशषे आभारȣ है। इस पाɫय पुèतक के ͪवकास मɅ कई ͧश¢कɉ न े
योगदान Ǒदया; इस योगदान को संभव बनाने के ͧलए हम उनके Ĥाचायɟ के आभारȣ हɇ। 
हम उन सभी सèंथाओ ंऔर सगंठनɉ के ĤǓत कृत£ हɇ िजÛहɉन ेअपने संसाधनɉ, सामĒी 
तथा सहयोͬगयɉ कȧ मदद लेने मɅ हमɅ उदारतापूव[क सहयोग Ǒदया। हम, ͪवशेष Ǿप से 
माÚयͧमक एवं उÍचतर ͧश¢ा ͪवभाग, मानव संसाधन ͪवकास मğंालय ɮवारा, Ĥो. मणृाल 
ͧमरȣ और Ĥो. जी.पी. देशपांड ेकȧ अÚय¢ता मɅ गǑठत, राçĚȣय मानीटǐरगं सͧमǓत ɮवारा 
Ĥदƣ बहुमूãय समय एवं योगदान के ͧलए कृत£ हɇ। åयवèथागत सुधारɉ और अपने 
Ĥकाशनɉ मɅ Ǔनरंतर Ǔनखार लाने के ĤǓत समͪप[त एन.सी.ई.आर.टȣ. ǑटÜपͨणयɉ एव ंसुझावɉ 
का èवागत करेगी िजनस ेभावी सशंोधनɉ मɅ मदद लȣ जा सके।

      Ǔनदेशक

नई Ǒदãलȣ राçĚȣय शैͯ¢क अनुसधंान

20 Ǒदसंबर 2006  और Ĥͧश¢ण पǐरषɮ  
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सजंय मुदगल, लेÈचरर, सी.आई.ई.टȣ., एन.सी.ई.आर.टȣ., नई Ǒदãलȣ
सी.आर.Ĥदȣप, सहायक Ĥोफ़ेसर, गͨणत ͪवभाग, भारतीय ͪव£ान सèंथान, बंगलौर, 
कना[टक
सुजाथा वमा[, रȣडर, इ.गा.मु.ͪव.ͪव., नई Ǒदãलȣ
èनहेा टाइɪस, गͨणत अÚयापक, आǑदǓत माãया èकूल एलहाǐरका, बंगलौर, कना[टक
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आभार
पुèतक के अǓंतम èवǾप के ͧलए आयोिजत काय[शाला मɅ भाग लेन े वाले Ǔनàनͧलͨखत 
भाͬगयɉ कȧ बहुमूãय ǑटÜपͨणयɉ के बारे मɅ पǐरषɮ आभार åयÈत करती है। पी.भाèकर 
कुमार, पी.जी.टȣ., जवाहर नवोदय ͪवɮयालय, अनंतपुर, आंĢ Ĥदेश; ͪवनायक बुजाडे, 
लेÈचरर, ͪवदभ[ बुनयादȣ जूǓनयर कालेज, सÈकरदारा चौक, नागपुर, महाराçĚ; वंǑदता 
कालरा, लेÈचरर, सवȾदय कÛया ͪवɮयालय, ͪवकासपुरȣ जनपद कɅ ġ, नई Ǒदãलȣ; पी.एल.
सचदेवा, गͨणत ͪवभाग, भारतीय ͪव£ान सèंथान, बंगलौर, कना[टक; पी.के.Ǔतवारȣ, सहायक 
आयुÈत (अ.Ĥा.), कɅ ġȣय ͪवɮयालय सगंठन; जगदȣश सरण, सांिÉयकȧ ͪवभाग, Ǒदãलȣ 
ͪवæवͪवɮयालय; कुɮदसू खान, लेÈचरर, ͧशबलȣ नेशनल पी.जी. कॉलेज आजमगढ, (उ.Ĥ.); 
सुमत कुमार जनै, लेÈचरर (गͨणत); के.एल. जनै इंटर कालेज, सासनी, जनपद-हाथरस (उ.Ĥ.); 
आर.पी. ͬ गहारे लÈेचरर, (बी.आर.सी), जनपद ͧ श¢ा कɅ ġ, ͬ चचोलȣ, जनपद-बतैूल (म.Ĥ.); संगीता 
अरोड़ा, पी.जी.टȣ., ए.पी.जे. èकूल, साकेत, नई Ǒदãलȣ; पी.एन.मãहोğा, सह-ͧश¢ा Ǔनदेशक 
(ͪव£ान कɅ ġ), ͧश¢ा Ǔनदेशालय राçĚȣय राजधानी ¢ेğ, Ǒदãलȣ सरकार, Ǒदãलȣ; डी.आर.शमा[, 
पी.जी.टȣ., जवाहर नवोदय ͪवɮयालय मुंगेशपुर, Ǒदãलȣ; सरोज, पी.जी.टȣ. राजकȧय कÛया 
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èकूल, राजेÛदर नगर, शाǑहबाबाद, गािजयाबाद (उ.Ĥ.); आर.पी.मौय[, Ĥो.फेसर, एन.सी.ई.आर.
टȣ., नई Ǒदãलȣ।
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