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பகுதி III - த்ாழிற்கல்வி பாடங்கள்

(சு்கா்ார பகுதி)

நேரம்: 3 மணி 30 நிமிடங்கள் மதிபதபண்கள்: 90 

குறிப்புகள் :-

i.  ந்கள்வித்ாளில் அச்சிடபபடடவை்கவை சரிபார்க்கவும்.  ஏந்னும் பிவை இருபபின் உடனடியா்க 
அவை நமறபாறவையாைரு்ககு த்ரிவி்க்கவும்.

ii.  நீலம் அல்லது ்கருவம நிை வமவய எழுதுை்றகு உபநயா்கபபடுத்வும். மறறும் ந்காடிட மறறும் 
படம் ைவரய தபன்சிவல பயன்படுத்வும்.

I - சரியான விடைடயத் தேர்ந்ேடுத்து எழுதுக: (15 x 1 = 15)

1.  ப ா ப ட ர ச ன்  ை டி ்க ட டி  எ ் ற ்க ா ன 
எடுதது்க்காடடு?

 (அ) தமதுைான மணல் ைடி்கடடி  
(Slow sand filter) 
(ஆ) அதிநை்க மணல் ைடி்கடடி  
(Rapid sand filter) 
(இ) வீடடு உபநயா்க ைடி்கடடி  
(Household filter) 
(ஈ) ந்கன்டி ைடி்கடடி  
(Candy’s filter)

2.  இரத்ததில் ்கலந் த்ாறறு எ்றகு ைழி 
ைகு்ககிைது.

 (அ) நுவரயீரல் சீழ்

 (ஆ) புவடசவ்வு நீர உவை ஏறைம்

 (இ) ேஞசா்ககும் அதிரச்சி

 (ஈ) நமற்கணட அவனததும்

3.  திரு. ராஜிவின் இரத் அழுத்ம் 180/100mm4g. 
இது இவ்ைாறு அவை்க்கபபடுகிைது.

 (அ) வைபநபாதடன்சன்

 (ஆ) வைபபரதடன்சன்

 (இ) மாரவடபபு
 (ஈ) தேஞசுைலி

4. நீரழிவு நோயின் அறிகுறி்கள் மறறும் 
அவடயாைங்கள்

  (அ) பாலியூரியா   
(ஆ) பாலிடிபசியா 
 (இ) பாலிநபஜியா  
 (ஈ) வைபநபாகிவைசிமியா

 அ. i, ii, iii     ஆ. i, ii, iv     

 இ. i, iii, iv     ஈ. ii, iii, iv

5. பின்ைரும் வைடடமின்்களில் த்காழுபபில் 
்வரய்ககூடியது.

  அ. A, B, C, D 
ஆ. A, D, C, B 
இ. A, D, E, K 
ஈ. B, C, D, K

6.  G2P2 என்பது
 (அ)  இணடு குைநவ்்களுடன், இபநபாது 

இரடவட குைநவ் ்கருவுறை தபணமணி

தசவிலியம் – ்கருததியல் (த்ாழிற்கல்வி)
மாதிரி வினாத்ாள் – 12ஆம் ைகுபபு
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 (ஆ)  2 முவை ்கருத்ரிதது, 2 முவை ்கரு 
ஈன்ை தபணமணி

 (இ)  இரு முவை ்கருத்ரிதது, ்றநபாது (24 
மணி நேரததிறகு முன்) ்கரு்கவலபபு 
ஏறபடட தபணமணி

 (ஈ)  ஒரு குைநவ் ஏற்கனநை இருநது, 
்றநபாது ்கரு்கவலபபு தசய் 
தபணமணி

7. சா்ாரணமா்க்க குைநவ்்கள் 
்ங்களுவடய எவடவய இந் மா்ததில் 
இரடடிபபா்ககுகின்ைன.

 (அ) 4 – 5 மா்ங்கள்

 (ஆ) 6 – 8 மா்ங்கள்

 (இ) 3 – 4 மா்ங்கள்

 (ஈ) 8 – 10 மா்ங்கள்

8. எந்த ்டுபபு முவைவயப பின்பறறினால் 
எலும்பு ந்யமானதவ்த ்டு்க்கலாம்.

 (அ)  சுணணாம்பு சதது்க குவைைா்க 
உடத்காள்ைல்

 (ஆ)  அதி்க உடல் இய்க்கம் குவைந் 
ைாழ்வு முவை

 (இ) அதி்க புர்ச்சதது உணவு

 (ஈ) ந்வையான தினசரி உடறபயிறசி்கள்

9. நபரிடர நமலாணவமயின் மு்ல் 
நிவலபபாடு

 (அ) தேடுங்கால ைடிைவமபபு

 (ஆ) ்யாரநிவல

 (இ) இடரின் விவைவு

 (ஈ) எச்சரி்கவ்க நிவல

10. ைலி நிைாரணி்களின் பயன்பாடு

 (அ) ைலிவயப நபா்க்க

 (ஆ) அழுத்தவ்ப நபா்க்க

 (இ) அ மறறும் ஆ

 (ஈ) நமற்கணட எதுவுமில்வல

11. பயனுள்ை ்்கைல் த்ாடரபின் ்வட்கள் 
என்பவை

 (அ) ்ற்காபபு

 (ஆ) சுரு்க்கம்

 (இ) ்னிேபரின் எணணங்கள்

 (ஈ) நமற்கணட அவனததும்

12. பின்ைருைனைறறில் எது 
ைழி்காடடு்லின் மு்ககிய நோ்க்கம்

 (அ) உைவுமுவைவய ைைரபபது

 (ஆ) த்ாடரபு்கவை அதி்கபபடுததுைது

 (இ) தபாறுவமவய ைைரதது த்காள்ைது

 (ஈ) ந்காபதவ் ைைரதது த்காள்ளு்ல்

13. தசாற்கைறை ்்கைல் த்ாடரபு என்பது 
இ்வன உள்ைட்ககியது

 அ) புன்னவ்க

 ஆ) ைாசவன

 இ) சிறிபபு

 ஈ) த்காடுத்ல்

14. வ்ராயடு Storm எந் நோயின் சி்க்கல்

 (அ) வைபபர வ்ராயடிசம் 

 (ஆ) வைபநபா வ்ராயடிசம்

 (இ) வைபநபா தடன்சன்

 (ஈ) வைபபர வ்ராயடிசம்

15. ்கருபவபயிலுள்ை திரை்ககுழி உருைாகும் 
நேரம்?

 (அ) 10 ைது ோள்

 (ஆ)  தைளி தசல் நிவையினுள்  
(Outer all mass)

 (இ)  உடதசல் நிவையில் வசடநடாடநரா 
நபாபிைாஸ்பிறகு அருகில்

 (ஈ) தைளிபபுை ்கரு ேடுதந்ாலி (Mesoderm) 
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II - ஏதேனும் 10 வினாககளுககு சுருககமான விடையளி (10 x 3 = 30)

16.  த்காள்்கலன்்களில் பாது்காபபா்க நீர ைைங்க எடு்க்க நைணடிய முன்தனச்சரி்கவ்க 
ேடைடி்கவ்க்கவை படடியலிடு்க.

17.  நிநமானியாவின் ஏந்னும் மூன்று சி்க்கல்்கவை எழுது.
18.  பித்பவப அைறசியின் நோய ்கணடறியும் பரிநசா்வன்கவை எழுது.
19.  சிறுநீர்க ்கற்கள் நோயின் தசவிலிய சிகிச்வச பறறி எழுது.
20.  சமச்சீர உணவு மறறும் ஊடடச்சதது்க குவைபாடவட நைறுபடுதது்க.
21.  நபறு்கால பின்நிவல என்ைால் என்ன?
22.  குைநவ்யின் ைைரச்சியும் முன்நனறைமும் என்ைால் என்ன?
23.  ்கண்களில் ஏறபடும் படரந் ேசிவு விை்ககு்க.
24.  “ஸ்டாரட” என்ப்ன் விரிைா்க்கம் என்ன?
25.  ேச்சுயிரியல் – ைவரயறு.
26.  ைலிபபு என்ைால் என்ன?
27.  ் ்கைல் த்ாடரபு்களின் கூறு்கள் யாவை?
28.  ைழி்காடடு்லில் அறிவுவர ைைஙகுபைரின் ஏந்னும் 3 பணபு்கவை எழுது்க.

III - ஏதேனும் 5 வினாககளுககு மட்டும் சிறுகுறிப்பு வடைக. (5 x 5 = 25)

29.  நபதி்ககு வீடடில் அளி்க்கபபடும் நமலாணவம பறறி விரிைா்க எழுது்க.
30.  த்காள்வை நோய, பரவும் த்காள்வை நோய, உல்க த்காள்வை நோய்கவை நைறுபடுதது்க.
31.  ்கணினி பாரவை குவைபாடடு நோயின் ்காரணி்கவை எழுது.
32.  75 ையது நிரம்பிய உன்னுவடயட பாடடி்ககு நீரழிவு நோய்க்கான உணவு படடியவல எழுது்க.
33.  நைாம்னஸ் அறிகுறி்கவை எவ்ைாறு ்கணடறிைாய?
34.  நபரிடர நமலாணவம தபடடி பறறி சுரு்க்கமா்க எழுது்க.
35.  சரிவிகி் உணவை எவ்ைாறு திடடமிடுைாய?

IV விரிவான விடையளி       (10 x 2 = 20)

36.  மாரவடபபு பறறி விரிைா்க எழுது்க.
     (அல்லது)
 இல்லச் சு்கா்ார தசவிலியரின் தபாறுபபு்க்கவை விைரி.
37.  3 ோட்களு்ககு த்ாடர ்கன மவை ்காரணமா்க ைானிவல மவையின் நபாதும் முன்தனச்சரி்கவ்க 

விடுததுள்ைது.  மவை்ககு முன் மறறும் மவை்ககு பின் உன்னுவடய பஙகு என்ன?
       (அல்லது)
  உன் ைகுபபு ஆசிரியருடன் பயனுள்ை ்்கைல் த்ாடரவம நமறத்காள்ை, நீ எநத்ந் 

ைழி்காடடு்ல்்கவை பின்பறறுைாய?
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1
அலகு

   வறையறை:
சுவாெ பிரச்ெறன உள்்ள ப�ாயாளிககும் 

இரத்தததில் ஆகஸிஜன் அ்ளவு குறைநதுள்்ள 
ப�ாயாளிககும் ஆகஸிஜன் அளிதது சிகிச்றெ 
அளிபபது பிரணவாயு அளித்தல் எனபபடும்.

ஆக்ஸிஜன் சிலிணடர:

1. ஆகஸிஜன் என்பது மணம் அற்ை நிைமற்ை 
காற்றை வி்டக கனமான ஒரு வாயு.

2. இது கருபபு சவள்ற்ள சிலிண்டர்களில் 
உயர் அழுத்தததில் பெமிதது 
றவககபபடுகின்ைது.

3. ஆகஸிஜனால் தீபபற்றிக சகாள்ளும் 
சபரிய ஆபதது உள்்ளது.

4. ஆகஸிஜன் சிலிண்டர் அருகில் 
புறகபபிடித்தல் கூ்டாது.

5. ஆகஸிஜன் சிலிண்டர் அருகில் எளிதில் 
தீபபற்றிக சகாள்ளும் சபாருள் இருபபது 
கூ்டாது.

6. சிலிண்டர் இறணபபுகளில் எணசணய், 
கிரீஸ், ஆல்கைால் பபான்ைவற்றைப 
பயன்படுத்தக கூ்டாது.

7. எளி்தாகப பயன்படுததும் வறகயில் 
சிலிண்டறர ்தாங்கியில் நிறுததி றவதது, 
ப�ாயாளியின் படுகறகயிருபக சகாணடு 
செல்வ்தற்கு முன்பப பரிபொதிகக 
பவணடும்.

8. சிலிண்டறரச் பொதிகக சிலிண்டறர 
திைககக சகாடுககபபட்ட ொவிறயப 
பயன்படுத்த பவணடும்.  அங்குள்்ள சிறிய 
வால்றவச் சிறி்த்ளவு திைநது ஆகஸிஜன் 
சவளிபயறுவற்த humidifier மூைம் 
பொ்தறனச் செய்ய பவணடும்.

9. Humidifier பாடடிலு்டன் 
இறணககபபடடுள்்ள flow meter 
ப�ாயாளிககு செலுத்த பவணடிய 
ஆகஸிஜன் அ்ளறவக கணககிடும்.

10. ஆகஸிஜன் humidifier பாடடிலுககுள் 
செலுத்தபபடடு அ்தன் பிைகு ப�ாயாளிககு  
அளிககபபடுகிைது.

ஆக்ஸிஜன் சிகிச்றெ ததறவப்்படு்பவரகள்:

 � நீைம் பாரிததிருபபவர்கள் (ப்தால், 
�கபபடுகறக மற்றும் ெவ்வுபப்டைம் நீை 
நிைததில் காணபபடு்தல்).

 � மூச்சுததிணைல்

 � சுற்றுபபுை சூழநிறையில் பபாதுமான 
ஆகஸிஜன் இல்றை என்ை நிறையில் (எ.கா 
உயரமான இ்டங்களில்)

 � இரத்த பொறக

 � ப�ாய்கள் அல்ைது ்தநதுகிப ப்டைங்களில் 
ஆகஸிஜன் குறைநது காணபபடு்தல்.

பிைாண வாயு அளித்தல்
செயல்முறைகள்
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 � அதிர்ச்சி மற்றும் இரத்த ஓட்டம் 
பாதிககபபட்டவர்களுககு 

 � இரத்த பபாககு மற்றும் மூச்ெற்டபபு

 � மிகவும் பமாெமான நிறையில் உள்்ள 
ப�ாயாளிகள்.

ஆக்ஸிஜன் செலுத்தும் முறைகள்:

ஆகஸிஜன் செலுததும் முறைகள் 
ப�ாயாளியின் உ்டல் நிறைறயப சபாருதது 
அறமகிைது.

1. மூககுததுற்ள வழியாக

2. மூச்சுக குழாய் வழியாக

3. முகமூடி முறை

4. பிராண வாயுக கூ்டாரம்

5. மூச்சுக குழல் வழியாக

ஆக்ஸிஜன் செலுத்துவதால் ஏற்படும் இடர்பாடுகள்:

 � ச்தாற்று

 � தீ விபதது (Combustion)

 � மூச்சுப பாற்தயில் உள்்ள ெவ்வுபப்டைம் 
உைர்்தல்

 � ஆகஸிஜன் �ச்சு

 � நுறரயீரல் சிற்த்தல் (Atlectasis)

 � ரீடபராசைண்டல் றபபிபராபிப்ளசியா 
(Retrolental Fibroplasia – குறைமா்தக 
குழநற்தயின் பார்றவ இழபபு ப�ாய்)

 � மூச்ெற்டத்தல் (Asphyxia)

மூச்சுக்குழாய் வழியாக ஆக்ஸிஜன் செலுத்தும் 
முறை:

ஆக்ஸிஜன் சிலிணடர

 � ்தாங்கி மற்றும் உபகரணங்கள் சரகுபைட்டர், 
பப்ளாமீட்டர், ஹியுமிடிறபயர் (humidifier) 
இறணககும் குழாய்

ததறவயான ச்பாருடகள்:

 � நுணணுயிரைச் செய்யபபட்ட அல்ைது 
திரும்ப பயன்படுத்தா்த வறகயிைான 
மூச்சுக குழாய் ப்தறவயான அ்ளவில்.

 � நீரில் கறரயக கூடிய உயவுத்தன்றமயுள்்ள 
சஜல்லி

 � ஒரு கிணணததில் ்தணணீர்.

 � இரபபர் விரிபபு மற்றும் துவாறை

 � வி்ளககு மற்றும் �ாககு அழுததி
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 � ொ்தாரண ெறைன் கறரெல் மற்றும் பஞ்சு 
சுற்றிய குச்சிகள்.

 � ஒரு கிணணததில் ெல்ைாததுணி துணடுகள்.

 � கழிவுத்தடடு மற்றும் காகி்தபறப

 � ஒடடும் பி்ளாஸ்திரி

செய்முறை:

1. றககற்ளக கழுவிக சகாள்்ள பவணடும்.

2. குழாயின் நீ்ளதற்த மூககின் நுனியிலிருநது 
காதும்டல் வறர அ்ளவி்ட பவணடும்.  
நீ்ளதற்த றமயினால் குறிதது றவகக 
பவணடும்.

3. சிலிண்டர் ெரியாக பவறை செய்கிை்தா 
என்பற்த பொதிததுப பார்கக பவணடும்.  
முககிய வால்றவ கடிகாரமுள் அறெவுககு 
எதிர்திறெயில் திைகக பவணடும்.  
வால்றவ திைநது எவ்வ்ளவு அழுத்தம் 
உள்்ளது என்பற்த கவனிககவும் 
ெராெரியாக ப�ாயாளிககு நிமி்டததிற்கு 2-4 
லிட்டர் செல்லுமாறு அறமகக பவணடும்.

4. ெககர வால்றவத திைந்தவு்டன் ஆகஸிஜன் 
humidifier பாடடிலில் உள்்ள ்தணணீரில் 
குமிழக்ளாக செல்லும்.

5. மூககில் சொருகும் குழாயின் முறனயில் 
உராய்வு நீககும் சபாருற்ள ்த்டவி,  குழாறய 
நீரில் றவதது ஆகஸிஜன் செல்வற்த 
கவனிகக பவணடும்.

6. முன்ன்தாக குறிதது றவககபபட்ட குழாறய 
சமதுவாக ஏ்தாவது ஒரு மூககுததுற்ளயில் 
செலுத்த பவணடும். பவகதற்த 

பயன்படுத்தாப்த.

7. குழாயின் நிறைறய ச்தாணற்டப பகுதியின் 
மற்றும் உள்�ாககுப பகுதியில் ெரியாக 
இருககிை்தா என்பற்த பரிபொதிதது பார்கக 
பவணடும்.

8. இ்தற்கு ப�ாயாளிறய வாறய விரிவாகத 
திைககச் சொல்லி பரிபொதிககைாம்.

9. �ாககு அழுததியின் உ்தவியால் �ாகறக 
அழுததி ்டார்ச் வி்ளககினால் ப�ரடியாக 
ச்தாணற்டப பகுதிறய பார்கக பவணடும்.

10. குழாறய ஒடடும் பி்ளாஸ்திரியால் முன் 
ச�ற்றியில் அல்ைது கன்னததில் சபாருத்த 
பவணடும்.

11. இறணககும் குழாறய படுகறகததுணி 
அல்ைது ப�ாயாளியின் ஆற்டயில் சகாககி 
சகாணடு சபாருத்த பவணடும்.

த�ாயாளி மறறும் ச்பாருடகளின் பின் கவனிப்பு:

 � ப�ாயாளி வெதியான நிறைககு வரும் வறர 
அவரு்டன் இருகக பவணடும்.

 � ப�ாயாளிறய வெதியாக படுகக றவகக 
பவணடும்.

 � உயிரா்தாரப புள்ளிகற்ள அடிககடி 
கணககி்ட பவணடும்.

 � செய்முறைறய ப்ததி மற்றும் ப�ரதது்டன் 
செவிலியர் பதிபவடடில் பதிவு செய்ய 
பவணடும்.

 � சிலிண்டர் அறமபபு �ன்ைாக பவறை 
செய்யும் நிறையில் உள்்ள்தா என்பற்த 
பரிபொதிததுப பார்கக பவணடும்.

 � 8 மணி ப�ரததிற்கு ஒரு முறை மூககுக 
குழாறய மாற்ை பவணடும்.

 � ஆகஸிஜறன நிறுததுவ்தற்கு முன் 
படிபபடியாக குறைககவும்.

 � ஆகஸிஜறன நிறுததிய பிைகு உ்டல்நிறை 
பமாெமாகக கூடிய அறிகுறிகள் ஏப்தனும் 
ச்தன்படுகிை்தா என்பற்தக கவனிகக 
பவணடும்.
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   வறையறை:
ஆவியா்தல் மூைம் சபைபபடும் 

சவதுசவதுபபான மற்றும் ஈரமான காற்றை 
சுவாசிபப்தற்கு ஆவி பிடித்தல் என்று சபயர்.

த�ாக்கஙகள்:

1. ெளிச்ெவ்வு  அழற்சி அல்ைது அற்டபபினால் 
ஏற்படும் றெனறெடடிஸ் ப�ாயின் 
அற்டயா்ளங்களிலிருநது நிவாரணம் 
சபைச் செய்்தல்.

2. ெளிறய இ்ளக றவதது சுவாெ 
பாற்தயிலிருநது சவளிபயற்று்தல்.

3. நுறரயீரலின் ெவ்வுபப்டைங்கள் உைர்நது 
பபாவற்த ்தடுகக சவபபம் மற்றும் 
ஈரத்தன்றமறய அளித்தல்.

4. ஆகஸிஜன் உறிஞ்ெபபடுவ்தற்கு உ்தவு்தல்.

்பயன்்படுத்தப்்படும் மருந்துகள்:

 � டிங்ெர் சபன்ொயின் 5 மி.லி/500மி.லி சகாதி 
நீர்.

 � யூகலிப்டஸ் 2 மி.லி/500 மி.லி சகாதிநீர்.

 � சிை கற்பூரப படிகங்கள் 500 மிலி. சகாதி நீர்.

ஆவிபிடித்தலின் முறைகள்:

 � ச�ல்ென் உடசுவாெக கருவி

 � குவற்ள முறை (Jug method)

 � சவபப நீராவிக கைன் (Electric steam Inhaler) 

 � ஆவிக கூ்டாரம் (Steam Tent) ப்டம்

ததறவயான ச்பாருடகள்:

 � ச�ல்ென் உடசுவாெக கருவியும் அ்தபனாடு 
இறணககபபட்ட வாய்பபகுதியும் (கார்க).

 � உடசுவாெக கருவிறய றவபப்தற்கு ஒரு 

2
அலகு ஆவி பிடித்தல் 
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சபரிய ்தடடு அல்ைது பபசின்.

 � பி்ளானல் துணடு அல்ைது துவாறை.

 � முகதுவாறை

 � குளியல் துணடு

 � டிங்ெர் சபன்ொயின் அல்ைது பவறு 
மருநதுகள்

 � ஸ்பூன் அல்ைது அ்ளவு ்டம்்ளர்

 � ஒரு சகாள்கைனில் ெல்ைாததுணிகள்

 � பஞ்சு உருணற்டகள்

 � கழிவுத்தடடு மற்றும் காகி்தபறப

 � முதுகு ்தாங்கி அல்ைது இ்தய பமறெ

செய்முறை: 

1. ச�ல்ென் உடசுவாெ கருவியில் 
கணணாடியால் ஆன வாய் மூடி ஒன்று 
இருககும்.  இது உடசுவாெக கருவிறய 
மூடியிருககும் கார்க மூடி வழியாகச் 
சென்றிருககும்.  இ்தன் பகக வாடடில் 
காற்று உள்ப்ள வரும் வழி இருககும்.

2. ப�ாயாளிறயத ்தயாராக இருககச் செய்து 
அவரது ஒததுறழபறபப சபற்றுக சகாள்.  
குளிர் காற்று அவறரத ்தாககாமல் 
பாதுகாபபுக சகாடு.  அவருககு முன்னாபை 
படுகறக பமறஜ இருககடடும்.

3. உடசுவாெக கருவிறய சவது சவதுபபாக 
இருகக அதில் சவநநீர் ஊற்றிப பிைகு அற்த 
சவளியில் சகாடடி விடு.

4. சகாதி நீறரக காற்று உடசெல்லும் 
துற்ளககுக கீபழ வரும் வறர ஊற்று.

5. குறிபபிட்ட மருநற்தச் பெர்ககவும்.

6. உடசுவாசிககும் கருவியின் கார்கறக இடடு 
மூடு.

7. வாய்மூடி காற்று உடசெல்லும் துற்ளககு 
எதிர்திறெயில் திருபபபபடடு இருகக 
பவணடும்.

8. உடசுவாசிககும் கருவிறய ஒரு ஃபி்ளானல் 
அல்ைது துணடு சகாணடு மூடி ஒரு சிறு 
்தடடு அல்ைது பபசினில் றவ.

9. உடசுவாெக கருவிறய ஒரு துணடு மற்றும் 
ெல்ைாத துணிகளு்டன் படுகறகயருபக 
சகாணடு பபா.

10. ெல்ைாத துணியால் உடசுவாசிககும் 
கருவியின் கணணாடி வாய் பகுதிறய சுற்றி 
றவ.

11. உடசுவாசிககும் கருவிறய ப�ாயாளியின் 
அருபக எடுததுச் சென்று அவர் வாறயக 
கருவியின் வாய் பகுதியு்டன் றவதது 
�ன்கு மூச்றெ உள் இழுதது நீராவிறய 
உள்ளிழுககச் சொல்.  பிைகு கருவியின் 
வாய் பகுதியிலிருநது வாறய எடுகக 
சொல்ை பவணடும்.

12. இந்த சிகிச்றெ 15 மு்தல் 20 நிமி்டங்கள் 
வறர ச்தா்டர பவணடும்.

13. ப�ாயாளியின் முகதற்தத துற்ட மற்றும் 
அவறர சவது சவதுபபாக றவ.  அப்த 
அறையில் குறைந்தது ஒரு மணி ப�ரம் 
இருகக பவணடும்.

14. கருவியின்  வாய் பகுதியின் மூடிறய கழுவிக 
சகாதிககறவ உடசுவாசிககும் பகுதிறயக 
கழுவு.  எல்ைாப சபாருடகற்ளயும் 
அ்தற்குரிய இ்டததில் றவ.

15. செய்்த முறைறயயும் அது ப�ாயாளியி்டம் 
ஏற்படுததிய விற்ளவுகற்ளயும் பதிவு செய்.

த�ாயாளி மறறும் ச்பாருடகளின் பின் கவனிப்பு:

 � சிகிச்றெறய 15-20 நிமி்டங்கள் ச்தா்டர்நது 
செய்.

 � ப�ாயாளியின் முகததிலிருககும் 
வியர்றவறய துற்ட.

 � முதுகு ்தாங்கி மற்றும் இ்தய பமறெறய 
எடுதது விடு.

 � ப�ாயாளியின் நிறைறயச் ெரி செய்.  
ப�ாயாளிறய வெதியாகப படுகக றவ.

 � குளிர்்தாககா்தபடி ப�ாயாளிறய 1-2 மணி 
ப�ரம் படுகறகயில் இருகக அறிவுறுத்த 
பவணடும்.

 � செய்முறைறய ப்ததி மற்றும் ப�ரதது்டன் 
செவிலியர் பதிபவடடில் பதிவுசெய்.
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   வறையறை:
சவபபம் அளித்தல் என்பது ப்தால் 

மற்றும் ப்தாலுககு கீழ உள்்ள திசுககளுககு 
சவபபதற்த சகாடுத்தைாகும்.  வலி, ்தறெபிடிபபு 
மற்றும் அழற்சிறயக குறைத்தல் இ்தன் 
ப�ாககங்க்ளாகும்.

த�ாக்கஙகள்:

 � வலி மற்றும் ்தறெ பிடிபபிலிருநது 
நிவாரணம் சபறு்தல்.

 � சீறழ ஒரு இ்டததில் திர்ளச் செய்்தல்.

 � சவதுசவதுபபு மற்றும் வெதிறய அளித்தல்

 � குணமற்டவற்தத தூணடு்தல்

3
அலகு சவப்்ப ஒத்தடம்

சவப்்பம் அளித்தலின் வறககள்

குறிபபிட்ட இ்டங்கள்

உைர் சவபபம்

சபாதுவான இ்டங்கள்

•  சவநநீர் பாடடில்கள்

•   பவதியல் சவநநீர் 
பாடடில்கள்

•  அகச்சிவபபு கதிர்கள்

•  புை ஊ்தாக கதிர்கள்

•   குற்ைறை சவபப 
சிகிச்றெ (Short wave 
diathermy)

•  சூ்டான வி்ளககுகள்

•  மின் ச்தாடடில்கள்

•   மின் சவபபத 
திணடுகள்

•   சவதுசவதுபபாக 
ஊைறவத்தல் 

•  சவபப ஒத்த்டம்

•   ம ா வு ஒ த ்த ்ட ம் 
(Poultices)

•   கம்பளித துணி 
ஒத்த்டம் (Stupes)

•  பராபின் குளியல்கள்

•  சிடஸ் குளியல்

•   சவநநீர் திணடுகள் 
(Aquathermiapad)

உைர் சவபபம் ஈர சவபபம்

•   சூ ரி ய க 
குளியல்

•   மின் திணடு 
ச்தாடடில்கள்

•   க ம் ப ளி ப 
படுகறக

•  நீராவிக குளியல்

•  சவபபப பபார்றவ

•   சவநநீர் மூழகிக 
குளியல் (Whirlpool 
bath)

ஈர சவபபம்

சவப்்பம் அளித்தலின் வறககள்
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 � ்தறெயின் மீடசித ்தன்றமறய குறைதது 
கழிவுகற்ள சவளிபயற்று்தல்.

 � சிறுநீர் ப்தங்கியிருத்தலில் இருநது 
நிவாரணம் அளித்தல்.

ததறவயான ச்பாருடகள்:

 � சவநநீர்றபயு்டன் உறை (கவர்)

 � சவநநீர் ஒரு ஜாடி மற்றும் குளிர்ந்த நீர் 
மற்சைாரு ஜாடி

 � துற்டபபான்

 � பைாஷன் ச்தர்மாமீட்டர்

 � துணடு 

 � வாெலின் அல்ைது ஈரபப்தம் பைாஷன்

ததறவப்்படு்பவரகள்:

 � சவளிபபுை அழற்சி

 � ்தறெ பிடிபபு

 � பொர்வு 

 � வலி 

ததறவப்்படாதவரகள்:

 � புற்று ப�ாயாளிகளுககு சவபபம் 
அளிககக கூ்டாது.  ஏசனன்ைால் சவபபம் 
ொ்தாரண மற்றும் அொ்தாரண செல்களின் 
சமட்டபாலிெதற்த அதிகரிககும்.

 � சிறுநீரகம் இரு்தயம் மற்றும் நுறரயீரல் 
பாதிபபற்டந்தவர்களுககு சவபப ஒத்த்டம் 
அளிககககூ்டாது.

 � அழற்சி அற்டந்த பகுதிகளில் ப�ரடியாக 

சவபப ஒத்த்டம் அளிககபப்டக கூ்டாது.  
(எ.கா) பற்களில் சீழ பெர்நது இருந்தால் 
சவபபஒத்த்டம் அளிககபபடும் பபாது 
சுற்றியுள்்ள திசுககளில் சிற்தவு ஏற்படும்.

 � பகக வா்தம், பைவீனம் மற்றும் பமாெமான 
நிறையில் உள்்ளவர்களுககு சவபபம் 
அளிககக கூ்டாது.  ஏசனனில் அவர்களின் 
உணர்ச்சி ்தன்றம குறைவாக இருபப்தால் 
சவபபதற்த உணரா்த நிறையில் தீ 
சகாபப்ளங்கள் ஏற்ப்டைாம்.

 � சிறர அல்ைது நிணநீர் ப�ாயினால் ஏற்படும் 
வீககததுககு சவபபம் அளிககககூ்டாது.

 � சமட்டபாலிக பிரச்ெறன உள்்ள 
ப�ாயாளிகளுககு சவபபம் அளிககககூ்டாது.  
ஏசனன்ைால் திசுககள் சிற்தநது விடுவது 
அதிகமாகும்.

 � காய்ச்ெலில் இருககும் ப�ாயாளிகளுககு 
சவபபம் அளிககக கூ்டாது.

 � சிறிய குழநற்தகளுககும், 
வய்தானவர்களுககும் சவபபம் அளிககக 
கூ்டாது. ஏசனன்ைால் திசுககள் எரிநது 
வி்டைாம்.

செய்முறை:

 � குறுககு ச்தாற்றைத ்தடுகக றககற்ள கழுவ 
பவணடும்.

 � சவநநீர்றபயில் ½ அல்ைது 3ல் 1 பங்கு 
சவநநீறர ஊற்ைவும் றபறய ஒரு ெம்த்ள 
பரபபில் றவதது காற்றை சவளிபயற்றி 
இரபபர் கார்கறக சகாணடு இறுககமாக 
மூ்டவும்.
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 � சவநநீர் றபறய ்தறைகீழாக கவிழததி 
கசிவு இருககிை்தா என்பற்த பரிபொதிதது 
சவளிபபுைதற்த உைர்ந்த நிறையில் 
றவககவும்.

 � சவநநீர்பறபறய உறையில் பபாடடு 
படுகறகயருபக சகாணடு செல்ைவும்.

 � சவநநீர்றபறய துவாறை அல்ைது துணிறய 
சகாணடு சுற்றி ப்தறவபபடும் இ்டததில் 
றவககவும்.

 � சவநநீர்றபறய 20-30 நிமி்டங்கள் 
இற்டசவளியில் றவககவும்.

த�ாயாளி மறறும் ச்பாருடகளின் பின்கவனிப்பு:

 � சிகிச்றெ முடிந்தவு்டன் சவநநீர்பறபறய 
நீககவும்.

 � ப்தால் சிவநது காணபபடுகிை்தா என்பற்தக 
கவனி.

 � ப�ாயாளிறய வெதியான நிறையில் 
இருககச் செய்.

 � எல்ைா சபாருடகற்ளயும் பெமிபபு அறைககு 
சகாணடு செல்ைவும்.

 � சவநநீர்ப றபறய காலி செய்து உைர றவகக 
்தறைகீழாகத ச்தாங்க வி்டவும்.

 � மற்ைசபாருடகற்ள பொபபு மற்றும் 
்தணணீரில் கழுவி அ்தற்குரிய இ்டததில் 
றவககவும்.

 � றபயின் உடபகுதி உைர்ந்த பிைகு காற்றினால் 
நிரபபி கார்க சகாணடு மூடி அ்தற்குரிய 
இ்டததில் றவககவும்.

்பதிவு மறறும் அறிக்றக

 � சவபபம் அளித்தலின் சிகிச்றெறய ப�ரம் 
ப்ததி மற்றும் எதிர்விறனகள் ஏ்தாவது 
இருந்தால் செவிலியர் பதிபவடடில் பதிவு 
செய்யவும்.

 � அளிககபபட்ட சிகிச்றெறய சபாறுபபு 
செவிலியரி்டம் (Incharge Sister) அறிகறக 
செய்யவும்.

சவப்்ப ஒத்தடம் - எடுததுககாடடுகள் 

 � சூரியக குளியல்

 � மின் சவபபத திணடுகள்

 � குற்ைறை சவபப சிகிச்றெ 
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   வறையறை:

குளிர் அளித்தல் என்பது ப்தால் மற்றும் ப்தாலுககு கீழ உள்்ள திசுககளுககு குளிர்ச்சி ்தன்றமறய 
சகாடுத்தைாகும், ்தறெபிடிபபு மற்றும் அழற்சிறய குறைத்தல் இ்தன் ப�ாககங்க்ளாகும்.

4
அலகு

குளிர ஒத்தடம்

குளிர அளித்தலின் வறககள்

குறிபபிட்ட இ்டங்கள்

உைர் சவபபம்

சபாதுவான இ்டங்கள்

•  பனிககடடிப றப

•  பனிககடடிக காைர்

•  குளிர்ப பபார்றவ

•  குளிர்த ச்தாடடில்

•  பவதியல் குளிர்பற்று

•  பனிககடடி நீர்

•  குளிர் ச�ருககி

•   ஆ வி ய ா கு ம் 
பைாஷன்

உைர் சவபபம் ஈர சவபபம்

•  கு ற ை ந ்த 
சவபபநிறை 

•  குளிர் துற்டபபு

•  குளிர் குளியல்

•  குளிர் சபாதியல்

ஈர சவபபம்

குளிர அளித்தலின் வறககள்

த�ாக்கஙகள்:

 � வலி மற்றும் உ்டல் சவபப நிறைறயக குறைத்தல்.

 � குறிபபிட்ட பகுதிறய உணர்ச்சியைச் செய்்தல்.

 � இரத்த ஒழுகறகக கடடுபபடுதது்தல்.

 � பாகடீரியாககளின் வ்ளர்ச்சிறய கடடுபபடுதது்தல்.

 � திசுககள் அழுகிப பபாவற்தத ்தடுத்தல்.

 � வீககதற்தக குறைத்தல்.

 � அழற்சிறயக குறைத்தல்.

XII_Nursing_Practical.indd   325 1/4/2020   7:51:10 PM



4 | செயல்முறைகள் 326

குறிப்பிடட ்பகுதியில் அளிப்்பறவ

 � பனிககடடிப றப (உைா குளியல்)

ததறவப்்படு்பவரகள்:

 � காய்ச்ெல்

 � இரத்தபபபாககு

 � அைர்ஜி

ததறவயான ச்பாருடகள்:

 � பனிககடடிப றப உறையு்டன்

 � ஒரு கிணணததில் பனிககடடித துணடுகள் 

 � உபபு (பொடியம் குப்ளாறரடு) 

 � ப்தககரணடி

 � துற்டபபான்

 � ரபபர் விரிபபு (பமககின் ப்டாஷ்)

செய்முறை:

 � ப�ாயாளிககு செய்முறைறய வி்ளககவும்

 � பனிககடடிறபயில் ்தணணீறர ஊற்றி 
இறுககமாக மூடிவிடடு, ஏ்தாவது கசிவு 
இருககிை்தா என்பற்த அறிய, றபறய ்தறை 
கீழாகக கவிழதது பார்ககவும்

 � றபயில் அறர அல்ைது மூன்று அ்ளவுககு 
இரணடு பங்கு  உற்டககபபட்ட பனிககடடி 
துணடுகற்ளப பபாடடு நிரபபவும்

 � உபறப தூவிவி்டவும். (பொடியம் 
குப்ளாறரடு)

 � றபறய ஒரு ெம்த்ளபரபபில் றவதது, 
பிழிவதின் மூைம் உள்ளிருககும் காற்றை 

சவளிபயற்ைவும் காற்று இருத்தல் சவபபக 
க்டத்தறை பாதிககிைது. 

 � மூடிறய இறுககமாக மூ்டவும்.

 � றபயின் சவளிபபகுதிறய துற்டததுவிடடு 
உறைறயப பபா்டவும். 

 � றபறய ப்தறவபபடும் இ்டததில் றவககவும்

 � குளியல் துவாறையால் துற்டககவும்

 � ப�ாயாளிறய வெதியாக றவககவும்.

த�ாயாளி மறறும் ச்பாருடகளின் பின்கவனிப்பு:

 � சபாருடகற்ள சுத்தம் செய்து அ்தற்குரிய 
இ்டததில் றவககவும்.

 � பயன்படுததிய பனிககடடிகற்ள 
அபபுைபபடுத்தவும்.

 � றககற்ளக கழுவவும். 

 � அளிககபபட்ட ப்ததி, ப�ரம், பகுதி மற்றும் 
காைஅ்ளறவ பதிபவடடில் குறிபபி்டவும். 
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   வறையறை:

காயம் என்பது ப்தாலில் ஏற்படும் பி்ளவு 
அல்ைது விரிெைாகும். பஞ்சு உருணற்டகள் 
அல்ைது ெல்ைாததுணிகற்ளக சகாணடு 
காயங்கற்ள சுத்தம் செய்ய பவணடும். 
காயங்களுககு கடடுததுணிகற்ளக சகாணடு 
கடடு  கடடு்தறை, காயங்களுககு கடடுகடடு்தல் 
என்கிபைாம். 

கடடுகளின் வறககள்:

கடடுததுணி மற்றும் கடடுபபபாடுவற்தப 
சபாறுதது கடடுகள் பை வறகபபடும். அறவகள் 
பபாடுவ்தற்கு சுைபமாகவும், ப�ாயாளிககு 
வெதியாகவும் மற்றும் காயங்கள் விறரவில் 
குணமற்டவ்தற்காகவும் பபா்டபபடுகிைது. 

 � ெல்லாத்துணி கடடு: இது சபாதுவாக 
பயன்படுத்தபப்டக கூடியது. இது பை 
வறகயான ்தன்றமயிலும் வடிவங்களிலும் 
கிற்டககும். (எ.கா) ெதுரம், செவ்வகம் மற்றும் 
பை நீ்ளங்களில் உள்்ள ெல்ைாததுணிககடடு

 � மருந்தூடடப்்படாத கடடுகள்: இறவகள் 
ச்தாற்று நீககம் செய்யபபட்ட மருநதில்ைா்தக  
கடடுகள், புதி்தாகக காயம் ஏற்பட்ட 
இ்டததில் ச்தாற்றைத ்தடுபப்தற்காக இது 
பயன்படுத்தபபடுகிைது. 

 � மருந்தூடடப்்படட கடடுகள் : 
மருநதூட்டபபட்ட கடடுக்ளான 
இறவ ஏற்கனபவ ச்தாற்று உள்்ள 
காயங்களுககு ச்தாற்றைக கடடுபபடுத்தப 
பயன்படுத்தபபடுகிைது. 

 � ஈைக்கடடுகள்: இறவ ச்தாற்று உள்்ள 
காயங்களில் இருநது வரும் கசிறவ 
சமன்றமயாகக, கழிவுகற்ள சவளிபயற்ை 
மற்றும் காயங்களில் உள்்ள இைந்த செல்கற்ள 
நீககுவ்தற்கு பயன்படுத்தபபடுகிைது. 
திசுககளுககு சவபபதற்த அளிககவும் 
பயன்படுகிைது. உைர் சவபபதற்த வி்ட 
ஈரசவபபம் விறரவில் ஊடுருவும். எனபவ 
ச்தாற்று உள்்ள இ்டங்களில் ஈரசவபபம்அதிக 
பயனுள்்ள்தாக இருககும். காயததின் 
கழிவு மற்றும் அழுகும் சபாருடகற்ள 
ெல்ைாதுணியில் உறிஞ்சுவ்தற்காக காயததின் 
பமல் ஈரமான ெல்ைாததுணி பபா்டபப்ட 
பவணடும். பமலும்  இரண்டாவது ப்டைமாக 
உறிஞ்ெககூடிய உைர் கடடுததுணிறயப 
பபா்ட பவணடும். இந்த முறையில் கடடு 
பபா்டபபடுவ்தால் ச்தாற்று மற்றும் அழுகிய 

5
அலகு சிறிய காயஙகளுக்கு 

கடடுப்த்பாடுதல்

XII_Nursing_Practical.indd   327 1/4/2020   7:51:14 PM



5 | செயல்முறைகள் 328

காயங்கற்ள விறரவில் சுத்தமாககைாம். 
 � அழுத்தக் கடடுகள்: காயததிலிருநது 

இரத்தககசிவு இருபப்தாக ச்தரிந்தால் 
அல்ைது காயததிலிருநது கசிவு ஏற்படுவ்தாக 
இருந்தால் அழுத்தககடடு பபா்டபப்டைாம். 
ெல்ைாததுணியால் அல்ைது செல்லுபைாஸ் 
ெல்ைாததுணியால் ஆன பஞ்சு திணடுகள் 
கடடுததுணியால் நிறைப படுத்தபபடுகிைது. 
எைஸ்டப்டாபி்ளாஸ்ட அல்ைது றபண்டர் 
பபான்ைறவ அழுத்தககடடுக்ளாகும். 

 � ஒடடாத்தன்றமயுள்்ள ெல்லாத்துணிக் கடடு: 
TELFA பபான்ைறவ சுத்தமான காயங்கற்ள 
மூ்ட பயன்படும். இறவ மினுமினுபபாகவும் 
ப்தாலின் பமற்பரபபில் அல்ைது திைந்த 
காயததில் ஒட்டா்தறவயாகவும் உள்்ளது. 
ஆனால் கசிவுகற்ள பமல் உள்்ள 
ெல்ைாததுணியின் மூைம் சவளிபயற்றுகிைது.

 � தன்னிச்றெயாக ஒடடக்கூடிய சமல்லியக் 
கடடுகள்: இது ்தற்காலிகமாக இரண்டாவது 
ப்தாைாக செயல்படும். இது ப்தாலின் 
பமற்பரபபில் உள்்ள சிறிய காயங்களுககும், 
இைந்த செல்கற்ள நீககுவ்தற்கும் பயன்படுகிைது.

த�ாக்கஙகள்

 � காயங்கள், ப�ாய்ககிருமிகள் மூைம் 
ச்தாற்று ஏற்படுவதிலிருநது பாதுகாத்தல்

 � கசிவுகற்ள உறிஞ்சி காயங்கற்ள விறரவில் 
குணமாககு்தல்

 � சிம்புகற்ளப பயன்படுததிக காயததிற்கு 
ஆ்தரவு அளித்தல்

 � ப�ாயாளி காயதற்தப பார்பபற்தத ்தடுத்தல்.
 � காயம்பட்ட பகுதிககு சவபபதற்த அளித்தல்
 � அதிக ஈரபப்ததற்த காயம் மற்றும் 

கடடுகளுககு இற்டயில் நிறைநிறுதது்தல். 
 � ப�ாயாளிககு உ்டல் மற்றும் மன�ை 

வெதிகற்ள அளித்தல்

ததறவயான ச்பாருடகள் :

நுணணுயிைச் செய்யப்்படட தடடில்

1. ்தமனி இடுககி 1
2. பிரிககும் இடுககிகள் 2
3. கத்தரிக பகால் 1

4. றெனஸ் இடுககி 1
5. நுறழபபான் 1
6. சிறிய கிணணம் 1
7. பெபடிபின் 1
8. றகயுறை, முகமூடி, பமைங்கி
9. பஞ்சு உருணற்டகள், ெல்ைாததுணி மற்றும் 

பஞ்சு திணடுகள் ப்தறவயான அ்ளவு
10. கடடு கடடும் ்டவல்

நுணணுயிைச் செய்யப்்படாத தடடில்:

1. சுத்தம் செய்யும் கறரெல் (ப்தறவபபட்டால்)
2. களிம்பு (அ) பவு்டர் மருததுவ ஆறணபபடி
3. நுணணுயிரைச் செய்யபபட்ட பாததிரததில் 

வாெலின் ெல்ைாததுணி
4. நுணணுயிரைச் செய்யபபட்ட கைததில் 

ரிபபன் ெல்ைாததுணி 
5. நுணணுயிரைச் செய்யபபட்ட கைததில் 

பஞ்சு சுற்றிய குச்சிகள் 
6. ச்தாற்று நீககம் செய்யபபட்ட பாடடிலில் 

சீடடில் இடுககி
7. கடடுததுணிகள், றபண்டர்கள், பின், 

ஒடடும் பி்ளாஸ்திரி மற்றும் கததிரிகபகால்
8. ஒரு சபரிய கிணணததில் ச்தாற்று நீகக 

கறரெல்
9. கழிவுத்தடடு மற்றும் பபபபர் றப
10. இரபபர் விரிபபு மற்றும் ்டவல்

செய்முறை:

1. முகமூடிறய அணிநது சகாள்
2. றககற்ள �ன்ைாகக கழுவு
3. பமைங்கி மற்றும் றகயுறைறய அணியவும்.
4. சுத்தமான ்தடற்ட திைநது நுணணுயிரைச் 

செய்யபபட்ட துவாறைறய காயதற்த சுற்றி 
றவகக பவணடும்.

5. ொ்தாரண இடுககிறய எடுதது 
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கடடுததுணிகற்ளப பிரிதது அற்த பபபபர் 
றபயில் பபா்டவும். 

6. இடுககிறய ச்தாற்றுநீகக கறரெல் உள்்ள 
கிணணததில் பபா்டவும்

7. காயததின் வறக மற்றும் காயததில் 
எவ்வ்ளவு கசிவுகள் உள்்ளன என்பற்த 
குறிபபி்ட பவணடும்.

8. உ்தவியா்ளறர சிறிது சுத்தம் செய்யும் 
கறரெறைக கிணணததில் ஊற்ைச் சொல்ை 
பவணடும். 

9. காயதற்த �டுவிலிருநது ஓரதற்த 
ப�ாககி துற்டகக பவணடும். ஒரு 
முறைதுற்டத்தவு்டன் பஞ்றெ கழிவுத 
்தடடில் பபா்ட பவணடும். 

10. உைர்ந்த பஞ்சுகற்ளக சகாணடு 
�ன்ைாக சுத்தம் செய்யும் பபாது 
முன்சனச்ெரிகறககற்ள பின்பற்ை பவணடும். 

11. இடுககிறய ச்தாற்று நீகக கறரெல் உள்்ள 
கிணணததில் பபா்ட பவணடும். 

12. மருததுவ ஆறண இருந்தால் மருநற்த 
பபா்ட பவணடும். 

13. நுணணுயிரைச் செய்யபபட்ட முறையில் 
கடடுகட்ட பவணடும். மு்தலில் 
ெல்ைாததுணிறய றவதது பிைகு பஞ்சு 
(cotton) திணடுகற்ளக கசிவு இருககும் 
இ்டததில் றவதது �ன்ைாக கடடுபபபா்ட 
பவணடும். 

14. றகயுறைறய கழற்றி கறரெல் உள்்ள 
கிணணததில் பபா்ட பவணடும். 

15. கடற்டக (Dressing) கடடுததுணி அல்ைது 
பி்ளாஸ்திரி மூைம் ஒடடி றவகக பவணடும். 

த�ாயாளியின் பின்கவனிப்பு:

1. ப�ாயாளிககு ெரியாக ஆற்டறய உடுததி 
வெதியான முறையில் படுகறகயில் 

இருகக  உ்தவிச் செய். கசிவுக்ளால் 
படுகறக ஈரமாகியிருந்தால்  உ்டபன மாற்ை 
பவணடும்.

2. படுகறகத துணிகற்ள மாற்ை பவணடும்.
3. இரபபர் விரிபபு மற்றும் துவாறைறய 

நீககிவி்ட பவணடும்.
4. எல்ைா சபாருடகற்ளயும் பெமிபபு 

அறைககு எடுததுச் செல்ை பவணடும். 
ச்தாற்றுககு உடபட்ட கடடு துணிகற்ள 
மூடிய கைததில் பபாடடு எரிசூற்ளககு 
அனுபப பவணடும். கருவிகற்ளயும் மற்ை 
சபாருடகற்ளயும் ச்தாற்று நீகக கறரெலில் 
இருநது எடுதது �ன்ைாக சுத்தம் செய்ய 
பவணடும். அறவகற்ள உைர்ததி, ்தடடில் 
றவதது கட்ட பவணடும். நுணணுயிரைச் 
செய்யபபடுவ்தற்காக உயர் அழுத்த நீராவி 
கைறவககு அனுபப பவணடும். எல்ைா 
சபாருடகற்ளயும் அ்தற்குரிய இ்டததில் 
திரும்பறவகக பவணடும். ஈரமான 
படுகறகத துணிகற்ளச் ெைறவப றபயில் 
பபாடடு ெைறவககு அனுபப பவணடும். 

5. றககற்ள கழுவ பவணடும்.
6. செய்முறைறய செவிலியர் பதிபவடடில் 

ப்ததி மற்றும் ப�ரதது்டன் பதிவு செய்ய 
பவணடும். காயததின் நிறை, வறக, கசிவுகள் 
பதிபவடடில் பதிவு செய்ய பவணடும். 
ஏ்தாவது அொ்தாரணங்கள் காணபபட்டால் 
அறுறவ சிகிச்றெ நிபுணருககு உ்டபன 
ச்தரியபபடுத்த பவணடும். 

7. ப�ாயாளின் படுகறகயருபக திரும்பச் 
சென்று ப�ாயாளின் நிறைறய மதிபபி்ட 
பவணடும்.  காயததின் நிறைறய 
ப�ாயாளிககு அறிவுறுத்த பவணடும். 

8. ப�ாயாளிறயயும் சுற்றுபபகுதிறயயும் 
சுத்தமாக றவததிருகக பவணடும். 
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   வறையறை:

மூககு இறரபறப குழாய் (அ) றரல்ஸ் குழாய் 
செலுததுவது என்பது ரபபர் குழாறய மூககு 
துற்ள, ச்தாணற்ட வழியாக இறரபறபககுள் 
செலுததி திரவ உணறவ அளித்தல் றரல்ஸ் 
குழாய் உணவூட்டம் எனபபடும். 

த�ாக்கஙகள்: 

 � உணண மறுககும் ப�ாயாளி, மனநிறை  
பாதிககபபட்ட ப�ாயாளி

 � அன்ன சிகிச்றெயின் பபாது, ச்தாணற்டயில் 
வீககம் ஏற்படடு விழுங்குவதில் கடினம் 
அல்ைது விழுங்க முடியா்த நிறையில் 
உள்்ள ப�ாயாளி

 � வாயில் ச்தாற்று அல்ைது வாய்வழி 
அறுறவசிகிச்றெ 

 � சுயநிறனவற்ை ப�ாயாளி

 � குறை மா்தக குழநற்த 

ததறவயான ச்பாருடகள்:

 � மூககு இறரபறப குழாய் 14 மு்தல் 16 வறர 
(Fr) 

 � ஊசிககுழல் – 10ml (அ) 20மிலி மற்றும் 
50மிலி

 � உயர்வுத்தன்றமயுள்்ள சஜல்லி (அ) 
பாராபின்

 � ஸ்ச்டச்தஸ்பகாப

 � ஒடடும் பி்ளாஸ்திரி மற்றும் கத்தரிகபகால்

 � கழிவுத்தடடு

 � �ாககு அழுததி

 � ஒரு கிணணததில் நீர்

 � ்தமனி இடுககி

 � துவாறை 

 � ெல்ைாததுணி துணடுகள் 

 � ்டார்ச்

ர

Lorem ipsum
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அலகு

மூக்கு இறைப்ற்பக் குழாய் 
வழியாக உணவூடடல்
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செய்முறை:

 � றககற்ளக கழுவிக சகாள்

 � சுயநிறனவு்டன் இருககும் ப�ாயாளிககு 
செய்முறைறய வி்ளககிக கூை பவணடும். 

 � படுகறகறய சுற்றி திறரயி்ட பவணடும். 

 � இரபபர் விரிபபு மற்றும் துணற்ட 
ப�ாயாளியின் மார்பு மீது பபா்ட பவணடும். 

 � றரல்ஸ் குழாறய மூககின் நுனிப 
பகுதியிலிருநது காதுவறர மற்றும் காது 
ம்டலில் இருநது ஜிபபாய்டு (Xiphoid) 
முறனவறர அ்ளநது குறியி்ட பவணடும். 

 � றரல்ஸ் குழாயில் உயவுப சபாருற்ள 
்த்டவி ஏ்தாவது ஒரு மூககுத துற்ளயினுள் 
ச்தாணற்டயின் பின்புைமாக கீழப�ாககி 
செலுத்த பவணடும். 

 � ப�ாயாளி சுய நிறனவு்டன் இருந்தால் ஒரு 
மி்டறு ்தணணீர் குடிககச் சொல்லி விழுங்கச் 
சொல்ை பவணடும். சுய நிறனவு இல்ைா்த 
ப�ாயாளியாக இருந்தால் �ாககு அழுததிறய 
பயன்படுததி ச்தாணற்டயினுள் குழாறய 
நுறழகக பவணடும். 

 � குழாயின் முறனறய கிணணததில் 
உள்்ள நீரில் றவதது காற்று குமிழகள் 
சவளிவருகிை்தா என்று கவனிகக பவணடும். 

 � குழாயின் முறனயில் 10 – 20 மிலி ஊசிக 
குழாறய இறணதது இறரபறபயில் 
உள்்ளவற்றை உறிஞ்சி எடுகக பவணடும். 

 � 5 – 10 ml காற்றை குழாய்வழியாக 

வயிற்றுககுள் செலுததி ஒலி பகடகிை்தா 
என்பற்த கவனிகக பவணடும். 

 � றரல்ஸ் குழாய் இருபபற்த உறுதி செய்்த 
பின் சுத்தம் செய்ய பவணடும்.

 � குழாறய ெரியான நிறையில் றவதது 
பககவாடடில் பி்ளாஸ்திரியால் ஒட்ட 
பவணடும். 

 � குழாறய ம்டககி பிடிதது ஊசி குழாறய 
இறணதது ்தறையில் இருநது 45செமீ 
உயர்ததி பிடிகக பவணடும். ஊசி குழாறய 
திரவ உணவால் நிரபபி படிபபடியாக ஊசி 
குழாறய காலி செய்ய பவணடும். 

 � சிறிது நீறர ஊற்றி குழாயில் இருககும் 
உணவுத துகள்கற்ள நீகக பவணடும். 

த�ாயாளி மறறும் ச்பாருடகளின் பின்கவனிப்பு:

 � இரபபர் விரிபபு மற்றும் துணற்ட நீககி 
ஆணடிசெபடிக கறரெலில் ச்தாற்று 
நீககததிற்காக பபா்ட பவணடும்.

 � ப�ாயாளிறய வெதியான நிறையில் றவகக 
பவணடும்.

 � எல்ைா சபாருடகற்ளயும் அ்தன்தன் 
இ்டததில் றவகக பவணடும்.

 � றககற்ளக கழுவ பவணடும்.
 � செய்முறைறய ப�ரம், ப்ததி ஆகியவற்று்டன் 

பதிபவடடில் பதிவு செய்ய பவணடும்.
 � ப�ாயாளிககு எதிர்விறன ஏ்தாவது 

இருந்தால் ்தறைறம செவிலிககு ச்தரிவிகக 
பவணடும்.
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   வறையறை:

“ �ைம் என்பது சவறும் ப�ாயின்றம 
மாததிரம் குறிபப்தல்ை. அது முழுறமயான 
உ்டல் மனம் மற்றும் ெமு்தாய அ்ளவிைான 
�ைதற்தக குறிபப்தாகும்.” என உைக 
நிறுவனம் வறரயறுததுள்்ளது. �ல்ை உ்டல் 
�ைததிற்கு நிறைவாககும் ஊட்டச்ெததுககற்ள 
ெரியான அ்ளவில் எடுததுக சகாள்ளுவது 
முககியமான்தாகும். 

உ்டலின் எல்ைாத ப்தறவகற்ளயும், 
நிறைவாககும் ஊட்டச்ெததுககற்ள ெரியான 
விகி்தததில் அ்டககியுள்்ள கைபபு உணவிற்கு ெம 
ெததுள்்ள உணவு என்று சபயர். புபராடடீன்கள், 
கார்பபாறைடபரடடுகள், சகாழுபபுகள், ்தாது 
உபபுகள், றவட்டமின்கள் ஆகியறவகளின் 
அ்ளவு ப�ாயுற்ை காைததில் நிறைதது 
நிற்ப்தற்காக கூடு்தைாக ப்தறவபபடுகிைது.

காைணிகள்
 � வயது
 � பாலினம்
 � உ்டல் உறழபபு
 � உ்டல் செயல்பாடடில் மாறுபாடு
 � கர்பபம்
 � பாலூடடும் ்தாய்மார்கள்

5 வறக உணவுகள்
 � ்தானியம் உள்ளீட்ட உணவுகள் 
 � பருபபு மற்றும் பயறு வறககள் 
 � பால் மற்றும் பால் ொர்ந்த உணவுகள் 
 � பழங்கள் மற்றும் காய்கறிகள் 
 � சகாழுபபுகள் மற்றும் ெர்ககறர

உணவு அடடவறணறய தயாரிக்கும் த்பாது 
கவனத்தில் சகாள்்ளக் கூடியறவ
1. ெகதிககாக பருபபு வறககள் அதிகபடெம் 

75% பமல் பயன்படுத்தககூ்டாது. 

2. முழு்தானிய வறககள், முற்ளககடடி 
்தானியங்கள் சபாடியாககபபட்ட 
்தானியங்கள் இறவயாவும் அதிகபபடியான 
ஊட்டச்ெததுக்ளாகும். 

3. ஒரு ொபபாடடிற்கு இரணடு ்தானிய 
வறககற்ள பெர்ததுக சகாள்வது �ல்ைது 
முககியமாக அரிசி மற்றும் பகாதுறம 

4. ெபபாததி மாவு வறககற்ள ெலிககககூ்டாது, 
ெலிபப்தால் �ார் ெததுககள் குறைநதுவிடும். 

5. ஒருமுறை உணவிற்கு 25கி ்தானியம் 
ப்தறவபபடும். ஒரு �ாற்ளககு 2 – 4 முறை 
உபபயாகிகக பவணடும். 

6. குறைந்தபடெ ்தானியங்கள், மற்றும் புர்த 
அ்ளவில் 4% ்தானியததிலுள்்ளது. சமாத்த 
உணவில் 8  பங்கு ்தானியமும் ஒரு பங்கு 
பயறுமாகும். 

7. ஒருமுறை உணவிற்கு 25கி பருபபு வீ்தம் ஒரு 
�ாற்ளககு 2 – 3 முறை அனுமதிககைாம். 

8. ஒருமுறை உணவிற்று 75கி காய்கறிகள் 
ப்தறவ பழ வறககள் உடசகாள்்ளாவிட்டால் 
பச்றெக காய்கறிகற்ள ஒரு முறைககு பமல் 
உடசகாள்்ளைாம். 

9. பழச்ொைாக உடசகாள்வற்தவி்ட 
பழங்க்ளாக பெர்ததுக சகாள்வது �ல்ைது 
மற்றும் பவக றவபபற்த வி்ட பச்றெயாக 
ொபபிடுவது மிகவும் சிைந்தது. தினெரி 
உணவில் பழவறககள் ஒரு மீடியம் அ்ளவு 
உடசகாள்்ள பவணடும். 

7
அலகு உணவுவூடடும் முறை
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10. குறைந்த படெம் 100ml பால் ஒரு �ாற்ளககு 
எடுததுக சகாள்்ள பவணடும். 1 – 2 ்டம்்ளர் 
பால் (அ) ்தயிறர உணவில் பெர்ததுக 
சகாள்்ள பவணடும். 

11. ெகதிறய அளிகக எணசணய் (அ) சகாழுபபு 
15 – 20 % ெர்ககறர அல்ைது சவல்ைம் 5 % மும் 
சமாத்த கபைாரியில் இருகக பவணடும். 

12. ஒரு முடற்டயின் எற்ட 40கி பருபபு வறககள் 
(அ) சகாடற்ட வறககள் உடசகாள்ளும் 
சபாழுது பபாதுமான அ்ளவு புபராடடீன் 
கிற்டககிைது. உணவில் பகாழி / மீன் 
உள்ளீட்ட உணறவ பெர்ததுக சகாள்்ளைாம். 

13. ொைட பெர்ததுக சகாள்வ்தால் விட்டமின் 
ப்தறவகள் பூர்ததி செய்யபபடுவது 
மடடுமல்ைாமல் மதிய உணவு மிகவும் 
அதிக திருபதியாக இருககவும். அ்தன் 
�ார்ச்ெததுகள் பயன்படுகிைது. 

14. குறைந்த கபைாரி உணவு எனில் 
எணசணயில் சபாரிககபபட்ட உணவுகற்ளப 
பரிநதுறரககக கூ்டாது. 

15. புர்தம் நிறைந்த உணவுகற்ள மதியம் 
மற்றும் இரவு உணவின் பபாது எடுததுக 
சகாள்்ளைாம். 

16. கூடுமான வறரயில் உணவு படடியல் ஏழு 
�ாடகளுககு ்தயார் செய்ய பவணடும். 

17. சபாதுவான உணவு உடசகாள்ளும் அ்ளவு 
�ான்கு முறை சிறு குழநற்தகளுககும் 
ப�ாயுற்ை காைததிலும் உணவுகளின் அ்ளவு 
அதிகமாக பரிநதுறரககபபடுகிைது. 

18. எல்ைா உணவுகளிலும் 5 வறக உணவு 
குழுககளும் உள்்ள்டககியிருகக பவணடும். 

19. விறரவாக கணககிடுவ்தற்கு கபைாரி மற்றும் 
புர்தத ப்தறவறய அப்த குழுககளில் இருநது 
எடுததுக சகாள்்ளைாம். 

உணறவ திடடமிடுவதின் தகாட்பாடுகள் 
 � ஊடடச்ெத்து ததறவகற்ள ெந்தித்தல்: ஒரு 

�ல்ை உணவுபபடடியல் பபாதுமான கபைாரி 
சகாழுபபு மற்றும் புர்தம் மடடு அளிககாமல் 
குடும்பததிலுள்்ள அறனவருககும் 
ப்தறவயான றவட்டமின்கள் மற்றும் ்தாது 
உபபுககற்ள அளிபப்தாக இருகக பவணடும். 

 � உணவின் முறை முக்கியமாக குடும்்பத் 
ததறவகற்ள பூரத்தி செய்ய தவணடும் 
: குடும்ப உணவு ்தனிபபட்ட �பர்களின் 
ப்தறவகற்ள நிறைபவற்ை பவணடும். 

 � உணவுகற்ள திடடமிடும் த்பாது த�ைமும் 
ஆறைலும் தெமிக்கப்்பட தவணடும்: உணவுப 
சபாருடகற்ள திட்டமிடும் சபாழுது 
ஊட்டச்ெததுககள் நிரம்பிய நிறையில் 
ொ்தாரணமாக ்தயார் செய்்தல் பவணடும். 
(பிரஷர் குககர்) அழுத்த ெறமபபாறன 
பயன்படுததுவ்தால் ெகதியும் ப�ரமும் 
பெமிககபபடுகிைது. 

 � ச ்ப ா ரு ்ள ா த ா ை  ஆ த ல ா ெ ற ன : உ ண வு 
ப்தறவகள் குடும்பததின் 
சபாரு்ளா்தாரததிற்கு ஏற்ைாற் பபால் 
இல்றைசயனில் அற்த செயல்முறைப 
படுத்தக கூ்டாது.  உணவுப சபாருடகளின் 
விறைறயக குறைகக. விறை குறைந்த 
உணவுக்ளான;

 � பருவக காை உணவுகள் 
 � அதிக சகாள்்ள்ளவில் வாங்கு்தல்
 �  பழங்களுககு பதிைாக பச்றெக 
காய்கறிகள் 

 �  பை்தரபபட்ட உணவுகள்  பபான்ை 
முறைகற்ளப பின்பற்ைைாம்.

 � அதிக்படெ ஊடடச்ெத்துக்கற்ள 
உணவுப்்படடியல் உள்்ளடக்கியிருக்க 
தவணடும்: ெறமககும்பபாப்தா அல்ைது 
றகயாளும் பபாது ஊட்டச்ெததுகள் 
சவளிபயைாமல் ்தடுகக பவணடும். 
முற்ளகடடிய ்தானியங்கள் ச�ாதிகக 
றவககபபட்ட உணவு, சபாடியாககபபட்ட 
்தானியங்கள், பபான்ைறவ அதிக 
ஊட்டச்ெததுககற்ளக சகாண்டறவ. 

 � தனிப்்படட விருப்பு மறறும் சவறுப்புகற்ளக் 
கருத்தில் சகாள்ளுதல்: உணவு படடியல் 
்தனிபபட்ட �பர்களின் விருபபததிற்கு 
ஏற்ைாற்பபால் றெவ அல்ைது அறெவ 
உணவாக இருககைாம். உணவில் கீறர 
வறககள் பிடிககா்தவருககு பவறுபட்ட 
வறகயில் (அ) இறணயான பவசைாரு 
ெமமான ஊட்டச்ெதது உணறவ எடுததுக 
சகாள்்ளைாம். 
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 � திடடமிடட ்பலவறகயான உணவுகற்ள 
தருதல்: ஒபர வறகயான உணவுகள் திரும்ப 
உடசகாள்ளுவ்தால் ெலிபபு ஏற்படும், 
எனபவ உணவுகளில் விததியாெமான நிைம், 
நுடபம், மற்றும் சுறவகற்ள அறிமுகம் 
செய்யைாம். 

 � திடடமிடட உணவு திருப்தி அளிக்க 
தவணடும்: ஒவ்சவாரு உணவும் ெரிய்ளவில் 
சகாழுபபும், புர்தம் மற்றும் �ார்ெதது 
சகாணடு திருபதிபபடுததுவ்தாக அறமய 
பவணடும். உணவுகளுககு இற்டயில் 
ெரியான இற்டசவளியு்டன் திட்டமிடடு 
சகாடுபபப்த சிைந்த்தாகும். 

 � “உணவூட்டம் (Nutrition) என்ை 
வார்தற்த “ஊட்டம்”(Nourish) என்ை 
வார்தற்தயிலிருநது வந்த்தாகும். �ாம் 
உணணும் உணவு உ்டல் வ்ளர்ச்சிககும், 
ெகதிககும்,உ்டல் �ைததிற்கும் உ்டலில் 
எவ்வாறு பயன்படுத்தபபடுகிைது என்பற்த 
உள்்ள்டககியது. 

ெரியான உணவுகற்ள ெரியான 
அ்ளவு உணணா்த ஒருவர் பபா்தா்த 
ஊட்டமுற்டயவராவர். இந்த நிறைறய �ாம் 
பபா்தா்த ஊட்டம் (malnutrition) என்கிபைாம். 

ெரியான ஊட்டம் மற்றும் ்தவைான ஊட்டம் 
இரணடிற்கும் உள்்ள பவறுபாடுகற்ள இங்பக 
காணைாம். 

உணறவத் திடடமிடுதல்

குறிபபிட்ட ப�ரததிற்கு ஊட்டச்ெததுள்்ள 
உணவுகற்ள அளிபபது திட்ட உணவு எனபபடும். 
சிகிச்றெககான உணவுகற்ள திட்டமிடும் பபாது 
உணவுகளின் குழுககள் மற்றும் வறககற்ள 
நிறனவில் சகாள்்ள பவணடும். 

வ.எண் சரியான ஊட்டம் தவறான ஊட்டம்

1 உயரத்துக்கும் வயதுக்கும் ஏற்ற சரியான 
எடை 

வயதிறகு எடை மிக அதிகமாக அல்லது மிக குட்றவாக 
இருத்்தல 

2 வலுவான ்தடசகள் மறறும் நேரான 
காலகள் 

வலுவற்ற ்தடசகள் மறறும் வடைந்த காலகள், ்தட்டும் 
மூட்டுகள் 

3
மமனடமயான ம்தளிவான ந்தால மறறும் 
சளிசசவ்வுகள் மசம்டம நி்றத்துைன 
இருத்்தல 

உ்லரந்த, மசார மசாரப்ான ந்தால, சளிசசவ்வுகள் நி்றம் 
மவளுத்து இருத்்தல

4 ஆநராக்கியமான ஒளிமிகுந்த ம்தளிவான 
்ாரடவ ஒளி மங்கிய கணகள், மாட்லக்கண ம்தளிவற்ற ்ாரடவ

5 சரியாக காது நகட்ைல காது நகட்ைலில குட்ற்ாடு
6 ்தடையில்லா சுவாசம் வாயால மூசசு விடு்தல, ம்தாணடை சட்த வீங்கியிருத்்தல

7 ்றகள் ேனகு சீராக அடமநதிருத்்தல ்றகள் 
மசாத்ட்த இல்லாமல இருத்்தல

சீரற்ற ்றகள், ்ல மசாத்ட்த இருத்்தல வீங்கிய 
ஆநராக்கியமற்ற ஈறுகள் இருத்்தல.

8 ம்தாணடைச சட்த நோய்த் ம்தாறறினறி 
இருத்்தல

ம்தாணடைச சட்த வீங்கியும் நோய் ம்தாறறினால 
புண்ாகியும் இருத்்தல

9
உட்காரநது இருக்கும் ந்ாதும் நிறகும் 
ந்ாதும் ேைக்கும் ந்ாதும் சரியான 
நிட்லயில இருத்்தல

வடைந்த ந்தாற்றம், கூன விழுந்த முதுகு, முன ்தள்ளிய 
வயிறு வீக்கமாக இருத்்தல

10
உறுதியான ேரம்புகள், அடமதியான 
உறசாக முள்ை ந்தாற்றம், கறறுக் 
மகாள்வதில விடரவுத் ்தனடம

ேடுக்கம் உள்ைவரகைாகவும் கவட்ல நிட்றந்த எளிதில 
சினம் மகாள்ளுகி்ற ்தனடம, கற்தில மந்தம் 

11 சக்தி நிட்றந்தவரகைாக இருத்்தல கடைப்ான மறறும் அடமதியற்ற ்தனடம இருத்்தல 

12 நோய் எதிரபபு சக்தி உடையவராய் 
இருத்்தல நோய் எதிர்ாற்றல குட்றவு
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ஒரு �ாள் உணவில் ெரியான உணவின் 
பகாடடுபாடுகற்ள �ற்டமுறைபடுததுவது்டன் 
உணவானது பசிறய தூண்டககூடிய வறகயில் 
இருகக பவணடும். 

காய்கறிகள்
 � குரூப “எ” காய்கறிகள் – 3 – 4 கப / �ாள் 

ஒன்றுககு நிைததுககடியில் விற்ளயும் 
காய்கறி ்தவிர மற்ை காய்கறிகளும் பெர்கக 
பவணடும். 

 � குரூப “பி” பீடரூட, பகரட, முருங்றக 
கீறர, பீன்ஸ், நூகபகால், மாங்காய், 
சிவபபு முள்்ளங்கி சின்ன சவங்காயம், 
சவணற்டககாய் ஆகியன.

நேரம் உணவுப்பாருட்கள் அளவு
6 Am ்ால (அ) காபி (அ) டீ சரக்டக இல்லாமல 50 ml

8 Am
இட்லி / இடியாப்ம் 
சப்ாத்தி / ந்தாடச 
 நகாதுடம பிரட்
உபபுமா / ம்ாங்கல (சாம்்ார)

3 nos
2 nos
4 துணடுகள்
1 கப

11 Am நமார / காய்கறி சூப / ம்லமன ஜீஸ் ்ழம் / காய்கறிசா்லட் 200 ml 1 கப

மதியம்

சா்தம்
சப்ாத்தி
்ருபபு
ரசம் உைன காய்கறிகள் 
நமார

1 கப
2
1 கப
2 கப
1 / 2 கப

4 pm

டீ / காபி / ்ால 
சுணைல
அரரூட் பிஸ்கட்
பிரட்
்ழம் சிறியது

100 ml
¼ கப
2 துணடு
2 துணடு
1

இரவு ்டுக்கும் முன மதிய உ்வுப்ட்டியல / காட்ல உ்வு  - ்ால 100 ml
ோள் ஒனறுக்கு 
எணம்ய்யின அைவு

சூரிய காநதி எணம்ய் / ேலம்லணம்ய் சுத்திகரிக்கப்ட்ை 
எணம்ய் (Refined oil) 10 – 15gm

மாமிச உ்வுகள் முட்டை 1 அல்லது 2 மவள்டைகரு மட்டும் 
நகாழி / மீன / இட்றசசி (மகாழுபபில்லா்த) 50gm

 � பழங்கள் �ாள் ஒன்றுககு
 � வாறழபபழம் 1 (சிறியது)
 � ஆரஞ்சு / ஆபபிள் / சகாய்யாபழம் – 1 

(சிறியது)
 � திராடறெ 10 – 20 nos
 � சைமன் / ஆரஞ்சு 1 – 2 nos
 � பபபாளி பழம் 4 – 5 சிறிய துணடுகள் 

தவிரக்கப்்பட தவணடிய உணவுகள் 
 � ெர்ககறர / ப்தன்/ சவல்ைம் / இனிபபு பாகு 

மற்றும் சபாரித்த உணவுகள் 
 � நிைததுககடியில் விற்ளயும் காய்கறிகள் 
 � குளிர்பானங்கள் 

 � ைார்லிகஸ் / பூஸ்ட 
 � ப்தங்காய், ப்தங்காய் எணசணய், பாமாலின் 

எணசணய் 
 � நிைகக்டறை 
 � ்டபபாவில் அற்டககபபட்ட உணவுகள் 
 � மது 
 � ச�ய், சவணசணய், பாைாற்டககடடி

உணவுக்கு இறடயில் ொப்பிட தவணடிய சிறறுணடி
 � பமார்
 � காய்கறி சூப

 � காய்கறி ொைட
 � சைமன் / ்தககாளி ஜீஸ் ெர்ககறர இல்ைாமல்

உயர இைத்த அழுத்தம் 
 இது �டுத்தர வயது மற்றும் பருமனான 

மககளிற்டபய காணபபடும். இ்தனால் இரு்தய 
ப�ாய், சிறுநீரக ப�ாய், பககவா்தம் பபான்ை 
பிரச்ெறனகள் ஏற்ப்டைாம். 
உயர இைத்த அழுத்தத்திகான தடுப்பு மறறும் 
சிகிச்றெ முறைகள் 

 � அதிகமான உ்டல் எற்ட உள்்ளவர்கள் 
எற்டறயக குறைகக பவணடும். 
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 �  சகாழுபபுச்ெதது மற்றும் உபபுள்்ள 
உணவுகற்ளத ்தவிர்கக பவணடும். 

 � தூண்டககூடிய காபி பபான்ை திரவங்கற்ளத 
்தவிர்கக பவணடும். 

 � ப்தற்ை நிறைறயத ்தவிர்தது பபாதுமான 
ஓய்வு எடுககபவணடும். 

உயர இைத்த அழுத்தம் உள்்ள 
த�ாயாளிகளுக்கான உணவு

அடடவறண

்காலை அைரத்தியற்ற டீ – 1 கப

்காலை 
உணவு 

பிரட் / இட்லி உைன சரக்கடர / ஜாம்/ 
மறறும் ்ழங்கள் – 1 கப 
ஏடுநீக்கிய ்ால – 1 கப
மகாட்டைகள் – 1 நைபிள் ஸ்பூன

11 மணி  ்ழ ஜீஸ் – 200 மிலி

மதியம் 
சா்தம் / சப்ாத்தி ்ருபபு / சரவிங் / 
இட்றசசி/ மீன ஒரு கப காய்கறி நமார 
புட்டிங் – 1 கப

மாலை பிஸ்கட் – 2 ்ழ ஜீஸ் – 1 ைம்்ைர வறுத்்த 
மகாட்டைகள் 2 நைபிள் ஸ்பூன 

இரவு மதிய உ்வுப ்ட்டியல

உணவு:
உணவு என்பது மருநற்தப பபால் 

ப�ாய்களுககு சிகிச்றெயளிககககூடிய 
முககியமான ஒன்ைாகும். உணவு முறைகள் (அ) 
ஊட்டச்ெதது அ்டங்கிய உணவுகற்ள அளிபபப்த 
சிை ப�ாய்கற்ள குணமாககும் (எ.கா) ப�ாயாளி 
வயிற்றுப புணணினால் பாதிககபபடடிருந்தால், 
எளிதில் ஜீரணமாகககூடிய மி்தமான 
உணவுகற்ள அளிகக பவணடும். ப�ாயாளிககு 
உபபற்ை உணறவ அளிககும் பபாது இரத்த 
அழுத்ததற்தக குறைகக முடியும். 

உணவின் வறககள் 

 � முழுறமயான உணவு

 � திரவ உணவு

 � சமனறமயான உணவு 

 � பாதி தி்டமான உணவு

 � மிகு புர்த உணவு

 � குறைவு புர்தமுள்்ள உணவு 

 � உபபில்ைா்த உணவு மற்றும் உபபு குறைந்த 
உணவு

 � சகாழுபபு ெதது குறைந்த உணவு 
 � குறைந்த �ார்ச்ெததுள்்ள உணவு
 � குறைந்த கபைாரி உணவு

(i.) முழுறமயான உணவு: இற்த உணண 
அனுமதிககபபட்ட ப�ாயாளிகளுககு அவர் 
விருபபததிற்பகற்ப றெவ உணபவா (அ) 
அறெவ உணபவா, ெமச்சீரான முழுறமயான 
திட்ட உணவு ்தரபப்ட பவணடும். (உ.்தா) காெ 
ப�ாயுள்்ள ப�ாயாளி. 

(ii.) திைவ உணவு: தி்டமான உணவு 
உணண முடியா்த நிறையில் வ்ளர்ச்சியுற்ை ஒரு 
ப�ாயாளிககு சமாத்தமாகக குறைந்தது, 2000 
மிலி திரவம் ப்தறவபபடுகிைது. பால் அடிபபற்ட 
உணவாகும். (உ.்தா) காய்ச்ெல் உள்்ள ப�ாயாளி. 

(iii.) சமன்றமயான ்பாதி திடமான உணவு: 
முழு உணவு பபாைபவ இவ்வுணவும் ஊட்டம் 
உள்்ளறவயாய் ெரிவிகி்த உணவாக இருகக 
பவணடும். அறரககபபட்ட உணவு (அ) பிறெநது 
செய்யபபட்ட சமன்றமயான உணவாக 
இருககைாம். எ.கா அறுறவ சிகிச்றெககு பின் 
உள்்ள ப�ாயாளிகள்

(iv.) சமன்றமயான உணவு: இறவ 
சமன்றமயான எளிதில் செரிககும் ்தன்றம 
உற்டயறவ. இவற்றில் மணபமா, காரபமா 
இருபபதில்றை (எ.கா) இறரபறப கு்டல் 
ெம்பந்தமான ப�ாய் உள்்ளவர்கள். 

(v.) மிகு புைத உணவு: கைபபு புர்தங்கள் 
அதிகம் உள்்ள உணவுக்ளான பவர்கக்டறை, 
பயிறுகள் மற்றும் பருபபுகள் முககிய உணவு 
்தானியதது்டன் �ன்கு அறரதது பவக றவதது 
சகாடுககபப்டைாம். தினமும் ஒரு லிட்டர் அ்ளவு 
பால் சகாடுககபப்ட பவணடும். எ.கா தீககாயமுற்ை 
ப�ாயாளிகள், புர்தக குறைவால் வரும் ப�ாய்கள். 

(vi.) புைதக் குறைவுள்்ள உணவு: 
கார்பபாறைடபரட உணவு்டன் சிறி்த்ளவு 
ச�ய் அல்ைது சவணசணய்யும், சகாதிகக 
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றவககபபட்ட இனிபபுகளும் அனுமதிககபபடும். 
எ.கா தீவிர சிறுநீரக பகா்ளாறுள்்ள 
ப�ாயாளிகள். 

(vii.) உப்பில்லாத உணவு (அ) உப்பு குறைந்த 
உணவு:  உபபில்ைா்த திட்ட உணவில் உணவு 
ெறமககும் பபாது உபபு பயன்படுததுவதில்றை. 
ெர்ககறர அல்ைது எலுமிச்றெ ொறு 
சுறவககாகச் பெர்ககபப்டைாம். எ.கா (நீர்ககடடு) 
உ்டல் வீககம் உள்்ள  ப�ாயாளி. 

(viii.) சகாழுப்புச் ெத்து குறைந்த உணவு: 
கார்பபாறைடபரடடுகள், காய்கறிகள் மற்றும் 
பழங்கள் பெர்ககபப்டைாம். எணசணய்றய 
ெறமபப்தற்கு பயன்படுததுவற்தத ்தவிர்ககவும். 
எ.கா கல்லீரல் மற்றும் பித்தறப ச்தாற்று உள்்ள 
ப�ாயாளிகள் 

(ix.) குறைந்த �ாரச்ெத்துள்்ள உணவு: இந்த 
உணவில் �ார்சபாருள்கப்ளா அல்ைது கு்டல் 
அறெறவத தூணடும் பவறு எந்த சபாருப்ளா 
இருபபதில்றை (எ.கா) கு்டல் அழற்சி மற்றும் 
சகாைாஸ்்டமி ப�ாயாளிகள். 

(x.) கதலாரி குறைவான உணவு: குறைந்த 
அ்ளவு கார்பபாறைடபரட மற்றும் சகாழுபபு 
உள்்ள உணவு மூைம் உ்டல் எற்டறயக 
குறைத்தல். எ.கா அதிக உ்டல் பருமன் அல்ைது 
இ்தய ெம்பந்தமான ப�ாயாளிகள். 

சிைப்பு உணவு தயாரித்தல் 

1. காய்கறி சூப்
காய்கறி சூப வறக உணவானது 

அதிகமான ெததுககள் மற்றும் சுறவககாக 
சகாடுககபபடுகிைது. 

ததறவயான உணவு ச்பாருடகள் 
உணவு ச்பாருடகள் அ்ளவுகள் 

�றுககிய சவங்காயம் 2 ப்தககரணடி

�சுககபபட்ட பூணடு 2 ப்தககரணடி

�றுககிய பகரட 1/3 கப

�றுககிய பகாஸ் 1 / 3 கப

�றுககிய பீன்ஸ் 1 / 3 கப

மி்ளகு தூள் 1 / 4 ப்தககரணடி

சவள்ற்ள பொ்டாமாவு 2 ப்தககரணடி

சவணசணய் (அ) 
எணசணய் 1 / 2 ப்தககரணடி

்தணணீர் 2 ½ கபபுகள் 

உபபு சுறவககாக

தயாரிப்பு முறை
1. �றுககிய எல்ைா காய்கற்ளயும் 

சிறுதுணடுக்ளாக றவககவும் 

2. 2 ப்தககரணடி பொ்ளமாறவ சிறு 
கிணணததில் எடுததுக சகாள்்ள பவணடும். 

3. அ்தனு்டன் 2 ப்தககரணடி நீர் விடடு கறரததுக 
சகாள்்ளவும்

4. ½ ப்தககரணடி எணசணய் (அ) 
சவணசணய்றய சபரிய கனமான 
பாததிரததில் மி்தமான தீயில் சூடுபடுததி 
�றுககிய சவங்காயம் மற்றும் பூணடு பெர்தது 
பைொக வ்தககிவி்டவும். 

5. ்தனலில் 1 – 2 நிமி்டம் றவகக பவணடும்

6. இ்தனு்டன் எல்ைா காய்கற்ளயும் பெர்ககவும்.

7. 3 – 4 நிமி்டததிற்கு கி்ளறிவி்டவும்

8. 2 ½ கப ்தணணீர் பெர்தது காய்கற்ள கி்ளறி 
சிறிது ப�ரம் சகாதிககவிடடு ப்தறவக பகற்ப 
உபபு பெர்ககவும். 

9. இ்தனு்டன் மி்ளகு தூள் பெர்ககவும். 

10. பொ்ளமாவு பெர்தது ்தணணீர் கைநது 
கடடியாகாமல் இருகக �ன்ைாக மி்தமான 
தீயில் கி்ளறி வி்டவும். 

11. காய்கற்ள கைநது சிறிது சகடடியாக மற்றும் 
பச்றெ பொ்ளமாவு வாெறன வராமலும் 
மி்தமான சூடடில் ஏைத்தாழ 7 – 8 நிமி்டம் 
சகாதிகக றவககவும். 

12. தீறய அறனதது விடடு காய்கறி சூபறப 
கிணணததில் மாற்றி பரிமாைைாம். 
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த�ாக்கம் :

இவற்றில் அதிகபடியான ஊட்டச்ெததுககள் 
(றவட்டமின்கள் மற்றும் ்தாது உபபுககள் 
உள்்ளன) குறைந்த கபைாரியில் உள்்ளன. 

2. எலுமிச்றெ தவ

சகாதிநிறையில் உள்்ள பாலில் சிறி்த்ளவு 
எலுமிச்றெ ொறு பெர்ககும் பபாது பால் திரிநது 
்தயிராக மாறும் நிறையில் உள்்ள நீறர வடிகடடி 
எடுததுக சகாள்்ளவும். 

த�ாக்கம் :

1. எலுமிச்றெ பவவில் நிறைய றவட்டமின்கள், 
்தாது உபபுககள் மற்றும் புபராடடீன்கள் 
உள்்ளன. 

2. உ்டல் எற்டறயக குறைககவும் மற்றும் 
சகாைஸ்டரால் குறைவ்தற்கும் உ்தவுகிைது. 

ததறவயான உணவுப் ச்பாருடகள் 

உணவு ச்பாருடகள் அ்ளவு
பால் 1 லிட்டர்

எலுமிச்றெ ொறு 25 மிலி

ெர்ககறர 2 ப்தககரணடி

தயாரிப்பு முறை
1. ஒரு சபரிய பாததிரததில் பாறை ஊற்ைவும் 

2. பாறை சகாதிகக வி்டவும்

3. 25 மிலி எலுமிச்றெொறு விடடு கைநது 
வி்டவும்

4. பால் திரிநது ்தனியாக பிரிவும் வறர 
மி்தமான தீயில் சூடுபடுத்தவும். அறவ 
20 நிமி்டங்கள் அபபடிபய சகாதிகக வி்ட 
பவணடும். 

5. பால் ்தனித்தனியாக பிரிந்த பின்பு ஒரு 
கிணணததில் வடிகட்டவும். 

6. இ்தனு்டன் ெர்ககறர பெர்ககவும்.

7. குளிர்ந்தவு்டன் பரிமாைைாம். 

3.தக்காளி ொறு

்தககாளி ொறு என்பது ்தககாளியில் இருநது 
எடுககபபட்ட ொறு

த�ாக்கம்: 

1. இறவ உயிர் எதிர்சபாரு்ளாக 
பயன்படுகின்ைது. 

2. இது சீரணதற்த ஒழுங்குபடுத்த உ்தவி 
செய்கிைது

3. இறவ இரத்தம் உறை்தறைத ்தடுககிைது

4. சகாைஸ்டராறைக குறைககிைது.

ததறவயான உணவுப் ச்பாருடகள் 

உணவு ச்பாருடகள் அ்ளவு

்தககாளி 900 கிராம்கள் 

ெர்ககறர 3 ப்தககரணடி

உபபு சுறவககாக

மி்ளகுத தூள் சுறவககாக

தயாரிக்கும் முறை

1. ்தககாளிறய குழாய் நீரில் கழுவு 

2. சிறு துணடுக்ளாக ்தககாளிறய சவடடிக 
சகாள்்ளவும். 

3. எவர்சில்வர் பாததிரம் (அ) பீங்கான் 
பாததிரதற்த அலுமினிய பாததிரததிற்குப 
பதிைாக பயன்படுத்தைாம். அலுமினிய 
பாததிரதற்த பயன்படுததும் பபாது 
்தககாளியில் உள்்ள அமிைத்தன்றமறய 
குறைககிைது மற்றும் நிைம் மற்றும் 
சுறவறய மாற்ைமற்டய செய்கிைது. 

4. உருற்ளக கிழங்றக மசிகக பயன்படுததும் 
மரககரணடி சகாணடு அழுத்தம் சகாடுதது 
்தககாளி ொற்றை எடுததுக சகாள்்ளைாம். 

5. ்தககாளி கைறவ கூழ வற்றிய நிறையில் 
இருககும்  பபாது சிறிது ்தணணீர் விடடு 
பபாதுமான திரவமாக மாறும் வறர 
சகாதிகக வி்ட பவணடும். 

6. ்தயாராகும் வறர சூப சகாதிநிறையிபைபய 
இருகக பவணடும் 
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7. சூபபின் சுறவறய கூடடுவ்தற்கு ெர்ககறர 
மற்றும் உபபு (அ) மி்ளகு தூள் பெர்ககவும். 
்தககாளி ொற்றின் அசிடிடடி ்தன்றமறய 
ெர்ககறர குறைககிைது. 

8. ்தககாளி சூபறப ஸ்்டவில் இருநது இைககி 
சிறிது ப�ரம் குளிர வி்டவும். 

9. ்தககாளி ொற்றை கி்ளறிவிடடு 
பயன்படுத்தவும். 

10. குளிர் நிறையில் றவதது பரிமாைவும். 

4. ைாகி கஞ்சி

ராகி மற்ை எல்ைா ்தானியங்கற்ளயும் வி்ட 
மிகச் சிைந்த உணவு சபாருள். மற்ை ்தானியங்கற்ள 
வி்ட  இதில் அதிக ஊட்டச் ெததுககள் உள்்ளன. 
இது அதிக �ார்ச்ெததுககற்ள உள்்ள்டககியது. 
நீரழிவு ப�ாயாளிகளுககு இதுரு மிகச் சிைந்த 
உணவுப சபாரு்ளாகும். 

த�ாக்கம் 
1. அதிக அ்ளவு �ார்ச்ெததுககற்ள சகாண்டது. 

2. ராகி மாவு இரத்தததில் இன்சுலின் 
அ்ளறவ தூணடி ெர்ககறரயின் அ்ளறவக 
குறைககிைது. 

3. பசிறயக குறைதது மற்றும் எற்ட குறைய 
செய்கிைது. 

ததறவயான உணவுப் ச்பாருடகள் 
உணவு சபாருடகள் அ்ளவு

ராகி மாவு 1 கப

�றுககிய முநதிரி 1 tsp

பால் 2 கபபுகள்

ஏைககாய் 2 
சபாடியாககபபட்டது

்தணணீர் 2 கபபுகள் 

ெர்ககறர 1 ப்தககரணடி 

தயாரிக்கும் முறை
1. ஒரு கிணணததில் ராகி மாறவ எடுதது 

அதில் சிறி்த்ளவு ்தணணீர் மற்றும் பால் 

பெர்தது கடடிபப்டாமல் கறரகக பவணடும். 

2. இககறரெறை ஒரு பாததிரததில் ஊற்றி 
மி்தமான தீயில் சூப்டற்ை பவணடும். �ன்ைாக 
சகடடியாகும் வறர கி்ளை பவணடும். 

3. சுறவகபகற்ப ெர்ககறர பெர்தது கி்ளறி 
அடுபறப அறணகக பவணடும். 
சிறி்தாக �றுககிய முநதிரிறய தூவி 
சூ்டாக பரிமாைவும். கஞ்சி மிகவும் 
சகடடியாகிவிட்டால் சிறி்த்ளவு பாறை 
பெர்தது 2 – 3 நிமி்டங்கள் சூப்டற்றி 
பரிமாைவும். 

5. ்பருப்பு ொதம் 
பருபபு மற்றும் அரிசி கைந்த உணவு 

முழுறமயான றெவ உணவாகும். ச�ய் 
வாெறனககாக மடடுமல்ை பருபபு,அரிசி, 
மஞ்ெள் மற்றும் சீரகம் பபான்ைவற்றிலிருநது 
ஊட்டச்ெததுககற்ள உறிஞ்சி சகாள்்ளவும் 
பயன்படுகிைது. 

த�ாக்கம் 

1. ்தறெ கட்டறமபபுககு பயன்படுகிைது

2. அழற்சிறய நீககி குணமளிககும் ்தன்றம 
சகாண்டது

3. ஆணடி ஆகஸிச்டன்ட நிறைந்தது.

4. வ்ளர்ச்சிற்த மாற்ைதற்த ஊககுவிககிைது

5. இறவ அதிக ஊட்டச்ெதது உள்்ளறவ மற்றும் 
ெததுககற்ள உறிஞ்சும் ்தன்றமறயயும் 
அளிககிைது. 

ததறவயான உணவு ச்பாருடகள்

உ்வு ம்ாருட்கள் அைவு
அரிசி 1கப

துவரம் ்ருபபு ¼ கப
எணம்ய் 1 கப

கடுகு ½ tsp
சீரகம் ½ tsp

சிவபபு மிைகாய் 5 nos

XII_Nursing_Practical.indd   339 1/4/2020   7:51:18 PM



7 | செயல்முறைகள் 340

கறிநவபபிட்ல சி்ல 
ம்ருங்காயம் 1 சிட்டிடக
மவங்காயம் 1

்தக்காளி 1
்தணணீர 2 ½ கப

உபபு சுடவக்காக

தயாரிக்கும் முறை

அறிவுறைகள்

1. அரிசிறயயும், பருபறபயும் கழுவிய பின்பு 
்தணணீரில் ½ மணி ப�ரம் ஊை றவகக 
பவணடும்.

2. சவங்காயம், ்தககாளி, சிவபபு மி்ளகாறய 
�றுககி றவததுக சகாள்்ள பவணடும்.

ெறமத்தல்

1. அழுத்த ெறமபபாறன சூடுபடுததி, 
எணசணய் ஊற்றி கடுறக பபா்ட பவணடும். 
கடுகு சவடித்தபின் கறிபவபபிறை, 
சபருங்காயம், சிவபபு மி்ளகாய் மற்றும் 
சவங்காயதற்த பெர்ககவும்.  இறவ �ன்கு 
சபான்நிைமாகும் வறர வ்தககவும்.

2. ்தககாளிறய பெர்தது ெறமககவும்.

3. அரிசி, பருபபு, உபபு, ்தணணீர் பெர்தது 3 
விசில் வரும் வறர ெறமககவும்.

6.காய்கறி ொன்டசவஜ்

இரணடு சராடடித துணடுகளுககு 
இற்டயில் காய்கறி நிரபபி றவபபது காய்கறி 
ொன்டசவஜ் ஆகும்.

த�ாக்கம்:

1. றவட்டமின் மற்றும் ்தாது உபபுகள் நிறைந்தது.

2. அதிக ெகதியளிககும் உணவு

3. ெத்தான ஊட்டச்ெதது நிறைந்த உணவு

4. ப்தறவயான உணவு சபாருடகள் :

உணவுப சபாருடகள் அ்ளவு

பகாதுறம சராடடி துணடு 10 துணடுகள்

்தககாளி 1

சவங்காயம் 1

சவள்்ளரிககாய் 1

பவக றவத்த பீடரூட 1

பவக றவத்த  உருற்ள 
கிழங்கு 2

சவணசணய் 2 ப்தககரணடி

ொட மொைா ½ ப்தககரணடி

உபபு சுறவகபகற்ப

தயாரிக்கும் முறை:

1. காய்கறிகளின் ப்தாறை உறிதது சமல்லிய 
துணடுக்ளாக �றுககி றவகக பவணடும்.

2. சராடடி துணடுகள் மீது சவணசணய் ்த்டவ 
பவணடும்.

3. �றுககிய காய்கறிகற்ளயும் சராடடி 
துணடுகள் மீது ஒன்ைன் மீது ஒன்ைாக 
றவகக பவணடும்.

4. ொட மொைா மற்றும் உபறப காய்கறிகள் 
மீது தூவவும். 

5. மற்சைாரு  சராடடி துண்டால் மூடி ொன்ட 
சவஜ்றஜ சூடுபபடுத்தவும்.

6. சூ்டானவு்டன் எடுதது சராடடி துணடுகள் 
மீது சவணசணய்றய ்த்டவவும்.
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ஒரு �பரின் ்தன்னிச்றெயான அறெவுகள் 
அல்ைது செயல்கற்ள உள்ப�ாககதது்டன் 
்தற்ட செய்வது அறெவுக கடடுபபடுதது்தல் 
எனபபடும்.

அறெவுக கடடுபபடுதது்தல் என்பது உ்டல் 
ொர்ந்த, இரொயண அல்ைது சுற்றுச்சூழல் 
�்டவடிகறககள், உ்டலின் ஒரு குறிபபிட்ட 
பகுதிறயயும் அ்தன் செயல்பாடுகற்ளயும் 
கடடுபபடுத்த பயன்படுத்தப படுகின்ைது.

அறெவுக் கடடுப்்படுத்துதலின் சகாள்றககள்:
 � ப�ாயாளியின் அறெவுகற்ள ப்தறவயான 

அ்ளவிற்கு மடடுபம கடடுபபடுத்த பவணடும்.

 � செவிலி அறெவுக கடடுபபடுதது்தலின் 
பயன்பாடற்டயும் மற்றும் அ்தன் 
வறகறயயும் கவனமாக வி்ளககிக கூை 
பவணடும்.

 � சிகிச்றெயின் பபாது குறுககிடு்தல் கூ்டாது.
 � அறெவுக கடடுபபடுதது்தறை 

உபபயாகிபப்தற்கு முன்பு எலும்பு 
பகுதிகளில் உராய்வு உண்டாகாமல் இருகக 
பஞ்சு திணடுகற்ள பயன்படுத்த பவணடும்.

 � அறெவுக கடடுகள்  அழுககாக அல்ைது 
ஈரமாககபபடும் பபாது மாற்ைபப்ட 

பவணடும்.
 � ப�ாயாளி எடடிப பிடிககா்த தூரததில் 

பாதுகாபபாக இருகக பவணடும்.
 � முடிச்சுகள் பகக கம்பிகப்ளாடு இல்ைாமல் 

படுகறக படிமாணததில் இறணககபப்ட 
பவணடும்.

 � குறைந்தது 2 மணி ப�ரததிற்சகாரு முறை  
அவிழககபப்ட பவணடும்.

 � றக, கால்களில் அறெவுக கடடுகற்ளப 
பயன்படுததும் பபாது இரத்த ஓட்டதற்த 
அடிககடி கவனிகக பவணடும்.

ததறவப்்படு்பவரகள்:

 � ்தங்கற்ள ்தாங்கப்ள காயபபடுததிக 
சகாள்ளும் நிறையில் உள்்ளவர்களுககு 
அறெவுக கடடுபபடுதது்தல் 
ப்தறவபபடுகிைது.

 � ெட்ட ஒழுங்கின் ஆறணபடி சிகிச்றெ 
ப்தறவபபடும் �பருககு, எ.கா மன�ை ெட்டம் 
2007 கீழ

 � அவெர உயிர்காககும் சிகிச்றெயில் 
இருபபவர்களுககு பாதுகாபறப 
நிறைபபடுதது்தல் அவசியம்.

 � கடடுபபடுததும் முன் அறனதது மாற்று 
முயற்சிகற்ளயும் பமற்சகாள்்ள பவணடும்.

 � 2 மணி ப�ரததிற்கு ஒரு முறை 

8
அலகு அறெவுக் கடடுப்்படுத்துதல்
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படுகறக கழிகைன் அல்ைது கழிபபறை 
பயன்படுத்தபப்ட பவணடும்.

 � ஊட்டச்ெததுள்்ள உணவு மற்றும் நீராகாரம் 
அடிககடி சகாடுகக பவணடும்.  ்தணணீர் 
எடுககும் தூரததில்  றவகக பவணடும்.

 � எணணங்கற்ள திறெ திருபபும் 
செயல்பாடுகற்ள அளித்தல்.

 � தூணடு்தல் மற்றும் ெத்ததற்தக குறைத்தல்.

 � நிறைறய மாற்றுவ்தற்கு �ாற்காலியில் 
உடகாரபவா �்டககபவா செய்ய பவணடும்.

 � கணணாடி அல்ைது காது பகடகும் கருவிறய 
ப�ாயாளி அணிநதிருககுமாறு செய்ய 
பவணடும்.

 � படுகறகயில் அைாரம் அறமகக பவணடும்.

மாறறு வழிகள்:

 � கணகாணிபபற்த அதிகபபடுத்த பவணடும்.

 � குடும்பததினறர ப�ாயாளியு்டன் 
இருககுமாறு அறிவுறுத்தல்

 � மற்ை செவிலியர்களும் கவனமாக 
இருககுமாறு எச்ெரித்தல்.

 � செவிலியர் அறைககு அருகில்  ப�ாயாளி 
மாற்ைபப்ட பவணடும்.

 � சிகிச்றெயளிககும் கருவிகற்ள 
ச்தா்டககூ்டாது என்பற்த ப�ாயாளிககு 
ச்தரிவிகக பவணடும்.

 � முடிந்த அ்ளவு கருவிகற்ளக கணணில் 
ப்டா்தவாறு றவகக பவணடும்.

 � மருததுவ ொ்தனங்கற்ள மூடி றவககவும்.  
(எ.கா அ்தாவது Coban  அல்ைது Kerlex 
சகாண்ட I.V இ்டதற்த மடி)

அறெவுக் கடடுப்்படுத்துதலின் வறககள்:

வறையறை:

ப�ாயாளியின் உ்டல் ொர்ந்த செயல்கற்ள 
கடடுபபடுதது்தல் எ.கா �ாற்காலியு்டன் 
இறணககபபட்ட பமறஜ அல்ைது 
ப�ாயாளியால் படுகறக கம்பிகற்ள திைகக 
முடியா்தவாறு இருகக பவணடும்.
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உடல் ொரந்த அறெவுக் கடடுப்்பாடடின் வறககள்

 � மம்மி அறெவுக கடடுபபாடு

 � முழங்றக அறெவுக கடடுபபாடு

 � றககால் அறெவுக கடடுபபாடு

 � வயிற்று அறெவுக கடடுபபாடு

 � மிட்டன் அல்ைது விரல் கடடுபபாடு

மம்மி அறெவுக் கடடுப்்பாடு

 � இது இ்ளம் குழநற்தகள் மற்றும் 
சிறுவர்களுககு பயன்படுத்தபபடும் 
குறுகியகாைக கடடுபபாடு ஆகும்.  இது 
்தறை மற்றும் கழுதது பகுதிகற்ள 
பரிபொ்தறன செய்யும் பபாது குழநற்தயின் 
றக, கால்கற்ள குறிபபிட்ட ப�ரததிற்கு 
கடடுபபடுத்தப பயன்படுகிைது.

முழஙறக அறெவுக் கடடுப்்பாடு

 � இந்த கடடுபபாடு முழங்றகறய ம்டககுவற்த 
்தடுககவும், முழங்றகறய விரித்த நிறையில் 
பிடிபப்தால் குழநற்த றககற்ள முகததிற்கு 
சகாணடு செல்ைா்தவாறு ்தடுககும்.

 � பி்ளாஸ்டிக முழங்றக கடடுபபாடு முழங்றக 
படற்ட மற்றும் மரத்தால் ஆன �ன்ைாக 
சுற்ைபபட்ட சிம்புகற்ளயும் பயன்படுத்தைாம்.

றககால் அறெவுக் கடடுப்்பாடு

 � ஒன்று அல்ைது அ்தற்கு பமற்பட்ட 
அறெறவக கடடுபபடுத்தப பயன்படுகிைது.  
இறவ ஒரு வறகயான றககால் அறெவுக 
கடடுபபா்டாகும்.

 � கிச்ளவ்கிச் முடிச்சுகற்ள (2அங்குை அகைம்) 
சகாண்ட ெல்ைாததுணிறய சகாணடு 
எடடு வடிவில் அறமதது முடிச்சுப பபா்ட 
பவணடும்.

 � ெல்ைாத துணியின் முறனறய கடடில்/
ச்தாடடில் ெட்டதது்டன் கட்ட பவணடும்.

 � மணிககடடு அல்ைது கணுககால் 
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பகுதிகளில் திணடுகற்ள பயன்படுததி 
அறெவுக கடடுபபாடற்ட அறமகக 
பவணடும்.

 � கடடுகள் இறுககமாவற்த ்தடுகக 
முன்சனச்ெரிகறககள் றகயா்ளபப்ட 
பவணடும்.

வயிறறு அறெவுக் கடடுப்்பாடு

 � மல்ைார்ந்த நிறையில் குழநற்தறய 
கடடிலில் படுகக றவகக இந்த கடடுபபாடு 
பயன்படுகிைது.

மிடடன் அல்லது விைல் கடடுப்்பாடு

 � தீ காயங்கப்ளா அல்ைது முக காயங்கப்ளா 
அல்ைது அறுறவ சிகிச்றெபயா 
குழநற்தயின் உ்டல் அல்ைது முகததில் 
சிரங்கு ஏற்படும் பபாப்தா ்தங்கற்ளத 
்தாங்கப்ள காயபபடுததிக சகாள்வற்தத 
்தடுபப்தற்காக பயன்படுத்தபபடுகிைது.

 �  ெல்ைாத துணியால் குழநற்தயின் 
றகறயச் சுற்றி அல்ைது ஒரு சிறிய 
றபறய குழநற்தயின் மணிககடடில் கடடி 

மிட்டறனத ்தயாரிகக பவணடும்.

தீறமகள்:

உ்ளவியல்/ உணரவியல்:

 � அதிகமான கி்ளர்ச்சி மற்றும் எரிச்ெல்

 � அவமான உணர்வு, கணணியம் இழத்தல்

 � அதிக குழபபம்

 � பயம்

உடல் ரீதியான தீறமகள்:

 � அழுத்தபபுணகள், ப்தால் காயம்

 � குறைவான ்தறெ அ்ளவு, திைன், வலிறம 
்தாங்கும் ஆற்ைல், நிறையற்ை ்தன்றம கீபழ 
விழுவ்தற்கான வாய்பபுகள் அதிகரித்தல்.

 � இ்தய துடிபபு மற்றும் நுறரயீரல் திைன் 
குறை்தல்

 � உ்டல் ரீதியான அசெௌகரியம், 
அதிகமானவலி 

 � மைச்ச்சிககல் மற்றும் மைம் அற்டததுக 
சகாள்வ்தற்கான வாய்பபுகள் அதிகம்.

 � இரத்த ஒட்டம் குறை்தல்/ ்தற்டபடு்தல்

 � அதிகமாக சிறுநீர் கடடுபபடுத்த இயைாறம 
மற்றும் சிறுநீர் ப்தககமற்ட்தல்.

 � பசியின்றம, நீர்ச்ெததுக குறை்தல்

 � மரணம்

அறெவுக் கடடுப்்பாடடின் வழிகாடடுதல்கள்:
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 � மருததுவர் ஆறண

 � அறிவிககபபட்ட ஒபபு்தல்

 � ெரியான முறைகற்ளக றகயாளு்தல்.

 � குறைந்த அ்ளவுக கடடுபபடுதது்தல்

 � எலும்பு துருததிக சகாணடிருககும் 
இ்டங்களில் திணடுகற்ளப பயன்படுதது்தல்.

 � ெரியான உ்டல் அறமறவ நிறை நிறுதது்தல்.

அறெவுக் கடடுப்்படுத்தலுக்கான ஆறண

சூழ்நிறலகள்:

 � அறெவு கடடுபபடுதது்தறை 
றகயாளுவ்தற்கு முன் மாற்று வழிகற்ளக 
றகயாண்ட பின்னபர ச்தா்டங்க பவணடும்.

 � ஆறணறயப புதுபபித்தல்.

மருத்துவ முறை:

 � 12 மணி ப�ரததிற்குள் எழுதது வழி 
மற்றும் வாய்வழி ஆறணயும், 24 மணி 
ப�ரததிற்குள் மருததுவ பரிபொ்தறனயும் 
இருகக பவணடும்.

 � ஒவ்சவாரு 24 மணி ப�ரமும் மாற்ைபப்ட 
பவணடும்.

�டத்றத முறை:

 � அவெரமான நிறையில் பயன்படுத்தைாம் 
ஆனால் 1 மணி ப�ரததிற்குள் மருநதுவர் 
உத்தரறவப சபை பவணடும். மருததுவர் 
1 மணி ப�ரததிற்குள் ்தனிபபட்ட 

பரிபொ்தறனறய அறெவுக கடடுபபாடு 
ச்தா்டங்கி 1 மணி ப�ரததிற்குள் செய்ய 
பவணடும்.

 � 18 வயதிற்கு பமற்பட்டவர்களுககு 4 
மணி ப�ரததிற்கு ஒரு முறை, 9 மு்தல் 17 
வயதுற்டயவர்களுககு 2 மணி ப�ரததிற்கு 
ஒரு முறை, 9 வயதிற்கு கீழ உள்்ள 
குழநற்தகளுககு 1 மணி ப�ரததிற்கு ஒரு 
முறை செய்ய பவணடும்.

செவிலிய ்பைாமரிப்பு:

 � 15 நிமி்டததிற்கு ஒருமுறை 
அறெவுககடடுபபாடடில் உள்்ள 
ப�ாயாளிகளில் கீழகண்டறவ 
காணபபடுகிை்தா எனக கணகாணிகக 
பவணடும்.

 � காயம் ஏற்படுவ்தற்கான அறிகுறிகள் 

 � இரத்த ஓட்டம் மற்றும் அறெவுகள் 

 � வெதி

 � அறெவுக கடடுபபாடுகற்ள 
்த்ளர்ததுவ்தற்கான ்தயார்நிறை

ஒவசவாரு 2 மணித�ைத்திறகு ஒரு முறை 
கீழ்கணடவறறை ்பதிதவடடில் ஆவணப்்படுத்த 
தவணடும்

 � அறெவு கடடுகளிலிருநது ப�ாயாளிறய 
விடுவிதது நிறைறய மாற்று்தல்.

 � அறெவு கடடுள் இல்ைாமலிருகக, 
அதிலிருநது ப�ாயாளிறய விடுவிதது 
பொதிகக பவணடும்.

 � திரவம் மற்றும் ஊட்டச்ெதது ப்தறவகற்ள 
ெநதித்தல்

 � கழிவு நீககத ப்தறவகள்

 � வெதி மற்றும் நிறைறய மாற்று்தல்

செவிலிய ச்பாறுப்புகள்

 � ப�ாயாளியின் �்டதற்த மற்றும் கடடுபபாடு 
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ப்தறவகற்ள மதிபபீடு செய்்தல்.

 � மருததுவமறனயின் சகாள்றகயின்படி 
எழுததுப பூர்வ ஆறணறய சபறு்தல்.

 � ப�ாயாளி மற்றும் அவரது உைவினர்களி்டம் 
ச்தரிவித்தல்.

 � மருததுவமறனயின் விதிமுறைகள் 
மற்றும் அவற்றின் சகாள்றகயின்படி 
அறெவுககடடுகற்ள பயன்படுத்த 
பவணடும்.

 � அறெவுக கடடுகளுககான 
காரணங்கற்ளயும் அ்தற்கான 
ஒததுறழபறபயும் பற்றி ப�ாயாளிககு 
வி்ளகக பவணடும்.

 � திைறமயான செவிலியர்களின் உ்தவியு்டன் 
கடடுபபாடு செய்யும் முறைறயத ச்தா்டங்க 
பவணடும்.

 � ்தகுந்த மற்றும் மிகக குறைந்த அ்ளவில் 
அறெவுக கடடுகற்ள பயன்படுத்த 
பவணடும்.

 � அறெவு கடடுகளுககுடபட்ட ப�ாயாளிறய 
ெரியான, பாதுகாபபான, மறைவான 
இ்டததில் ச்தா்டர் கணகாணிபபில் அவரது 
பாதுகாபபு, வெதி, கணணியம், உ்டல் 
மற்றும் மன�ைதற்தக காபப்தற்காக றவகக 
பவணடும்.

 � ப�ாயாளியின் உயிரியல் மற்றும் 
ெமூக உ்ளவியல் ப்தறவகள் சீரான 
இற்டசவளிகளில்  கிற்டககும் படிசெய்ய 
பவணடும்.

 � ச்தா்டர்ச்சியாக அறெவு கடடுகற்ள மறு 
ஆய்வு செய்து சீரான இற்டசவளிகளில் 
மருததுவ மறனயின் சகாள்றகயின் படி 
கணகாணிககவும்.

 � அறெவுக கடடுகற்ள மிக விறரவில் 
நீககுவ்தற்கான ொததியக கூறுகற்ள மறு 
ஆய்வு செய்ய பவணடும்.

 � அறெவு கடடுபபாடடின் ப்தறவறய 
ஆவணபபடுததி ஆய்வு செய்யும் 
ப�ாககததிற்கு ்தகுதியாகக பவணடும்.

 � அறெவு கடடுகளின் பயன்பாடற்ட 
குறைபப்தற்கான �ற்டமுறைகளின் மாற்று 
வழிகற்ளயும் �ற்டமுறைகற்ளயும் ஆய்வு 
செய்ய பவணடும்.

 � செவிலியர் ்தனது திைறமறய ்தகுதி வாய்ந்த 
முறையில் அறெவுக கடடுபபாடற்ட 
பயன்படுத்த ச்தா்டர்நது பயிை பவணடும்.

 � அறெவுக கடடுபபாடுகள் ப�ாயாளிறய 
அதிகபடியான காயங்களிலிருநது 
பாதுகாபப்தாக  இருந்தாலும் உ்டல் ொர்ந்த 
அறெவுக கடடுபபாடுகளின் குறைபாடுகள் 
சிகிச்றெயளித்தலில் இற்டயூறை 
ஏற்படுததுவது ச்தளிவாகிைது.  

இல்ை செவிலியரின் பணி மிகவும் 
மகத்தானது.  விரிவான சுகா்தார திட்டங்கள் 
மூைம் ்தனிபபட்ட �பருககு, குடும்பததிற்கு, 
ெமூகததிற்கு, உ்டல் �ைதற்த ஊககு விதது 
முன்பனற்றி அற்த பராமரிபப்தற்காக அதிக 
அ்ளவில் மீடச்டடுதது ப�ாய் பராமரிபபு 
அளிபபப்த இல்ை செவிலியரின் ப�ாககமாகும்.
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சிகிச்றெயின் அம்ெஙகள்:

த�ாயாளி – இனம், உயிரியல், மனவியல் 
விருபபதது்டன் ஒரு ெமு்தாயததில் உள்்ளவருககு 
கிற்டககும் இல்ை �ை பெறவயாகும்.

குடும்்பம் – குடும்பததில் உள்்ள ஒருவர் 
மற்சைாரு �பருககு விருபபதது்டன் சுய 
பெறவயில் உ்தவி செய்ய பங்குசபறுவ்தாகும்.  

சதாழில் ொரந்த செவிலியர -  மாநிை 
அ்ளவில் அங்கிகரிககபபட்ட பயிற்சி சபற்ை 
செவிலியர்.

தைமான ்பைாமரிப்பு - சிகிச்றெயானது 
குடும்ப �ை பயிற்சிககு நிறையான்தாகவும், 
ொன்றி்தழ உற்டய்தாகவும், �ம்பத ்தகுந்த 
நிறையான்தாகவும் இருகக பவணடும்.

சுய ்பைாமரிப்புத்திைன் - சு்தநதிரமாக 
்தன்னுற்டய வீடடில் அன்ைா்ட ்தன்னுற்டய 
செயல்பாடுகற்ளத ்தாபன செய்வ்தற்கு முடியும் 
்தன்றம.

வழிகாடடுதல்கள்:

ப�ாயாளியின் கைாச்ொரதற்த எவ்வ்ளவு 
முடியுபமா அவ்வ்ளவு கற்றுக சகாள்வ்தன் 

மூைம் சுகா்தாரதற்தப பாதிககும் அவர்க்ளது 
கைாச்ொர பழககவழககங்கற்ள அறிநது 
சகாள்்ளைாம்.

ப�ாயாளியின் சமாழி மற்றும் 
சொல்ைபப்டா்த �்டதற்தறயப புரிநது சகாணடு 
அ்தன் அடிபபற்டயில் சமாழி மற்றும் கைாச்ொர 
்தகுதி வாய்ந்த செயல் முறைகள் சகாடுககபப்ட 
பவணடும்.

நீங்கள் மதிபபீடு செய்யும் ்தனி�பர் 
அல்ைது குடும்பததிற்கு அவர்களுககு மிகவும் 
முககியமான பவறு முன்னுரிறமகள் உள்்ளது 
என்ை உணறமறய உணர பவணடும்.  இறவ 
நிதி அல்ைது ெட்ட சிககைாக இருககைாம்.  
நிதி அல்ைது ெட்ட ஆபைாெறனறய  �ாம் 
வழங்காமல்,  அவருககு உ்தவி செய்யும் 
ஒருவரி்டம்  அவறர ச்தா்டர்பு சகாள்்ளச் 
செய்யைாம்.

்பயன்கள்:

 � ப�ாய் ்தடுபபு அளித்தல்

 � ப�ாயாளிககு சிகிச்றெயளித்தல்

 � வலிகற்ளக குறைதது ப�ாயாளிககு 
வெதிகள் அளித்தல்

 � ப�ாயாளிககும் அவர்களின் 
குடும்பததிற்கும் �ம்பிகறகயளித்தல்.

 � வீடடு சூழநிறைககு ஏற்ை சபாருடகற்ள 
பயன்படுதது்தல்.

 � குடும்பததில் உள்்ளவர்களின் 
�ம்பிகறககளும், முறைகளும் முடிந்த 
வறரயில் மரியாற்த அளிககபபடு்தல்.

9
அலகு இல்லத்தில் சிகிச்றெ
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சகாள்றககள்:

 � குடும்பததில் உள்்ளவர்களி்டம் �ல்ை 
உைவுகற்ள வ்ளர்ததுக சகாள்ளு்தல்.

 � குடும்பததிலுள்்ள �பர்கள், அவர்களின் 
பவறைகள், படிபபு, ம்தம், பழகக 
வழககங்கள் பபான்ை விவரங்கற்ள 
பெகரித்தல்.

 � பிரச்ெறனகற்ள கணடுபபிடித்தல்.

 � கு டு ம் ப த தி லு ள் ்ள வ ர் க ளு ்ட ன் 
பிரச்ெறனகற்ள ஆபைாசித்தல் மற்றும் 
பிரச்ெறனகற்ள பமற்சகாள்்ள ஆபைாெறன 
கூறு்தல்.

1.காய்ச்ெல் (Fever) :

ஒரு மனி்தனின் உ்டலின் சவபபநிறை 
அதிகரித்தால் அவர் காய்ச்ெல் உற்டயவராகக 
கரு்தபபடுவார். காய்ச்ெல் என்பது 
ப�ாயின் அறிகுறிபய ்தவிர ப�ாய் ஆகாது.  
அதிகபபடியான காய்ச்ெல் குழநற்தகளுககு 
பபராபதற்த விற்ளவிககும்.  உ்டலின் ொ்தாரண 
சவபபநிறையின் அ்ளவு 98.40F அல்ைது 
370C ஆகும். ஆனால் சவபபநிறை  1000 Fககு 
அதிகரித்தல் காய்ச்ெல் எனபபடும்.

 � வீடடில் சிகிச்றெ முறை (Home Management) :

 � உ்டலிலுள்்ள துணிகளின் அ்ளறவக 
குறைககவும்.  உ்டலில் உள்்ள அறனதது 
துணிகற்ளயும் இ்ளம் குழநற்தயாக 
இருபபின் நீககி வி்டவும்.

 � �ல்ை காற்பைாட்டமுள்்ள இ்டததில் படுகறக 
அறமத்தல்.

 � குளிர்பற்று அளித்தல்

 � பழச்ொறு சகாடுத்தல் 

 � அதிக அ்ளவு திரவம் மற்றும் பழச்ொறுகள் 
சகாடுத்தல்

 � உ்டல் எற்டகபகற்ப பாரசிட்டமால் மாததிறர  
சகாடுத்தல்.

 � அறரமணி ப�ரததுககு  ஒரு முறை உ்டல் 
சவபபநிறைறய அ்ளத்தல்.

 � காய்ச்ெல் குறையா்த படெததில் குழநற்தறய 
மருததுவமறனககு பரிநதுறர செய்்தல்.

2.த்பதி (Diarrhoea):

பபதி என்பது மைம் திரவ வடிவில் அடிககடி 
கழிபப்தாகும்.  உ்டலின் திரவநிறை பபதியின் 
காரணமாக குறை்தல் நீரற்ைநிறை எனபபடும்.

நீர இழப்பின் அறிகுறிகள்:

 � உணவு துகள்கற்ள நீககி பற்கற்ள சுத்தம் 
செய்யவும்.

 � சவது சவதுபபான உபபு நீரால் வாறய 
சகாபபளிககச் செய்யவும்.

 � பூணடு, கிராம்பு எணசணய் அல்ைது 
சகாய்யா இறைகற்ள பயன்படுத்தைாம்.

 � பல் ச்தாற்று (வீககம், சீழ, நிணநீர் 
முடிச்சுகற்ள ச்தாடுவதினால் வலி) 
வலி அதிகமாக இருந்தால் மருததுவறர 

XII_Nursing_Practical.indd   348 1/4/2020   7:52:02 PM



9 | செயல்முறைகள் 349

அணுகவும்.

 � அதிகபபடியான ்தாகம் நீரற்ைநிறையின் 
மு்தல் அறிகுறி

 � குறைந்த அ்ளவு சிறுநீர் கழித்தல், அ்டர் 
மஞ்ெள் நிை சிறுநீர் 

 � திடீசரன உ்டல் எற்டக குறைவு

 � உைர்ந்த வாய்

 � குழிவிழுந்த கணகள்

 � மீள் ்தன்றம அற்ை ப்தால்

வீடடில் சிகிச்றெ முறை:

 � குடிபப்தற்கு அதிகபடியான திரவமும் அரிசி 
கஞ்சியும்.

 � உணவு உடசகாள்ளு்தல் – ப�ாய்பபட்ட 
குழநற்த மற்றும் சபரியவர்கள் உணவு 
உடசகாள்்ள ஆரம்பித்தவு்டன் அடிககடி 
விருபபமான உணறவக சகாடுகக 
பவணடும்.

 � குழநற்தயாக இருந்தால் ்தாய் பாறைத 
ச்தா்டர்நது சகாடுகக பவணடும்.

 � குடிபப்தற்கு ORS  திரவம் 5 நிமி்டததிற்ககு 
ஒரு முறை சகாடுகக பவணடும்.

 � சபரியவர்களுககு 3 லிட்டர் ்தணணீர் 
அல்ைது திரவம் ஒரு �ாற்ளககு 
சகாடுககவும்.  குழநற்தகளுககு 1 
லிட்டர் திரவம் ஒரு �ாற்ளககு குடிககக 
சகாடுககவும்.

 � பவக றவதது மசித்த உருற்ள கிழங்கு 
மற்றும் ஓடஸ் உணவு, அல்ைது �ன்கு 
ெறமககபபட்ட உணவு சகாடுககபப்டைாம்.

ORS  ்தயாரிபபு முறைறய பமற்சகாள்ளு்தல்

3.்பல்வலி:

 � உணவு துகள்கற்ள நீககி பற்கற்ள சுத்தம் 
செய்யவும்.

 � சவது சவதுபபான உபபு நீரால் வாறய 
சகாபபளிககச் செய்யவும்.

 � பூணடு, கிராம்பு எணசணய் அல்ைது 
சகாய்யா இறைகற்ள பயன்படுத்தைாம்.

 � பல் ச்தாற்று (வீககம், சீழ, நிணநீர் 
முடிச்சுகற்ள ச்தாடுவதினால் வலி)  
அதிகமாக இருந்தால் மருததுவறர 
அணுகவும்.

4.மலச்சிக்கல்:

மைச்சிககல் என்பது கடினமாகிவிட்ட 
மைம், மூன்று அல்ைது அ்தற்கும் அதிகமான 
�ாடகள் மைம் கழிககாமல் இருபபப்த ஆகும்.

காைணஙகள்:

 � குறைவான திரவங்கற்ள உடசகாள்ளு்தல்

 � �ார்ெதது சபாருள்கற்ள குறைவாக 
உடசகாள்ளு்தல்.

 � பழங்கள், பச்றெககாய்கறிகள், கீறரகள், 
குறைந்த அ்ளவு உடசகாள்ளு்தல்.

 � குறைவான உ்டற்பயிற்சி

வீடடில் சிகிச்றெ முறை:

 � ஒரு �ாற்ளககு 3 லிட்டர் ்தணணீர் குடிகக 
பவணடும்.

 � தினமும் பழங்கள் மற்றும் காய்கறிகள் 
அதிக �ார்ச்ெததுள்்ள உணவுகற்ள 
பெர்ககைாம். (முழு்தானியங்கள், சராடடி, 
பகரட, உைர்ந்த திராடறெ, சகாடற்டகள், 
பூெணி, பகாதுறமத ்தவிடு பபான்ைறவ)

 � ெரியான உ்டற்பயிற்சி பமற்சகாள்ளு்தல்.

 � மைங்கழிககும் ப�ரதற்த 
ஒழுங்குபபடுதது்தல்.

5.வலிப்பு த�ாய்

  வலிபபு என்பது திடீசரன நிறனவு 
இழபபதும், றக கால்களின் ்தன்னிச்றெயான 
அறெவுகளும் வலிபபு எனபபடும்.
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காைணஙகள்

 � அதிகமான ஜுரம்

 � தீவிர நீரற்ைநிறை

 � மூற்ளயில் ஏற்படும் ப�ாய்தச்தாற்று

 � மூற்ளயில் மபைரியா (செரிபுரல் மபைரியா)

 � �ஞ்சு உடசகாள்்ளல்

 � வலிபபு

வீடடில் சிகிச்றெ முறை

 � முடிந்த அ்ளவு ப�ாயாளி ்தன்றனக 
காயபபடுததிக சகாள்வற்தத ்தடுத்தல்.

 � அருகீலிருககும் கூர்றமயான ஆயு்தங்கற்ள 
அபபுைபபடுத்த பவணடும்.

 � வலிபபின் பபாது வாயில் ்தணணீர், 
உணவு, மருநது பபான்ை சபாருடகற்ளபயா 
�ாகறகக கடிததுக சகாள்வற்தத ்தடுககும் 
சபாருடகற்ளபயா அளித்தல் கூ்டாது.

 � வலிபபு நின்ைதும் ப�ாயாளி பைவீனமாக 
இருககபவா அல்ைது தூங்கபவா 
செய்யைாம்.

 � கழுதற்தச் சுற்றி உள்்ள இருககமான 
ஆற்டகற்ள ்த்ளர்த்தவும்.

 � அவன்/அவள் காற்பைாட்டமான இ்டததில் 
றவபபது �ல்ைது.

6.கன்ஜஙடிறவடிஸ் (Conjunctiuitis)

கண விழிக பகா்ளதற்தச் சுற்றிக 
காணபபடும் ெவ்வில் ஏற்படும் வீககபம கண 
ஜங்டிறவடிஸ் எனபபடும். ப�ாய்தச்தாற்று, 
அல்ைது கணகளின் உறுதது்தைால் ஏற்படுகிைது.  
இது இ்ளம் சிவபபுக கணகள் (Pink eye) எனவும் 
அறழககபபடுகிைது.

வீடடில் சிகிச்றெ முறை

 � வெதிக குறைறவத ்தடுகக

 � சூ்டான அல்ைது குளிர்பற்று பபா்டவும்

 � சுத்தமான ்டவல் அல்ைது துண்டால் மூன்று 
அல்ைது �ான்கு முறை இறமகளின் மீது 
பற்று பபா்டவும்.

 � சைன்ஸ் பயன்படுததுவற்த ்தவிர்ககவும்.

 � கணகற்ள சவதுசவதுபபான உபபு நீர் 
சகாணடு கழுவ பவணடும்.

 � கணகற்ளக கெகக கூ்டாது.

 � ச்தாற்றில்ைா்த கணகற்ள ச்தாடுவற்த 
்தவிர்ககவும்.

7. வீசிங
ஒலியு்டன் கூடிய சுவாெம்.  சுவாசிககும் 

சபாழுது விசில் அல்ைது கிலுகிலுபறப 
பபான்ை ெத்தம், நுறரயீரலின் காற்று றபகள் 
அற்டபடுவதின் காரணமாக மார்பு பகுதியில் 
இருநது ஏற்படு்தல்.

காைணஙகள்:
 � ஒவ்வாறம

 � ப�ாய்ச்தாற்று

 � மருநதுகள்

 � ஆஸ்துமா

 �  �ாடபட்ட நுறரயீரல் அற்டபபு ப�ாய் COPD

 � பமல் மற்றும் கீழ சுவாெ மண்டை ப�ாய்கள்

வீடடில் சிகிச்றெ முறை:
 � பபாதுமான திரவங்கள் அல்ைது காபிறய 

அருநது்தல்

 � அதிகபடியான ஓய்வு எடுததுக சகாள்ளு்தல்.

 � புறகபிடித்தறை நிறுதது்தல்

 � நீராவி பிடித்தல்

 � உ்தடற்ட மடிதது சுவாசிகக முயற்சி செய்்தல் 
(Purse lip breathing)

 � குளிர் மற்றும் வைண்ட ்தடப சவபபநிறையில் 
உ்டற்பயிற்சி செய்வற்தத ்தவிர்த்தல்

 � றவட்டமின் ‘ஏ’ மற்றும் றவட்டமின் ‘சி’ 
நிறைந்த பழங்கள் மற்றும் காய்கறிகற்ள 
உடசகாள்ளு்தல்.

 � சபௌைர் நிறையில் அமரு்தல் (பமறெ 
உ்தவியு்டன் முன்ப�ாககி ொய்ந்தவாறு 
உடகார றவககவும்).

 � படுகறக ஆ்தாரதது்டன் நிற்ைல்
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 � வெதியான நிறையில் உைங்கு்தல்.

 � ஒரு வயது அல்ைது அ்தற்கு பமற்பட்ட வயது 
உற்டயவர்களுககு ½ மு்தல் 1 ப்தககரணடி 
ப்தறன மு்தைாவ்தாக சகாடுகக பவணடும்.  
நீைம் பரித்தல் அல்ைது மூச்சு திணைல் 
ஏற்பட்டால் மருததுவறர அணுகவும்.

8.தறெப்பிடிப்பு
்தறெபபிடிபபு என்பது அதிகமாக 

நீட்டபபட்ட ்தறெ ்தன் பறழய நிறைககு 
திரும்பாமலிருத்தைாகும்.

காைணஙகள்:

 � காயம்

 � அதிகபடியான பவறை

 � ஓய்வு ்தறெபிடிபபு

 � நீரற்ை நிறை

 � உ்டல் திரவம் சவளிபயற்ைல் 

 � இரத்தததில் குறைந்த அ்ளவு கால்சியம் 
மற்றும் சமகனீசியம்

 � குறைந்த சபாட்டாசியம்

இல்ல சிகிச்றெ முறை:

 � பாதிககபபட்ட பகுதியின் மீது உைர் சவபபம் 
(எ.கா) சவநநீர்றப, சூ்டான உமி அல்ைது 
மண ஒத்த்டம் அபபகுதியில் அளித்தல்.

 � கால்சியம், சபாட்டாசியம் மற்றும் 
சமகனீசியம் பபான்ை ்தாது உபபுகள் 
அதிகமாக அ்டங்கிய உணவு சபாருடகற்ள 
உடசகாள்ளு்தல்.

 � செய்து சகாணடிருககும் செயறை நிறுததி 
்தறெகற்ள ்த்ளர்வற்டயச் செய்்தல்.

 � அபபகுதிறய சமதுவாக ப்தய்ததுவிடு்தல்.

 � பபாதுமான அ்ளவு திரவம் உடசகாள்ளு்தல்.

இல்ல காதாை ்பைாமரிப்பு �ன்றமகள்

 � வீடடு �ை பராமரிபபு ப�ாயாளிகளுககும், 
குறிபபாக வய்தான ப�ாயாளிகளுககும் 
பைமுறைகளில் பயனுள்்ள்தாக இருககிைது.

 � தீவிர ப�ாய் மற்றும் விபததுக்ளககுபபின் 
சிகிச்றெ சபறுபவர்கள் வீடடு சூழநிறையில் 
விறரவாக குணமற்டவார்கள்.

 � வீடுகளில், அன்ைா்ட வாழகறகயில் ஒரு 
சிை முககிய அ்ளவீடுகற்ள கடடுபபடுத்த 
சு்தநதிரம் சகாககபபடுகிைது.

 � வீடடுக கவனிபபு பராமரிபபு நிறைறய 
அதிகபபடுததுகிைது மற்றும் ப�ாயாளிறய 
திருபதிகரமாக றவககிைது.

 � வீடடுக கவனிபபில் செைவு குறைகிைது.

இல்லஙகளில் ஏற்படும் சில அசெௌகரியஙகள் 
(Disadvantages of home care) 

 � மிகவும் ப�ாய் வாய்பபட்டவர்களுககு 
மருததுவமறன ்தான் சிைந்த இ்டம்.

 � வீடடு சூழநிறை எல்ைா ப�ாய்களுககும் 
பாதுகாபபற்ைது.

 � வீடடிபைபய இருநது கவனிகக பயிற்சி சபற்ை 
(செவிலியர்) கிற்டபபது குறைவாகபவ 
உள்்ளது. 

அறிக்றக தயார செய்தல்:
1.  ெமீபததில் ெர்ககறரப�ாய் என்று கண்டறியபபட்ட உன்னுற்டய அபபாவுககு உணவுபடடியல் 

்தயார்செய்.

2.   மு்தல் கர்பபமுற்ை சபணணுககு பிரெவததிற்கு முநற்தய பராமரிபபிற்கு வி்ளகக அடற்ட  
்தயார் செய்.

3.  சின்னம்றம ப�ாய் ச்தாற்றினால் உன் ெபகா்தரி பாதிககபபடடிருககிை சூழநிறையில் 
உன் குடும்ப உறுபபினர்கற்ள றவரஸ் ச்தாற்றிலிருநது பாதுகாகக என்சனன்ன ்தடுபபு 
�்டவடிகறககற்ள பமற்சகாள்வாய்?
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்சவிலியம் - ்கருத்தியல் மற்றும் ்சயல்முலற
சதாழிறகல்வி தமல்நிறல இைணடாம் ஆணடு

கல்வி ஆதலாெகர மறறும் வல்லு�ர
முறனவர் சபான். குமார்
இறண இயககுனர் (பா்டததிட்டம்),
மாநிைக கல்வியியல் ஆராய்ச்சி மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம்,
சென்றன.

்பாடநூல் வல்லு�ர
முறனவர். ெ.சுசீைா, கல்லூரி மு்தல்வர்
பில்பராத செவிலியர் கல்லூரி
மதுரவாயல், சென்றன.

தமலாய்வா்ளரகள் 
்டாக்டர். C. கன்னியம்மாள், கல்லூரி மு்தல்வர் 
எஸ்.ஆர். எம் செவிலியர் கல்லூரி, சபாதப்தரி,
காட்டாங்கு்ளததூர், காஞ்சிபுரம்.
பா.சஜமிமா சஜயககுமாரி, இறண பபராசிரியர்
அருள்மிகு  மீனாடசி செவிலியர் கல்லூரி
ஏனாததூர், காஞ்சிபுரம்.

கல்விொர ஒருஙகிறணப்்பா்ளர
முறனவர் அ.இ்ளங்பகாவன், உ்தவி பபராசிரியர் 
மாநிைக கல்வியியல் ஆராய்ச்சி மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம், 
சென்றன. 
ஏ. சஜகதீஸ்வரி, முதுநிறை விரிவுறரயா்ளர் 
மாவட்ட ஆசிரியர் பயிற்சி நிறுவனம் திரூர் திருவள்ளூர் 
மாவட்டம்.
பா.மைர்விழி, பட்ட்தாரி ஆசிரியர், 
மாநிைக கல்வியியல் ஆராய்ச்சி மற்றும் பயிற்சி நிறுவனம், 
சென்றன.

்பாடம் எழுதியவரகள்
ச்டய்சி.ப்த, ச்தாழிற்கல்விஆசிரியர்
கிறிஸ்துராஜா சபணகள் பமல்நிறைபபள்ளி,
கிழககு ்தாம்பரம்,சென்றன.
பாபிபயாைா M.்தனராஜ், கல்லூரி மு்தல்வர்
அருள்மிகு  மீனாடசி செவிலியர் கல்லூரி
ஏனாததூர், காஞ்சிபுரம்.
முறனவர். ்தமிழரசி. பா, கல்லூரி மு்தல்வர்
மா்தா செவிலியர் கல்லூரி
குன்ைததூர், சென்றன.
ரா. ்தனைடசுமி, இறண பபராசிரியர்
பில்பராத செவிலியர் கல்லூரி
மதுரவாயல், சென்றன.
முறனவர் G. ்தனைடசுமி, இறண பபராசிரியர் 
பில்பராத செவிலியர் கல்லூரி 
மதுரவாயல், சென்றன.
S. சுகநதி, இறண பபராசிரியர் 
பில்பராத செவிலியர் கல்லூரி 
மதுரவாயல், சென்றன.
மு.கறைமகள், மு்தல்வர்,  
ெநதியா உ்டல்�ை அறிவியல் கல்லூரி, பவலூர். 
ம.கவி்தா , பபராசிரியர் 
MMM செவிலியம் கல்லூரி 
ச�ாைம்பூர், சென்றன.
ஜீலியட, ச்தாழிற்கல்விஆசிரியர் 
பமரி ஆன் சபஸ்ட சபணகள் பமல்நிறைப பள்ளி, 
பண்டார செடடிவிற்ள, தூததுககுடி.
ஜா.அருள்பரியா , உ்தவி பபராசிரியர் 
பவைம்மாள் கல்வி அைககட்டற்ள  
சபாைச்பெரி, காஞ்சிபுரம்.
ஷீைாராணி.அ
கம்மவர் சபணகள் பமல்நிறைபபள்ளி
கழுகுமறை, தூததுககுடி மாவட்டம். 
இறணய செயல்பாடு சமாழிபசபயர்பபா்ளர்
லூ. செல்வராணி, 
்டாக்டர். ெநதிரன் ப்தவப�ென் ெமு்தாயக கல்லூரி
காரறன, சென்றன.

இநநூல 80 ஜி.எஸ்.எம்  எலிகணட் நமபலித்ந்தா ்தாளில அசசிைப்ட்டுள்ைது

ஆபமசட் முட்றயில அசசிட்நைார:

விறைவுக்குறியீடு தமலாணறமக்குழு
இைா. சஜக�ாதன், இற்டநிறை ஆசிரியர், ஊராடசி 
ஒன்றிய �டுநிறைபபள்ளி, கபணெபுரம், பபாளூர், 
திருவணணாமறை.
சூ.ஆல்்பரட வ்ளவன் ்பாபு , பட்ட்தாரி ஆசிரியர் 
அரசினர் உயர்நிறைபபள்ளி, சபருமாள் பகாவில், 
பரமககுடி,  இராம�ா்தபுரம்.
வ.்பத்மாவதி , பட்ட்தாரி ஆசிரியர், 
அரசினர் உயர்நிறைபபள்ளி, சவற்றியூர்,அரியலூர்.

கறல மறறும் வடிவறமப்புக் குழு
பகக வடிவறமபபு
ெ. ெநப்தாஷ் குமார்
பவ. ொ ஜான் ஸ்மித
சி. ஸ்டீபன் 
பிரொநத
பாைசுபரமணி
QC
ராபஜஷ் ்தங்கபபன்
மபனாகர் 
அடற்ட வடிவறமபபு
கதிர் ஆறுமுகம்

ஒருங்கிறணபபு
ரபமஷ் முனிொமி
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