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                वर्तमान समय में ववद्यार्थी पर बस्र्े का बोझ बढ़र्ा चला जा रहा है। अब यह 
बोझ उनकी सहनशक्तर् से बाहर हो गया है। बस्र्े के बढ़र्े बोझ ने बालक के स्वाभाववक 
ववकास पर बड़ा प्रतर्कूल प्रभाव डाला है। पुस्र्को की संख्या इर्नी होर्ी जा रही है कक 
उनको सँभाल पाना उनके ललए कठिन हो गया है। यद्यवप राष्ट्रीय शैक्षिक एवं अनुसंधान 
प्रलशिण पररषद् ने इस बढ़र्े बोझ के प्रतर् कई बार अपनी चचरं्ा प्रकट की है, पर उनकी 
कर्थनी और करनी मंेे भारी अरं्र दृक्ष्ट्टगोचर होर्ा है। एन.सी.ई.आर.टी. की पुस्र्को की 
संख्या हर वषत बढ़ जार्ी है। पहले पाँच-छह ववषयों की एक ककर्ाब होर्ी र्थी, अब एक ही 
ववषय की 3-4 ककर्ाबें होर्ी हैं। सामाक्जक ववज्ञान ववषय की ही पाँच-छह पुस्र्के है। ववज्ञान 
की कई पुस्र्कें  हैं। पुस्र्कों की मोटाई भी बढ़ रही है। हर साल एक-दो नया ववषय भी जुड़ 
जार्ा है – कभी आपदा प्रबंधन र्ो कभी नैतर्क लशिा, शारीररक लशिा, कम्प्यूटर लशिा, 
योग आठद। इर्ने ववषयों की इनर्ी सारी पुस्र्कें  बच्चों के बस्र्े के भार को बढ़ा ही र्ो 
रही हंेै। किर इन सभी ववषयों की कावपयाँ। आदशतवादी बार्ें करने वाले र्ो बहुर् हैं, पर 
व्यावहाररकर्ा की ओर लोगों को ध्यान नहीं जार्ा। बच्चों के बस्र्े का बोझ र्भी कम होगा 
जब समग्र रूप से सोचा जाएगा और व्यावहाररक दृक्ष्ट्टकोण अपनाया जाएगा। 

 


