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 அறிமு்கம் 

இநதிய ைக்களசதொமகக் சகொளமக, 
வலியுறுத்தும கருத்து “வளர் இளம 
்பருவத்தினரிம்டவய ்பொதுகொப்பில்்லொ 
உ்டலு்றவினொல் ஏற்படும ஆ்பத்துகமளப் ்பறறிய 
கல்வி அவசியைொனது. துரதிஷ்்டவ�ைொக இநதிய 
்பளளிகளில் ்பொலியல் கல்விமய ஓர் வழக்கைொன 
்பொ்டப் ்பகுதியொக அறிமுகப்்படுத்தவில்ம்ல”.

உ்லகசுகொதொர நிறுவனம தகவல் 
சவளியீடடின்்படி, ்பொலியல் கல்வி 12 வயதுக்கு 
வைல், உளள குழநமதகளுக்கு 
வழஙகப்்ப்டவவண்டும என்று கூ்றப்்படுகி்றது.

 6.1   வறரயற்

்பொலியல் கல்வி என்்பது ்பொலியல் சதொ்டர்்பொன 
பிரச்�மனகள ்பறறி அறிவுறுத்தும 
உணர்வுபூர்வைொன ச�ொநதைொன ச்பொறுப்புகள, 
ைனித்பொலியல் உ்டலியல், ்பொலியல் ச�யல்்பொடு, 
இனப்ச்பருக்கம, ஒப்புதல் அளிக்கும வயது, 

இனப்ச்பருக்க ஆவரொக்கியம, இனப்ச்பருக்க உரிமை, 
்பொதுகொப்்பொன உ்டலு்றவு, பி்றப்பு கடடுப்்பொடு, ்பொலியல் 
சதொ்டர்பு தவிர்த்தல் இமவகள ்பறறிய அறிவுறுத்தல் 
ஆகும. ்பொலியல் கல்வி இமவ அமனத்மதயும 
உளள்டக்கியவத முழுமையொன ்பொலியல் கல்வி.

பாலியல ்கலவியின சநாக்்கங்கள்
 • இமளஞர்கமள வளரிளம ்பருவநிம்ல 

ைொற்றஙகளுக்கு தயொர்்படுத்துவது்டன், 
இயறமகயொன உ்டல் ைறறும உ்டலியல் 
ச�யல்ைொற்றஙகமள அமைதியொகவும, 
இயறமகயொகவும, உணர்ச்சி ரீதியி்லொன 
தீர்ப்புகள எதுவும இல்்லொைல் 
ஏறறுக்சகொளவதறகொன தி்றமன உருவொக்குதல்.

 • ்பொலியல் ைறறும குடும்ப வொழ்க்மகக்கு உளள 
சதொ்டர்புகமள வளர்இளம்பருவத்தினர் 
புரிநதுசகொளள உதவுதல் ைறறும ்பயம குற்ற 
உணர்வு அவைதிப்பு இல்்லொைல் ைனிதஉ்றவுகமள 
விருமபுவதறகு தயொர்்படுத்தவவண்டும.

 • வயதுமுதிர்ச்சி இம்டயிலுளள சதொ்டர்புகள 
ைறறும ்பொலியல் வொழ்க்மக ்பறறிய 
எண்ணஙகமள ஏறறு சகொளளுவதறகு வளர் 

இப்்பொ்டத்மதக் கற்றபின் ைொணவர்கள ச்பறும தி்றன்கள
 ➢ ்பொலியல் கல்வி ்பறறிய புரிதல்
 ➢ �ல்்ல ைறறும சகட்ட சதொடுதல்கமள வவறு்படுத்தக் கறறுக்சகொளளல் 
 ➢ ்பொலியல் சதொநதரவு ைறறும குழநமத ்பொதுகொப்புத் திட்டஙகளின் அடிப்்பம்டகமள 

விவரித்தல்.

6
அ்லகு பாலியல ்கலவி 

ைறறும் குடும்ப 
வாழ்க்ற்க

்கற்ல சநாக்்கங்கள்

ஒழுக்கம் விழுப்பந் தரலான் ஒழுக்கம்
உயிரினும் ஓம்பப் படும்.

ஒழுக்்கம், ஒருவரக்கு உயரறவத் �ருவ�ால, அஃது உயிறரவி்ட சை்லாை�ாகும்.
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இளம்பருவத்தினருக்கு உதவுதல் வவண்டும. 
அவரவரின் ச�ொநத ஆளுமைக்கு ஏற்றவொறு 
வொழ கறறுக் சகொளள வவண்டும.

 • உணர்ச்சி ைறறும ்பொலியல் மும்றகமள தொவை 
வதர்வு ச�யவதறகு உதவுதல்.

 • ்பொலியல் உ்றவுகமள ைதித்தல் ைறறும 
ச்பொறுப்பின் முக்கியத்துவத்மத வலியுறுத்தல்.

ப ாலியல ்கலவி   ப ற ் ா க் குற்ய ா ல 
உருவாகும் பிரச்சிறை்கள்
 • விரும்பத்தகொத கர்ப்்பம
 • ்பொலியல் வ�ொயகள ்பரவுதல்
 • ்பொலியல் துஷ்பிரவயொகம
 • ்பொலியியல் வ�ொய ்பறறிய அறியொமை
பாலியல பிரச்சிறை்கறை எதிர்்காள்ளும் 
அறியாறை
 • �ல்்லசதொடுதல் ைறறும சகட்டசதொடுதல் என்்ற 

வொர்த்மதகள, ச்பொதுவொக ஏறறுக்சகொளளக் 
கூடியமவ எமவ என்றும ஏறறுக் 
சகொளளக்கூ்டொதமவகள எமவ என்றும 
விளக்குவதறகு ்பயன்்படுகி்றது.

 • எநத சூழ்நிம்லகளில் உதவி வகடகவவண்டும 
ைற்றவர்கமள எப்்படி �்டத்தவவண்டும 
என்்பமத புரிநதுசகொளள உதவுதல்.

 • �ல்்லசதொடுதல் அல்்லது ்பொ�ம என்்பமவ 
குழநமதகளு்டன் பிமணப்பு ஏற்படுத்த உதவும 
ஒரு அறபுைொன வழியொகும.

 6.2   நல்ல்�ாடு�ல (Good Touch)

 • நீஙகள விருமபியவர்கமள கடடியமணத்து 
முத்தமிடுதல் �ல்்லது.

உ�ாரணைா்க.
 • நீஙகள விழித்சதழுமவ்பொது அமைொ 

கடடியமணத்து முத்தமிடுதல்.
 • நீஙகள தூஙகுவதறகு முன் அப்்பொ 

கடடியமணத்து முத்தமிடுதல்.
 • தொத்தொ ைறறும ்பொடடி உஙகமள ்பொர்க்கவரும 

வ்பொது கடடியமணத்து முத்தமிடுதல்.

 6.3   ்்கட்ட்�ாடு�ல

நீஙகள �ஙக்டைொக உணரும எநதசவொரு 
சதொடுதலும சகட்டசதொடுத்லொகும.

உங்களுக்கு ்�ரியுைா ்்கட்ட ்�ாடு�ல எனபது.
 • உஙகளுக்கு சதொநதரவொக இருநதொல்.
 • நீஙகள சதொ்டவிரும்பொத உஙகள உ்டல் 

்பொகஙகமள ைற்றவர் சதொட்டொல்.
 • உஙகள உளளொம்டகமள ைற்றவர்சதொடுதல். 

உஙகள ஆம்டகளுக்கு கீழ்சதொடுதல் அல்்லது 
ஆம்டகளுக்கு கிசுகிசு மூட்டல்.

 • நீஙகள �ஙக்டைொக உணரும வமகயில் 
சதொடுதல் 

 • சதொடுதல் உஙகளுக்கு ்பயைொகவும, தப்்பொகவும 
வதொன்றினொல்.

 • ஒரு �்பர் உஙகமள கட்டொய்படுத்தி 
அவமரசதொ்டச் ச�யதல்.

 • ஒரு �்பர் சதொடுதம்லப் ்பறறிய விவரஙகமள 
யொரி்டமும ச�ொல்்லவவண்்டொம என்று வகடடுக் 
சகொண்்டொல்.

 • யொரி்டமும ச�ொல்்லக்கூ்டொது என்று 
்பயமுறுத்தினொல்.

நல்ல ்�ாடு�ல ்்கட்ட ்�ாடு�ல

1. ச்பறவ்றொர்கள கடடியமணத்தல் ைறறும முத்தம 
சகொடுத்தல்.

்பயைொக, ்பதட்டைொக ைறறும சவடகப்்படுைொறு 
உணர்தல்

2. தொத்தொ, ்பொடடியின் அன்பு. கட்டொயப் ்படுத்துதல்

3. ஆசிரியர் உஙகள தம்லயில் மக மவத்து �ன்்றொக 
ச�யதிருக்கி்றொய என்று உஙகமளப் ்பொரொடடுதல்.

கொயப் ்படுத்துதல் 
�ம்பவஙகமள இரகசியைொக மவக்கச் ச�ொல்வது

4. குடும்ப உறுப்பினர்கள �ட்பொக கடடியமணத்தல். நீச்�ல் உம்டயில் மூ்டப்்பட்ட ்பொகஙகமள சதொடுதல் 
அல்்லது தடடுதல்.

5. குடும்ப உறுப்பினர்கள கன்னம ைறறும ச�றறியில் 
முத்தம சகொடுத்தல். வொயில் முத்தம சகொடுத்தல்

6. மககுலுக்குதல் ைறறும மகசகொடுத்தல். புட்டத்மத சதொடுதல்

7. ்பயமுறுத்தல் அல்்லது வைொ�ைொக உணர்தல் இல்்லொ 
சதடுதல்.

தொக்குதல், அம்றதல், துப்புதல், தளளுதல் ைறறும 
குத்துதல்.
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இைம் பருவத்திைருக்்காை பாது்காப்பு விதி்கள்
உங்கள்  பிள்றை்களுக்கு  பினவரும்  பாது்காப்பு 
விதி்கறை ்கறறுக்்்காடுங்கள்
இது சரி இலற்ல
 • ைற்றவரின் தனிப்்பட்ட உ்டல்்பொகஙகமள 

சதொடுவது.
 • ஒருவர் தன்னும்டய தனிப்்பட்ட உ்டல் 

்பொகஙகமள உஙகளுக்கு முன்னொல் 
சதொடுவது.

 • ஒருவர் தன்னும்டய தனிப்்பட்ட 
உ்டல்்பொகஙகமள சதொடுைொறு உஙகமளக் 
வகட்டல்.

 • ஒருவர் உஙகள ஆம்டகமள அகறறுைொறு 
வகடகுதல். (ைருத்துவமர தவிர).

 • யொரொவது உஙகமள உ்டமபில் துணி 
இல்்லொைல் புமகப்்ப்டஙகள அல்்லது 
வீடிவயொக்கள எடுத்தல்.

எ�ைன
ெதாடாேத!

ச�த��வத�� அ�சாேத
எ�ைன ெதாடாேத

எ�� 
�

உ்லகளவில் 15 முதல் 19 
வயது வமரயுளள 15-19 
மில்லியன் இளமச்பண்கள தம 

வொழ்�ொளில் கட்டொயம ்பொலியல் 
வன்சகொடுமைகமள அனு்பவித்துளளனர்.

 6.4   பாலியல துனபுறுத்�ல

்பொலியல் துன்புறுத்தல் என்்பது ஒருவரது 
்பணியி்டத்தில் அல்்லது சதொழில்தும்றயில் அல்்லது 
�மூகத்தின் ்பல்வவறு �நதர்ப்்பஙகளில் ஏற்படும 
விரும்பத்தகொத ைறறும ச்பொருத்தைற்ற ்பொலியல் 

கருத்துகள அல்்லது வயது வரம்பற்ற உ்டல்ரீதியொன 
துன்புறுத்தல் ஆகும.

(பாலியல  குற்ங்களிலிருந்து 
குழந்ற�்கறை பாது்காக்கும் சட்டம்)

குழநமதகளுக்கு எதிரொன ்பொலியல் 
வி�யஙகமளப் ்பறறி வி�ொரிக்க சி்றப்புச் �ட்டம 
(POCSO Act protection of children from 
sexual offences) 14.11.12 அன்று இயற்றப்்பட்டது. 
இச்�ட்டம 14 வது �வம்பர் 2012 விதிகமள 
உ்டன் இமணத்து அைலுக்கு வநதது. 
விதிகளின் கீழ்கட்டமைக்கப்்பட்டது
1. குழநமதகளுக்கு ்பொதுகொப்பு சகொடுப்்பதில் 

இது ஒரு முழுமையொன �ட்டைொகும.
2. ்பொலியல் வன்மும்ற, ்பொலியல் துன்புறுத்தல் 

ைறறும ஆ்பொ�்ப்டம எடுத்தல் வ்பொன்்றக் 
குற்றஙகளில் ஈடு்படுதல்.

3. ஒவசவொறு நீதித்தும்ற ச�யல்மும்றயின் 
�ட்டத்தில் குழநமதயின் �்லன்கமள 
்பொதுகொத்தல். குழநமதயின் �ரியொன 
வளர்ச்சி ்பொதுகொப்பு ைறறும உரிமை என்்பது 
அவரது தனியுரிமை ைறறும இரகசியத்மதப் 
்பொதுகொத்தல் ஆகும

பாலியல  துனபுறுத்�ல்கள்  ப்லவழி்களில 
நற்ட்பறுகி்து. அறவயாவை
1. ச�ொறகள மூ்லம ்பொலியல் துன்புறுத்தல்.
2. �மிக்ம� வழி ்பொலியல் துன்புறுத்தல்.
3. உ்டல் ரீதியொன ்பொலியல் துன்புறுத்தல்
I. வாயவழி பாலியல துனபுறுத்�ல
1. வயது வநத ச்பண்மண 

ச்பொமமை, குழநமத, வதன் 
என்று குறிப்பிடுவது.

2. ஒரு �்பமர விசில் அடித்து 
அமழப்்பது.

3. ஒரு �்பரின் உ்டறகூறு ்பறறி 
்பொலியல் கருத்துகள 
உருவொக்குதல்.

4. ்பொலியல் கருத்துக்கள அல்்லது குத்திவ்பசுதல்
5. ்பணி விவொதஙகமள ்பொலியல் விஷயஙகளில் 

திருமபி வ்பசுவது.
6. ்பொலியல் �மகச்சுமவ அல்்லது கமதகள 

ச�ொல்வது.
7. ்பொலியல் கற்பமன, விருப்்பம அல்்லது வர்லொறு 

்பறறி வகட்டல்.
8. �மூக அல்்லது ்பொலியல் வொழ்க்மக குறித்து 

தனிப்்பட்ட விதத்தில் வகளவி வகட்டல்.
9. ஒருவரின் ஆம்ட, உ்டறகூறு ைறறும வதொற்றம 

்பறறிய கருத்துகமள ்பொலியல் ரீதியில் 
ச�ொல்வது.
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10. விருப்்பமில்்லொத ஒரு�்பமர மீண்டும மீண்டும 
வகட்பது.

11. ்பொலியலில் ஈடு்பொ்டற்ற �்பரி்டம திரும்பத் 
திருப்்பப் ்பொலியல் கருத்துக்கமளப்்பறறி 
வ்பசுவது.

இநதியொவில் ஒரு வலுவொன 
தடுப்புச்�ட்டம உளளது. கவனிப்பு 
ைறறும சிகிச்ம�யும இச்�ட்டத்தில் 

உளள்டஙகும.
�ொம 0.31 �தவீதம சதொறறு வ�ொயகளொல் 

்பொதிக்கப்்படடுளவளொம. இமத �மைொல் 
கடடுப்்படுத்த முடியும. இதனொல் ஒருவரு்டத்தில் 
50% �தவீதம புதிய சதொறறுவ�ொயகள 
கும்றநதுளளன.

II. சமிக்ற்க வழி பாலியல துனபுறுத்�ல
1. ஒரு �்பமர வைலிருநது கீழ்வமர கண் 

இமைகமள உயர்த்தி ்பொர்ப்்பது.
2. யொவரொ ஒருவர் ்பொர்த்துக்சகொண்வ்ட இருப்்பது.
3. ஒருவர் �்டக்கும வ்பொது ்பொமதமய தடுத்து 

நிறுத்துவது 
4. ஒருவமர பின்சதொ்டர்வது.
5. தனிப்்பட்டமும்றயில் ்பரிசுகமள வழஙகுவது.

ச்பண்கள ்பணியி்டத்தில் 
்பொலியல் துன்புறுத்தல்களுக்கொன 
(தடுப்புமும்ற, தம்டச�யதல், 

கும்றநிவர்த்திகொன) �ட்டம 2013.
(�ட்டஎண் 14 – ன் 2013.) இநத �ட்டத்தில் 

ச்பண்களின் ்பணியி்டத்தில் ச்பண்களுக்கு 
்பொலியல் துன்புறுத்தல்களுக்கு எதிரொன 
தடுப்புமும்றகள ்பொலியல் துன்புறுத்தல் 
குற்றஙகள ைறறும அதன் சதொ்டர்்பொன 
நிகழ்வுகளில் கும்றநிவர்த்திகள ச�யவது.

III. உ்டலரீதியாை பாலியல துனபுறுத்�ல:
1. கழுத்து அல்்லது வதொள்படம்டமயச் சுறறி த்டவி 

விடுதல்
2. ஒரு �்பரின் ஆம்டகள, முடி அல்்லது உ்டல்்பொகம 

சதொடுதல்.
3. கடடிப்பிடித்தல், முத்தமிடுதல், தடடிக்சகொடுத்தல் 

அல்்லது வருடிவிடுதல்.
4. ஒருவர் வதயத்தல் வ்பொன்்ற ்பொலியல் 

சதொநதரவுகமள ைறச்றொருவருக்குத் தருதல்.
5. ஒரு �்பருக்கு எதிரில் மிகவும ச�ருக்கைொக 

நின்று கிளர்ச்சிமய ஏற்படுத்துதல்.

1. கு ழ ந ம த க ளி ன் 
துஷ்பிரவயொகத்திறகொக Pocso 
�ட்டத்தின் கீழ்்பதிவு ச�யயப்்பட்ட 

வழக்குகளின் எண்ணிக்மக 
அதிகரித்துளளது. 2014ல் 8904, 2015ல் 
14913 குற்றஙகளும ்பதிவொகியுளளது.

2. 18 வயதிறகுட்படவ்டொருக்கு எதிரொன 
குற்றத்தில் 81% ்பொலியல் குற்றஙகள 
ைறறும குழநமத க்டத்தல் குற்றஙகள 
ஆகும.

3. அநநியர்கள நுமழவமத தடுப்்பதறகொக 
வடிவமைக்கப்்பட்ட தடுப்பு �்டவடிக்மககள 
்பயனுளளதொக இருக்கும. (CCTV வகைரொ 
நிறுவுதல் ைறறும சுய்பொதுகொப்பு ்பயிறசி 
அளித்தல். குழநமதகள தஙகளுக்கு சதரிநத 
உ்றவினர்கள, ்பணியி்ட மூத்தவர்கள 
ைறறும அவர்கள �மபுகி்றவர்களி்டமிருநது 
வதமவயற்ற ்பொலியல் வன்மும்றகள, 
குற்றஙகளிலிருநது எப்்படி தப்பித்துக் 
சகொளவது என்று சதரியொது.

POCSO: ைாநி்ல வாரியாை வழக்கு்கள்
குழநமத துஷ்பிரவயொக வழக்குகள 

அதிகப்்படியொக உளள ைொநி்லம உத்திரபிரவத�ம 
(13078 வழக்குகள), அடுத்த்படியொக 
ைத்தியபிரவத�ம (1687 வழக்குகள), தமிழ்�ொடு 
(1544 வழக்குகள), கர்�ொ்டகொ (1480) ைறறும 
குஜரொத் (1416 வழக்குகள).

்பணியி்ட வழக்குகளு்டன் 
கற்பழித்தவர்கள, கற்பழிப்பு வழக்குகளில் 
94.8% குழநமதகமள கற்பழித்தவர்கள 
அமனவரும குழநமதகளுக்கு 
அறிமுகைொனவர்கவள அநநியர்கள அல்்ல.

 அண்ம்ட வீட்டொரொல் ்பொலியல் ்ப்லொத்கொரம 
ச�யயப்்பட்ட வழக்குகள (3149) ஆகும. இவர்கள 
மிகப்ச்பரிய துஷ்பிரவயொகம ச�யதவர்கள. (10% 
வழக்குகள குழநமதகள தஙகள ச�ொநத குடும்ப 
உறுப்பினர்கள ைறறும உ்றவினர்களொல் 
்பொலியல் ்ப்லொத்கொரம ச�யயப்்படுகி்றொர்கள)

குழநமத ்பொலியல் ்ப்லொத்கொரம 
வழக்குகளில் 10% வழக்குகளுக்கு 
கொரணைொனவர்கள தஙகள ச�ொநத குடும்ப 
உறுப்பினர்கள ைறறும உ்றவினர்கள ஆவொர்கள.

 6.5    குழந்ற�்கள் பாது்காப்பிற்காை 
திட்டங்கள்

இநதிய அர�ொஙகம ்ப்லவமகயொன 
திட்டமுயறசிகளின் மூ்லம குழநமதகளின் 
பிரச்�மனகமள கண்்டறிநது அவறம்ற தடுக்க 
்ப்ல திட்டஙகமள ச�யல்்படுத்துகி்றது. ஒரு 
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சி்லதிட்டஙகளின் திட்டவமரவு 
கீழ்சகொடுக்கப்்படடுளளது.
1. ஒருஙகிறணந்�  குழந்ற�்களின  ஆக்்க 

வைசசறவ்கள் (Integrated Child Development 
Services).
இது ைத்திய அர�ொஙகத்தொல் ஆதரவு 

அளிக்கப்்பட்ட திட்டம. இதில் 6 வயதிறகுகீழ் உளள 
குழநமதகள ைறறும கர்ப்பிணி ச்பண்கள. ்பொலூடடும 
தொயைொர்களுக்கொன 6 வமகயொன சதொகுப்பு 
வ�மவகளு்டன் கூடுதல் �த்துணவுகமளயும 
இம்டயிம்டவய இமணத்து வழஙகுகி்றது.
2. ஒருஙகிறணந்� குழந்ற�்கள் பாது்காப்புத் 

திட்டம்: (Integrated Child Protection Scheme)
2009 ைறறும 2010 ஆம ஆண்டுகளில் 

இத்திட்டம அறிமுகப்்படுத்தப்்பட்டது. இதன் வ�ொக்கம 
கடினைொன சூழ்நிம்லயில் வொழும குழநமதகளின் 
�்லமன வைம்படுத்தவும, அத்து்டன் ்பொதிக்கப் 
்ப்டக்கூடிய குழநமதகமள அதன் சூழ்நிம்லயில் 
தவ்றொக ்பயன்்படுத்துதல், பு்றக்கணித்தல், சுரண்்டல், 
மகவிடுதல் ைறறும தஙகள குடும்ப 
உறுப்பினர்களி்டமிருநது பிரித்தல் வ்பொன்்றவறம்ற 
கும்றத்து அவர்களின் எல்்லொ �்லன்கமளயும 
வைம்படுத்துவதொகும.
3. உறழக்கும்  குழந்ற�்களின 

்பாதுந்லபராைரிப்பு  ச�றவ  ைறறும் 
பாது்காப்பிற்காைத் திட்டம் (Scheme for Welfare 
of Working children):
உமழக்கும குழநமதகளுக்கு கல்வியில் 

நுமழய ைறறும திரும்ப நுமழவதறகொன மும்றயற்ற 
கல்வி (non-formal education) ைறறும சதொழிறகல்வி 
்பயிறசி வழஙகுதல் ைறறும உமழக்கும குழநமதகள 
மும்ற�ொர் கல்வியில் இமணய வொயப்்பளித்தல்.
4. வைர  இைம்்பண்களின  அதி்காரைளிப்ப�ற்காை 

ராஜீவ்காந்தி திட்டம் (Rajiv Gandhi Scheme  for 
empowerment of Adolescent Girls):
11 முதல் 18 வயதி்லொன வளர்இளமச்பண்களின் 

ஒருஙகிமணநத ஆளுமைமய வளர்க்க, 
சுய�ொர்பும்டயவர்களொக ைொற்ற, ஆவரொக்கியம, 
கல்வி, சதொழிற்பயிறசி ைறறும ்ப்லவொயப்புகளின் 
மூ்லம எல்்லொவித ஆக்கவளத்மதயும வழஙக 
வழிவமக ச�யகி்றது. குழநமத திருைணம என்்ற 
பிரச்�மனமய எதிர்சகொளள தி்றனளிக்கி்றது.
5. இந்திரா்காந்தி ைாடரிடவா ஷக்யாக் சயாஜைா 

(Indira  Gandhi  Matritva  Sahyog  yojana): இது 
2010 ஆண்டு அறிமுகப்்படுத்தப்்பட்ட திட்டம. 
இதன் மூ்லம நி்பநதமனயொன 
்பண்பரிைொற்றத்தொல் கர்பிணிப்ச்பண்கள 
ைறறும ்பொலூடடும தொயைொர்களின் 

உ்டல்�்லமனயும, ஊட்ட�த்து ்பழக்கத்மதயும 
வைம்படுத்த்லொம.

6. ்க்டத்�லஉஜாவா்லா – (Ujjawala):
வர்த்தக ்பொலியல் சுரண்்டலில் 

்பொதிக்கப்்பட்டவர்கமள மீடடு, புனர்வொழ்வு அளித்து 
ைறுஒருஙகிமணப்பு ைறறும மீளதிருத்தப்்படுதல் 
வழஙகவும அவர்கள க்டத்தப்்படுவமத தடுக்கவும 
ச�யல்்படும விரிவொனதிட்டம ஆகும.
7. பாலியல குற்ங்களில இருந்து குழந்ற�்கறை 

பாது்காக்கும் சட்டம் (POCSO Act )
இச்�ட்டம 18 வயதிறகுட்பட்ட குழநமதகமள 

்பொலியல் ரீதியொன சதொநதவுகளில் இருநதும 
வன்சகொடுமைகளில் இருநதும ்பொதுகொக்க 
உதவுகி்றது. 18 வயதிறகு உட்பட்ட குழநமதகள 
கருகம்லப்பிறகு ைருத்துவமர அணுகினொல், 
கொவல் நிம்லயத்தில் ்பொலியல் சகொடுமைக்கொன 
புகொர் அளிக்கவவண்டும.
8. குழந்ற� ்�ாழி்லாைர்களின புைரவாழ்வு 

(Rehabilitation of Child Labour):
வதசிய குழநமத சதொழி்லொளர்கள திட்டம (NCLP) 

குழநமத சதொழி்லொளர்கமள அவர்களின் சதொழில்கள 
மூ்லம ஏற்படும பிரச்�மனகளிலிருநதும அதன் 
ச�யல்மும்றகளிலிருநதும திரும்பப்ச்பறறு 
அவர்களுக்கு மும்றயொன கல்விமய வழஙகுவவத 
இத்திட்டத்தின் வ�ொக்கம ஆகும. 9 முதல் 14 
வயதிறகுட்பட்ட எல்்லொ குழநமத சதொழி்லொளர்கமளயும 
சதொழிற்பயிறசிநிறுவனஙகளில் ்பணிபுரியும 
குழநமதகமளயும மீடடு, அவர்களின் கற்றல் தி்றமன 
வைம்படுத்த வவண்டும. சதொழிற்பயிறசி, ைதிய உணவு 
சுகொதொர்பரொைரிப்பு ைறறும உதவித்சதொமகயும வழஙகி 
சதொ்டர் கல்விமய அளிப்்பதறகொன திட்டம ஆகும. 
இத்து்டன் கூடுத்லொக இநதிய அர�ொஙகம 
சி்லவமகயொன �ட்டமும்றகமளயும இத்திட்டத்தில் 
அறிமுகப்்படுத்தி ச�யல்்படுத்துகி்றது.
1. குழநமதகள ்பொலியல் குற்றஙகளிலிருநது 

்பொதுகொக்கப்்படுவதறகொன �ட்டம (POCSO Act 
2012).

2. குழநமதத் திருைணத் தடுப்பு �ட்டம (PCMA - 
2006).

3. ஒழுக்கக்வக்டொன க்டத்தல் தடுப்பு �ட்டம (Act - 
1956).

4. குழநமதகள சதொழி்லொளர் தடுப்பு �ட்டம (Act 
-1986).

5. இ்லவ� ைறறும கட்டொய குழநமதகள கல்வி 
உரிமை�ட்டம (Act - 2009).

6. ்பட்டம்றகள கருத்தரஙகுகள �ட்டவிழிப்புணர்வு 
முகொமகள ைறறும ஆவ்லொ�மனகள ஆகியமவ 
அர�ொஙகம ைறறும அரசு�ொரொஅமைப்புகள 
ைறறும ைற்ற ்பஙகுதொரர்களிலிருநது விரிவொன 
ச்பொது�்லவிழிப்புணர்வு ஏற்படுத்துதல்.
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I குறுகிய குறிப்பு்கறை எழுது்க
1. ஆவரொக்கியம வமரயம்ற.
2. �ல்்லசதொடுதம்ல விளக்குக.
3. சகட்டசதொடுதம்ல விவரிக்கவும.
4. துன்புறுத்தம்ல விளக்குதல்.

 சைறபாரறவ நூல்கள் 

1. Swarnkar k. Community health nursing, 2nd ed 
2008, N.R. Brothers, indore, page no.639-642

2.	  Park k., essentials of community health 
nursing, 4th ed, 2004,m/s Banarasidas Bhanot 
Publishers, Jabalpur, page no. 225-226  
Kumari Neelam, essentials of community health 
nursing, 1st ed, 2011,

3. PV books, Jalandhar, page no.-225-227 
4.	  Chalkey A. M., A text book for the health 

worker, 1st ed, 1985, N.A, I. Limited, publishers, 
New Delhi, page no.- 330-340.

5.	  Basavanthappa BT, Community health 
nursing, 1st ed , 1998, jaypee brothers, delhi,page 
no.-319 -321. BIBLIOGRAPHY

ைதிப்பீடு

  இறணயவைங்கள் 

1. h t t p s : / / w w w . y o u t u b e . c o m / 
watch?v=1JUk2_bkHHs

2. https:// sexdrescure.com/sex.education-
videos/#sexed

3. https://www.youtube.com /watch?v=WYr_
Bp53PcQ

உ்லகிவ்லவய முதன்முத்லொக 
1952-ஆம ஆண்டு இநதியொவில் 
குடும்பக் கடடுப்்பொடடு திட்டம 

�ம்டமும்றப்்படுத்தப்்பட்டது. 2011-ஆம ஆண்டு 
குடும்ப �்லவொழ்வு திட்டத்தின் சவறறிகளொவன:

ஒன்று அல்்லது அதறகு வைற்பட்ட கருத்தம்ட 
�ொதனஙகமளப் ்பறறிய விழிப்புணர்மவ 
ஏற்படுத்துதல்.

கருத்தம்ட �ொதனஙகமள ்பயன்்படுத்த 
ஆரமபித்தல்.
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உரலி :  http://owensborohealthse3.adam.com/content.aspx?productId = 147&isArticleLink = 
false&pid=17&gid=000087&Category=Interactive%20Tool

• ்படி 1 :  கீழ்க்கொணும  உரலி/விமரவுக் குறியீடம்டப் ்பயன்்படுத்தி இச்ச�யல்்பொடடிறகொன 
இமணயப் ்பக்கத்திறகுச் ச�ல்்லவும.

• ்படி 2 :  திமரயின் கீவழ கொணப்்படும  �ழுவிப் ்படம்டமயச் ச�ொடுக்கிச் ச�யல்்பொடம்டத் 
சதொ்டஙகவும. 

• ்படி 3 :  ைொதவி்டொய சுழறசியின் வ்பொது ஏற்படும ைொற்றஙகமள, ‘ Temperature change, Hormonal 
change, Folicular change, Uterine lining change என்று தம்லப்பிட்ட கட்டஙகளுக்குள 
கொணவும.

• ்படி 4 :  28 �ொள சுழறசியில் ஏற்படும ைொற்றஙகமள உறறு வ�ொக்கி ஒரு �ொளொடு ைறச்றொரு 
�ொமள ஒப்பிடடுப் ்பொர்க்க �ழுவிப் ்படம்டமயப் ்பயன்்படுத்திக் சகொளளவும.

இச்ச�யல்்பொடடின் மூ்லம  ைொதவி்டொய 
சுழறசியின் வ்பொது ஏற்படும ்பல்வவறு 

ைொற்றஙகள ்பறறி அறிதல். 

பாலியல ்கலவி

்படி 1 ்படி 2 ்படி 4்படி 3

இறணயச் ்சயலபாடு

*்ப்டஙகள அம்டயொளத்திறகு ைடடுவை.
*வதமவசயனில் Adobe Flash மய அனுைதிக்க.

படிநிற்ல்கள்
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