
भय 
 

वसु्तनिष्ठ प्रश्न 

प्रश्न 1. दुुःख या आपनि का पूर्ण निश्चय ि होिे पर कौि-सा मिोभाव उत्पन्न होता है? 

 

(क) भय 

(ख) क्रोध 

(ग) लज्जा 

(घ) आशंका 

 

उिर: (क) 

प्रश्न 2. “कल तुम्हारे हाथ-पााँव टूट जाएाँ गे” ऐसा वाक्य सुिकर क्या अिुभूत होगा? 

 

(क) क्रोध 

(ख) निराशा 

(ग) भय 

(घ) उत्साह 

 

उिर: (ग) 

अनतलघूिरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. साहसी व्यक्ति कनििाई में फाँ स जािे पर क्या करता है? 

 

उिर: साहसी व्यक्ति कनििाई में फंस जािे पर डरता िही।ं उससे बचिे का उपाय करता है। 

प्रश्न 2. भय क्या है? 

 

उिर: नकसी भावी संकट का आभास होिे और स्वयं में उससे बचिे की सामर्थ्य ि देखकर जो मिोनवकार 

मिुष्य के मि में पैदा होता है, उसको भय कहते हैं। 

प्रश्न 3. क्रोध और भय में क्या अन्तर है? 

 

उिर: क्रोध के नलए भय कारक का ज्ञाि होिा आवश्यक है नकनु्त भय के नलए इतिा जाििा ही बहुत है 

नक संकट आएगा अथवा हानि होगी। 



प्रश्न 4. भय भीरुता में कब बदल जाता है? 

 

उिर: जब भय व्यक्ति का स्वभाव बि जाता है तो वह भीरुता में बदल जाता है। 

प्रश्न 5. ऐसी कौि-सी भीरुता है, नजसकी प्रशंसा होती है? 

 

उिर: संसार में एकमात्र भीरुता नजसकी प्रशंसा होती है, धमयभीरुता है। 

लघूिरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. आशंका और भय में अन्तर स्पष्ट कीनजए। 

 

उिर: नकसी भावी आपनि की भाविा अथवा दु:ख के कारण का पता चलिे पर मि में उत्पन्न होिे वाले 

आवेगपूणय अथवा स्तम्भकारक मिोनवकार को भय कहते हैं। आशंका एक ऐसा आवेगरनहत मिोनवकार है 

जो दु:ख की सम्भाविा के अिुमाि से ही उत्पन्न हो जाता है। 

प्रश्न 2. व्यापारी द्वारा िया व्यापार शुरू ि करिे, पक्तित का शास्त्राथण में भाग ि लेिे का मूल कारर् 

क्या हो सकता है? 

 

उिर: व्यापारी नकसी हानि के भय से नकसी िए व्यापार में हाथ िही ंडालता तथा पक्तित परानजत होिे 

और मािहानि होिे के भय से शास्त्राथय से दूर भागता है। दोिो ंके मूल में भीरुता की भाविा रहती है। 

प्रश्न 3. भय की अनधकता नकसमें रहती है? 

 

उिर: भय की अनधकता असभ्य तथा जंगली लोगो ंमें अनधक होती है। भय के कारण वे सम्माि करते हैं। 

उिके देवी-देवता भय के प्रभाव से ही कक्तित होते हैं। नजससे वे डरते हैं उसकी पूजा करते हैं। नकसी 

आपनि अथवा संकट के भय से बचिे के नलए ही वे देवी-देवताओ ंकी पूजा करते हैं। 

प्रश्न 4. सभ्य और असभ्य प्रानर्यो ंके भय में क्या अन्तर है? 

 

उिर: असभ्य प्रानणयो ंमें भूत-पे्रत, पशु आनद का भय अनधक होता है। उिको नकसी व्यक्ति द्वारा अपिी 

सम्पनि जबरदस्ती छीिे जािे का भय रहता है। सभ्य प्रानणयो ंका भय कुछ अन्य प्रकार का होता है। उिको 

भय रहता है नक कोई चालाक आदमी िकली दस्तावेज, कािूिी बहस तथा झिेू गवाहो ंको अदालत में पेश 

करके उिको धि-सम्पनि से वंनचत ि कर दे। 

निबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. दुुःख की छाया को हटािे के नलए व्यक्ति नकि बलो ंका उपयोग करता है? और कैसे? 

 

उिर: प्रते्यक प्राणी होश सँभालते ही अपिे चारो ंओर दुुःखपूणय संसार रच लेता है। इसको क्रमश: अपिे 



ज्ञाि-बल से तथा कुछ बाहुबले से सुखमय बिाता है। के्लश और बाधा को वह जीवि का सामान्य नहस्सा 

तथा सुख को उसका अपवाद समझता है। धीरे-धीरे मिुष्य की आयु बढ़ती है और उसके ज्ञाि तथा 

शारीररक शक्ति की वृक्ति होती है।  

 

उसके पररचय-के्षत्र का नवस्तार होता है तथा उसके ज्ञाि की भी वृक्ति होती है। पहले वह अपिे माता-नपता 

के सम्पकय  में आता है तथा धीरे-धीरे पररवार तथा बहुत से लोग उसके सामिे प्रनतनदि आते हैं। वह जाि 

लेता है नक ये लोग उसको सुख पहँुचाएँगे, दु:ख िही ंदें गे।  

 

धीरे-धीरे उसकी नझझक खुलती जाती है। उसका ज्ञाि बढ़ता जाता है। उसका आत्मबल तथा शारीररक 

बल भी बढ़ता जाता है। तब वह :ख से मुि होिे के नलए तथा सुख पािे के नलए उिका उपयोग करता है। 

अपिे आस-पास के लोगो,ं पशुओ,ं नवश्वासो ंआनद से दु:खी होिे का जो भय उसके मि में रहता है वह धीरे-

धीरे दूर होता है। शारीररक बल की वृक्ति भी उसमें आत्म-नवश्वास पैदा करती है तथा उसको दु:ख सहिे 

तथा उसे हटाकर सुख पािे की अपिी शक्ति पर नवश्वास हो जाता है। यह सब धीरे-धीरे नवकास के सामान्य 

नियम के अिुसार होता है। 

प्रश्न 2. “सभ्यता से अन्तर केवल इतिा पडा है नक दुुःख-दाि की नवनधयााँ बहुत गूढ़ और जनटल हो 

गई हैं।” पंक्ति का आशय स्पष्ट कीनजए। 

 

उिर: आगामी दु:ख की कििा अथवा सम्भाविा से मिुष्य भयभीत होता है। आरम्भ में उसको 

अपररनचतो,ं पशुओ ंतथा कुछ प्रचनलत कािनिक नवश्वासो ंसे भी डर लगता है। संसार में दु:ख को वह 

अपिे चारो ंओर नबखरा पाता है। दु:ख के कारण भी सवयत्र उपक्तथथत रहते हैं।  

 

असभ्य जानतयो ंमें दूसरो ंसे कष्ट पािे तथा भयभीत होिे का भाव अनधक पाया जाता है। सभ्यता का नवकास 

होिे पर मिुष्य को भरोसा हो जाता है नक लोग उसको दु:ख िही ंपहँुचाएँगे। समाज और कािूि उिको 

ऐसा िही ंकरिे देगा। 

सशि जि अशिो ंको दु:ख देते ही हैं। धि-सम्पन्न लोग तथा देश निधयिो ंका शोषण करते ही हैं। दूसरो ं

को दु:ख देिे की यह परम्परा िई िही ंहै। सभ्यता के नवकास के साथ दूसरो ंको दु:खी करिे और सतािे के 

तरीके अवश्य बदल गए हैं। पहले कोई भी शक्तिशाली मिुष्य दूसरे के बाग-बगीचे, जमीि, घर-मकाि, 

रुपया-पैसा आनद को जबरदस्ती उससे छीि लेता था और वह कुछ िही ंकर पाता था।  

 

लूटपाट का यह रूप सभ्यता के नवकास के साथ बदल गया है। अब बलात् अपिी सम्पनि छीिे जािे का 

डर तो मिुष्य को िही ंसताता परनु्त उसका एक दूसरा रूप उसको आतंनकत करता रहता है।  

 

आज कोई चालाक आदमी िकली कािूिी दस्तावेज तैयार कराकर, झिेू गवाह अदालत में पेश करके तथा 

वकीलो ंको पैसा देकर अदालत में बहस कराकर नकसी दूसरे की सम्पनि को हड़पिे में समथय हो सकता 

है। कािूि का सहारा लेकर वह उसको उसकी सम्पनि से वंनचत कर सकता है तथा स्वयं उसका मानलक 

बि सकता है। 



प्रश्न 3. भय के साध्य और असाध्य दोिो ंरूपो ंको सोदाहरर् समझाइए। 

 

उिर: भय के साध्य और असाध्य दो रूप हैं। असाध्य रूप वह है नजसका निवारण प्रयत्न करिे पर भी ि 

हो सके अथवा असम्भव जाि पडे़। उसका साध्य रूप वह होता है नक नजसको प्रयत्नपूवयक नकया जा सकता 

हो । भय के नकसी कारक से यनद हम प्रयत्न करके बच सकते हैं तो यह उसका साध्य रूप मािा जाएगा।  

 

उदाहरर्ाथण- दो नमत्र आपस में बातचीत करते हुए प्रसन्तापूवयक एक पहाड़ी, िदी के नकिारे जा रहे हैं। 

अचािक उिको नकसी शेर की दहाड़ सुिाई देती है। इससे वे भयभीत हो उिते हैं तथा शेर से बचिे के 

नलए वहाँ से भाग जाते हैं अथवा नकसी थथाि पर नछप जाते हैं अथवा नकसी पेड़ पर चढ़ जाते हैं। इस प्रकार 

उिकी रक्षा हो जाती है। उिके इस भय को प्रयत्न साध्य कहेंगे।। 

भय का कौि-सा रूप साध्य है अथवा कौि-सा असाध्य   इसका नि्चयय मिुष्य के स्वभाव पर निभयर करता 

है। मिुष्य की नववशता तथा अक्षमता की अिुभूनत के कारण ही नकसी भावी कष्ट की अनिवाययता निन्चयत 

होती है। यनद मिुष्य साहसी होता है तो वह भयभीत िही ंहोता है और यनद डरता भी है, तो उससे बचिे का 

उद्योग करता है।  

 

ऐसी क्तथथनत में भय का स्वरूप साध्य हो जाता है। यनद उसको दु:ख के निवारण का अभ्यास िही ंहोता 

अथवा उसमें साहस का अभाव होता है तो वह भय के कारण स्तक्तम्भत हो जाता है तथा उसके हाथ-पैर भी 

िही ंनहलते। ऐसी क्तथथनत में हमें भय के असाध्य रूप के दशयि होते हैं। 

प्रश्न 4. मिुष्य के भय की वासिा की पिरहार कैसे होता है? 

 

उिर: नकसी भावी आपनि अथवा दु:ख के कारण के साक्षात्कार से मिुष्य के मि में भय का भाव उत्पन्न 

होता है। आरम्भ से ही वह अपिे आस-पास दु:खपूणय वातावरण फैला देखता है। उस दु:ख से बचिे के 

उपाय का ज्ञाि ि होिे से उसमें भय पैदा हो जाता है। जब बच्चा छोटा होता है तो वह सभी से डरता है। वह 

नकसी अपररनचत को देखकर घर में घुस जाता है। पहली बार सामिे आिे वाले व्यक्ति तथा अज्ञात वसु्तओ ं

के प्रनत उसके मि में भय की ही भाविा रहती है। 

मिुष्य के मि से इस भय के भाव का निवारण धीरे-धीरे ही होता है। शारीररक शक्ति बढ़िे के साथ ही 

उसका आत्मबल बढ़ता है। शिै: शिै: उसका ज्ञाि बल भी बढ़ता है। इिकी वृक्ति होिे पर उसके मि से 

दु:ख की छाया हटती जाती है तथा दु:ख के कारण निवारणीय बि जाते हैं तथा उसके प्रनत भय का जो भाव 

उसके मि में था, वह दूर हो जाता है।  

 

सभ्यता के नवकास से भी भय का पररहार होता है। वैसे भी भय मिुष्य की शक्तिहीिता तथा अक्षमता का 

पररणाम होता है। शरीर बल तथा ज्ञाि बल की वृक्ति होिे पर कोई कष्ट अथवा दु:ख अनिवायय िही ंरह जाता 

तथा मिुष्य उससे मुि होिे का उपाय जाि जाता है।  

 

ऐसी अवथथा में उस कारण से उत्पन्न भय भी उसके मि से दूर हो जाता है। उदाहरणाथय, पहले मिुष्य भूतो ं

और पशुओ ंसे डरता था। नकनु्त अब सभ्यता के नवकास के साथ उसका ज्ञाि बढ़ गया है और वह अब 

इिसे िही ंडरता। 



प्रश्न 5. निभणयता के नलए शुक्ल जी िे क्या उपाय बताए हैं? 

 

उिर: मिुष्य अपिे जन्म के समय से ही अपिे चारो ंओर के वातावरण को दु:खमय पाता है और अपिी 

अक्षमता के वशीभूत होकर वह दु:ख को अनिवायय पाता है और दु:ख के कारण के प्रनत उसका मि भय से 

भर जाता है। शुक्ल जी िे निभीकता के नलए निम्ननलक्तखत उपाय बताए हैं 

1. शारीररक बल में वृक्ति-शारीररक बल की वृक्ति होिे पर मिुष्य दु:ख के कारण को पररहायय माि 

लेता है तथा उससे उसको डर िही ंलगता। साहसी व्यक्ति निभीक भी होते हैं। 

 

2. ज्ञाि-बल-जब मिुष्य का ज्ञाि बढ़ता है तो उसको भयभीत करिे वाले कारणो ंका पता चल जाता है 

और उिसे बचिे के उपाय ज्ञात हो जाते हैं। तब भी वह निभीक हो जाता है। 

 

3. सभ्यता का नवकास- भय असभ्य तथा जंगली लोगो ंमें अनधक होता है। सभ्यता का नवकास होिे पर 

मिुष्य में निभीकता आ जाती है। अपररनचत के प्रनत भय, भूत-पे्रत के प्रनत भय तथा पशुओ ंके प्रनत 

भय की भाविा सम्भ्भ्यता के नवकास के साथ पुरुषो ंके मि से दूर हो जाती है। 

 

4. सुसंसृ्कनत और शील-मिुष्य जब सुसंसृ्कत और शीलवाि हो जाता है तो नकसी को कष्ट देिे अथवा 

अपिी शक्ति का प्रयोग उसको पीनड़त करिे के नलए िही ंकरता।  

 

ये चीजें असभ्यता का लक्षण हैं। इिसे मुि होिे पर मिुष्य द्वारा मिुष्य को दु:ख देिे की सम्भाविा 

ि रहिे पर समाज में निभीकता का वातावरण उत्पन्न होता है। 

 

5. पराक्रम और उत्पीड़क को दक्तित करिा–समाज में निभीकता का भाव पैदा करिे के नलए असभ्य 

तथा उत्पीड़ि करिे वालो ंको दक्तित करिा भी आवश्यक होता है। दुष्ट लोग हर समाज में होते हैं 

जो सज्जिो ंको सताते हैं। उिको दि द्वारा ही नियक्तित नकया जा सकता है। 

 

6. आदशय शासि-व्यवथथा-संसार में अब दो सबल देशो ंके बीच आनथयक स्पधाय तथा एक सबल तथा 

दूसरे निबयल देश के मध्य शोषण की नक्रया चल रही है।  

 

इससे भी संसार में भय फैला हुआ है। लोगो ंको शोषण से मुि करके ही निभयय बिाया जा सकता 

है। इसके नलए शासि सिा का आदशय तथा न्यायनप्रय होिा जरूरी है। 

प्रश्न 6. निम्ननलक्तखत गद्ांशो ंकी सप्रसंग व्याख्या कीनजए – 

 

(क) ‘धमय से डरिे …… अच्छी ही िही ंलगती।’ 

 

(ख) ‘भय िामक मिोनवकार …… भय से चल सकता है।’ 

 

उिर: संकेत – (क) पूवय में नदए गए ‘महत्त्वपूणय गद्यांशो ंको सन्दभय-सनहत व्याख्याएँ प्रकरण को देक्तखए। 



अन्य महत्त्वपूर्ण प्रश्नोिर 

वसु्तनिष्ठ प्रश्न 

1. शुक्ल जी के मिोनवकार सम्बन्धी निबन्धो ंके संग्रह का िाम है – 

(क) नचन्तामनण 

(ख) अमरमनण 

(ग) िागमनण 

(घ) नदव्यमनण 

2. भय जब स्वभावगत हो जाता है, तो कहलाता है – 

(क) आशंका 

(ख) भय 

(ग) भीरुती 

(घ) धीरता। 

3. क्तस्त्रयो ंकी भीरुता उिके नकस गुर् के समाि रनसको ंको आिक्तित करती है? 

(क) कायरता 

(ख) लज्जा 

(ग) पाक कुशलता 

(घ) सुन्दरता 

4. नकस प्रकार की भीरुती प्रशंसिीय होती है? 

(क) नशक्षक भीरुता 

(ख) पत्नी भीरुता 

(ग) वृिजि भीरुता 

(घ) धमय भीरुता 

5. सुखी और आतंक मुि होिे का अनधकारी है – 

(क) प्रते्यक पुरुष 

(ख) प्रते्यक बच्चा 

(ग) प्रते्यक स्त्री 

(घ) प्रते्यक प्राणी 

उिर: 



1. (क) 

2. (ग) 

3. (ख) 

4. (घ) 

5. (घ) 

अनतलघुिरात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. मिुष्य को ‘क्रोध’ कब आता है? 

 

उिर: दु:ख के कारण का स्वरूप-बोध होिे पर मिुष्य को क्रोध आता है। दु:ख देिे वाला क्रोध का लक्ष्य 

होता है। 

प्रश्न 2. ‘भय’ मिुष्य के मि में कब उत्पन्न होता है? 

 

उिर: नकसी भावी दु:ख का कारण पता चलिे पर भय उत्पन्न होता है। 

प्रश्न 3. पुरुषो ंमें भीरुता का होिा कैसा समझा जाता है? 

 

उिर: पुरुषो ंमें भीरुता का होिा निन्दिीय समझा जाता है। 

प्रश्न 4. शतु्र का सामिा ि करके वहााँ से भाग जािा क्या प्रकट करता है? 

 

उिर: शतु्र का सामिा ि करके वहाँ से भागिा नसि करता है नक भागिे वाले में शारीररक दु:ख को सहि 

करिे की क्षमता िही ंहै। 

प्रश्न 5. “ऐसा जाि पडता है नक पुरािे जमािे से पुरुषो ंिे ि डरिे का िेका ले रखा है।” इस वाक्य 

में नकस शैली का प्रयोग हुआ है? 

 

उिर: “ऐसा जाि पड़ती है……..िेका ले रखा है।” वाक्य में लेखक िे हास्य-वं्यग्य शैली का प्रयोग नकया है। 

प्रश्न 6. शास्त्राथण से बचिे का प्रयास करिे वाले पक्तित के बारे में क्या पता चलता है? 

 

उिर: कोई पक्तित शास्त्राथय से बचता है तो पता चलता है नक उसमें शास्त्राथय में परानजत होिे पर माि 

हानि सहिे की क्षमता िही ंहै तथा अपिी नवद्या बुक्ति पर नवश्वास भी िही ंहै। 

प्रश्न 7. आशंका नकसको कहते हैं? 

 

उिर: दु:ख अथवा आपनि का पूणय नि्चयय ि रहिे पर उसकी सम्भाविा के अिुमाि से उत्पन्न होिे वाले 

आवेग शून्य भय को आशंका कहते हैं। 



प्रश्न 8. असभ्य तथा जंगली लोगो ंमें नकसकी पूजा की जाती है? 

 

उिर: असभ्य तथा जंगली लोग उसी की पूजा करते हैं नजससे उिको भय लगता है। 

प्रश्न 9. मिुष्य को अब भूतो ंतथा पशुओ ंसे भय िही ंलगता। तो नफर वह नकससे डरता है? 

 

उिर: मिुष्य को अब मिुष्यो ंसे ही कष्ट पहँुचता है। अत: वह मिुष्यो ंसे ही डरता है। 

प्रश्न 10. “सभ्यता से अन्तर केवल इतिा ही पडा है”- सभ्यता से क्या अन्तर आया है? 

 

उिर: सभ्यता से अन्तर यह पड़ा है नक दूसरो ंको छद्म तरीको ंसे दु:ख नदया जाता है, खुलेआम िही ं। 

प्रश्न 11. सबल तथा निबणल देशो ंमें क्या प्रनक्रया चल रही है? 

 

उिर: सबल तथा निबयल देशो ंके बीच अथय शोषण की प्रनक्रया चल रही है। 

प्रश्न 12. भय से मुक्ति में शील की क्या भूनमका है? 

 

उिर: शीलवाि पुरुष नकसी दूसरे को दु:ख िही ंदेते ि ही नकसी को भयभीत करते हैं। 

प्रश्न 13. शक्ति और पुरुषाथण द्वारा भय से कैसे बचा जा सकता है? 

 

उिर: दूसरो ंको भयभीत करिे वालो ंको शक्ति और पुरुषाथय प्रकट करके, उिको दि का भय नदखाकर, 

भय से बचा जा सकता 

लघूिरात्म क प्रश्न 

प्रश्न 1. “क्रोध दुुःख के कारर् पर प्रभाव डालिे के नलए आकुल करता है और भय उसकी पहुाँच से 

बाहर होिे के नलए।” इस वाक्य का आशय स्पष्ट कीनजए। 

 

उिर: क्रोध और भय ये दोिो ंही मिोनवकार हैं। क्रोध तब उत्पन्न होता है जब मिुष्य को पता होता है नक 

उसको दु:ख नकसके कारण पहँुचेगा अथवा पहँुचािा सम्भव है। यनद दु:ख का कारण कोई चेति प्राणी होगा 

तथा उसिे जाि-बूझकर दु:ख पहँुचाया होगा तो क्रोध उत्पन्न होगा।  

 

मिुष्य जब भावी दु:ख के कारण के सामिे होता है तो उसके मि में भय उत्पन्न होता है तथा वह उससे 

बचिे के नलए प्रयत्नशील होता है। भय मिुष्य को दु:ख के कारण की पहँुच से दूर रखिे के नलए उत्पन्न होता 

है। 

प्रश्न 2. भय का नवषय नकि दो रूपो ंमें सामिे आता है तथा उिमें क्या अन्तर है? 

 

उिर: भय का नवषय दो रूपो ंमें सामिे आता है-एक साध्य तथा दूसरा असाध्य। जब भय का निवारण 



प्रयत्न से सम्भव होता है तो उसको प्रयत्न-साध्य नवषय कहते हैं। इसके नवपरीत जब भय के नवषय का प्रयत्न 

करिे पर निवारण ि हो अथवा निवारण होिे की सम्भाविा ि हो तो उसको असाध्य कहते हैं। 

प्रश्न 3. मिुष्य स्तक्तित कब हो जाता है? तब उसकी शारीिरक दशा कैसी होती है? 

 

उिर: जब मिुष्य को नकसी भावी दु:ख की अनिवाययता का नि्चयय हो जाता है तथा वह जािता है नक प्रयत्न 

करके भी उससे बच िही ंसकता तब अपिी अक्षमता और नववशता को अिुभव कर वह स्तक्तम्भत हो जाता 

है। उस दशा में उसके शारीररक अंग काम करते और वह कोई निणयय लेिे में असमथय हो जाता है। 

प्रश्न 4. कायरता नकसको कहते हैं? लोगो ंका इसके सम्बन्ध में क्या नवचार है? 

 

उिर: भय का भाव भीरुता है। इसको कायरता भी कहते हैं। डरिा जब मिुष्य के स्वभाव का अंग बि 

जाता है अथवा डरपोकपि उसकी आदत बि जाती है तो इसको भीरुता कहते हैं। पुरुषो ंकी भीरुता 

अथवा कायरता की लोग निन्दा करते हैं नकनु्त क्तस्त्रयो ंकी भीरुता रनसक पुरुषो ंका मिोरंजि करती है। धमय 

से डरिा धमय-भीरुता कहलाता है। इसको प्रशंसिीय मािा जाता है। 

प्रश्न 5. “जीवि के और अिेक व्यापारो ंमें भी भीरुता नदखाई देती है।” लेखक के अिुसार वे व्यापार 

कौि-कौि-से 

 

उिर: शुक्ल जी का कहिा है नक जीवि के और अिेक व्यापारो ंमें भीरुता नदखाई देती है। धि की हानि 

होिे के भय से बहुत से व्यापारी नकसी नवशेष व्यापार में हाथ िही ंडालते ।  

 

हारिे तथा अपमानित होिे के भय से अिेक पक्तित शास्त्राथय से बचिे का प्रयास करते हैं। इसमें व्यापारी 

को अपिी क्षमता तथा व्यापार-कौशल पर नवश्वास िही ंरहता। इसी प्रकार पक्तित को अपिी नवद्या-बुक्ति 

पर भरोसा िही ंरहता। 

प्रश्न 6. “क्तस्त्रयो ंकी भीरुता तो उिकी लज्जा के समाि ही रनसको ंके मिोरंजि की वसु्त रही है-इसे 

कथि पर आधुनिक मनहलाओ ंके सिभण में अपिा नवचार व्यि कीनजए। 

 

उिर: क्तस्त्रयाँ स्वभाव से ही डरपोक होती हैं। उिकी भीरुता निंदिीय िही ंमािी जाती। उिकी भीरुता 

पुरुषो ंके नविोद का कारण होती है। आधुनिक मनहलाएँ भीरु िही ंहोती हैं। आजकल वे पुनलस तथा सेिा में 

भी कायय कर रही हैं। बदमाशो ंतथा चोर-लुटेरो ंसे मनहलाओ ंद्वारा लोहा लेिे के समाचार अखबारो ंमें छपते 

ही रहते हैं। समाज में क्तस्त्रयो ंको भी प्रते्यक के्षत्र में पुरुषो ंकी समािता प्राप्त है। 

प्रश्न 7. धमण-भीरुता क्या है? क्या आपके मत में वह प्रशंसिीय है? 

 

उिर: धमय भीरुता का अथय है धमय से भयभीत होिा। भीरुता को मिुष्य का अवगुण मािा जाता है तथा 

उसकी निन्दा होती है। नकनु्त धमय भीरुता से प्रशंसा होती है। वह मिुष्य का सद्गुण मािा जाता है।  

 

मेरे नवचार से धमय से िही ंअधमय से डरिा उनचत है। अतुः इसको अधमय भीरुता कहिा अनधक िीक है। मेरे 



मत में धमय की पे्ररणा तो अिेक महापुरुषो ंतथा धानमयक ग्रन्ो ंद्वारा दी गई हैं। अत: धमय भीरुता की िही,ं 

अधमय भीरुता की प्रशंसा होिी चानहए। 

प्रश्न 8. आशंका नकसको कहते हैं? सोदहारर् स्पष्ट कीनजए। 

 

उिर: आशंका में नि्चयय कम तथा सम्भाविा अनधक होती है। दु:ख अथवा आपनि का पूणय नि्चयय ि रहिे 

पर उसकी सम्भाविा के अिुमाि से जो आवेग रनहत भय होता है, उसको आशंका कहते हैं। जंगल के 

रासे्त पर जाते हुए कोई पनथक सोचे नक मागय में कोई चीता भी नमल सकता है नकनु्त पूणय नि्चयय के अभाव 

में वह मागय पर चलता रहे। मािे िही ंतो उसके मि का यह भाव आशंका कहा जाएगा। 

प्रश्न 9. “जंगली मिुष्यो ंमें पिरचय का नवस्तार बहुत थोडा होता है। इसका क्या तात्पयण है तथा 

इसका क्या पिरर्ाम होता है? 

 

उिर: जंगली मिुष्यो ंमें पररचय का नवस्तार बहुत थोड़ा होता है। इसका अथय यह है नक वे केवल अपिे 

कबीले तथा आस-पास के लोगो ंको ही जािते हैं। दूर रहिे वाले मिुष्यो ंको वे िही ंजािते। इसका पररणाम 

यह होता है नक अपररनचत लोगो ंसे उिमें भयभीत होिे की भाविा होती है। नकसी अपररनचत के नमलिे पर 

भागकर उस समय अथवा सदा के नलए अपिी रक्षा कर लेते हैं। 

प्रश्न 10. भय नकि-नकि में अनधक पाया जाता है? 

 

उिर: भये बच्चो ंमें अनधक पाया जाता है। नकसी अपररनचत को देखकर वे तुरन्त घर में घुस जाते हैं। 

पशुओ ंमें भी भय बहुत पाया जाता है। इसके अनतररि असभ्य तथा जंगली लोगो ंमें भी भय का प्रभाव 

अनधक होता है। 

प्रश्न 11. पिरनचत व्यक्तियो ंके प्रनत मिुष्य की धारर्ा कैसी होती है? 

 

उिर: पररनचत व्यक्तियो ंके प्रनत मिुष्य की धारणा उस पर नवश्वास करिे की होती है। जैसे-जैसे पररचय 

बढ़ता है वैसे-वैसे ही यह धारणा मजबूत होती चली जाती है। बचपि में हम अपिे माता-नपता तथा प्रनतनदि 

सम्पकय  में आिे वाले कुछ थोडे़ से ही व्यक्तियो ंपर नवश्वास करते हैं। हमारी धारणा यह होती है नक वे हमको 

हानि अथवा दु:ख िही ंपहँुचाएँगे। 

प्रश्न 12. “समस्त मिुष्य जानत की सभ्यता के नवकास का यही क्रम रहा है’ -भय के सिभण में शुक्ल 

जी के इस कथि को स्पष्ट कीनजए। 

 

उिर: असभ्य तथा जंगली जानतयो ंमें भय अनधक होता है। उिको अपररनचत तथा अज्ञात लोगो ंऔर 

वसु्तओ ंसे दु:ख पहँुचिे का डर रहता है। मिुष्य में ज्ञाि, शरीर तथा मि की शक्ति के बढ़िे से वह स्वयं को 

दु:ख से दूर रखिे में समथय होता है।  

 

उसका अिेक मिुष्यो ंतथा िवीि वसु्तओ ंके सम्पकय  में आिे का अभ्यास बढ़ता है। ऐसी क्तथथनत में उिके 

प्रनत भय का भाव भी कम हो जाता है। इस प्रकार सभ्यता के नवकास के साथ भय भी कम होता जाता है। 



प्रश्न 13. सभ्यता का नवकास होिे से पूवण मिुष्य को कैसा भय रहता था, जो अब िही ंहै? इस सम्बन्ध 

में आपका क्या कहिा है? 

 

उिर: सभ्यता के वतयमाि रूप से पहले मिुष्य को यह भय रहता था नक कोई जबरदस्ती उसके खेत-

मकाि, रुपया-पैसा, सम्पनि आनद छीि लेगा। लूट, चोरी, डकैती का भय लोगो ंको रहता था। आज सभ्यता 

के नवकनसत होिे पर लोगो ंको इस भय से मुक्ति नमल गई है।  

 

प्रशासि तथा पुनलस की व्यवथथा िे इस प्रकार का भय कम कर नदया है। इस प्रकार का भय पूणयत: निमूयल 

हो गया है। ऐसा मैं िही ंमािता, आज भी लूट, डकैती, रोड हेल्ड अप आनद की अिेक घटिाएँ होती हैं। 

प्रश्न 14. आजकल मिुष्य को नकिके भय से मुक्ति नमल गई है तथा नकिसे भये अभी तक बिा हुआ 

है? 

 

उिर: आजकल मिुष्यो ंको भूतो ंके भय से मुक्ति नमल गई है। पशुओ ंका भय भी उसको िही ंहै। नकनु्त 

मिुष्य को मिुष्य से भी अभी भी बिा हुआ है। इस भय से मुि होिे की कोई लक्षण भी नदखाई िही ंदेता 

है। अब मिुष्य के दु:ख का कारण मिुष्य ही है। जैसे-जैसे आधुनिकता बढ़ रही है, उसी अिुपात में मिुष्य 

से मिुष्य में भय की वृक्ति भी हो रही है। 

प्रश्न 15. “उसका (भय का) क्षोभ कारक रूप बहुत-से आवरर्ो ंके भीतर ढक गया है।” भय का 

क्षोभकारक रूप क्या है? वे आवरर् कौि-से हैं नजिमें उसका क्षोभकारक रूप ढक गया है? 

 

उिर: कोई आकर जबरदस्ती नकसी का खेत, बाग-बगीचा, घर-मकाि, रुपया-पैसा आनद छीि ले। यह 

भय का क्षोभकारक रूप है। सुदृढ़ शासि-व्यवथथा के अभाव में पहले यह भय बिा रहता था। भय के इस 

रूप पर छल-कपट तथा बिावटी आचरण का पदाय पड़ गया है। यह पदाय या आचरण है-िकली दस्तावेज 

तैयार कराकर, झिेू गवाह प्रसु्तत करके, अदालतो ंमें नजरह करके इि वसु्तओ ंके स्वानमत्व से नकसी को 

वंनचत कर देिा। 

प्रश्न 16. सबल देशो ंके बीच कैसा संघषण चल रहा है? 

 

उिर: आजकल दो शक्तिशाली देशो ंके मध्य आनथयक संघषय चल रहा है। सभी देश अपिे यहाँ उत्पानदत 

माल का नियायत अन्य देशो ंमें करके धिवाि बििा चाहते हैं। इस स्पधाय में दोिो ंके मध्य अिेक बार 

लड़ाई-झगडे़ की क्तथथनत उत्पन्न हो जाती है तथा दूसरे देशो ंके बाजार पर प्रभुत्व थथानपत करिे के नलए वे 

एक-दूसरे से टकराते हैं। 

प्रश्न 17. “सबल और निबणल देशो ंके बीच अथणशोषर् की प्रनक्रया अिवरत चल रही है।” कैसे? स्पष्ट 

कीनजए। 

 

उिर: शक्तिशाली देश निबयल देशो ंके बाजार पर एकानधकार चाहते हैं। वे उस देश में अपिा उत्पानदत 

सामाि नियायत करते हैं। और अपिी शतों पर उसके साथ व्यापार करते हैं। उससे सस्ता कच्चा माल और 

श्रम खरीदते हैं तथा अपिा महँगी उत्पाद उसको बेचते हैं। इस तरह शक्तिशाली देश निबयल देशो ंका 

आनथयक शोषण करते हैं। यह प्रनक्रया निरन्तर नबिा रुके चल रही है। 



प्रश्न 18. “सावणभौम वनर्गृ्वनि” से लेखक का क्या आशय है? 

 

उिर: वनणक व्यापारी को कहते हैं। आजकल नवश्व के समस्त देश व्यापारी बि चुके हैं। वे अपिे यहाँ के 

कल-कारखािो ंमें तैयार माल को दूसरे देशो ंके बाजारो ंमें बेचते हैं। इसके कारण उिमें गहरी स्पधाय होती 

है तथा वे निबयल देशो ंका शोषण करते हैं। इसी को “सावयभौम वनणगृ्वनि” कहा गया है। 

प्रश्न 19. शुक्ल जी के कथि “इस सावणभौम वनर्गृ्वनि से उसका अिथण कभी ि होता, यनद क्षात्रवृनि 

उसके लक्ष्य से अपिा लक्ष्य अलग रखती।” का आशय क्या है? क्षात्रवृनि से क्या तात्पयण है? 

 

उिर: क्षात्रवृनि से तात्पयय है क्षनत्रय का धमय अथायत् सुशासि । अिुनचत प्रवृनियो ंके नियिण में रखिा ही 

शासि-सिा का कतयव्य है। यनद देशो ंकी शासि-सिाएँ नवनभन्न देशो ंमें व्याप्त आनथयक स्पिय तथा शोषण 

में सहयोग ि करती ंऔर उिको नियिण में रखती ंतो संसार में होिे वाले निधयि देशो ंके शोषण, उत्पीड़ि 

तथा उिमें व्याप्त निधयिता को रोका जा सकता था। 

प्रश्न 20. “अथोन्माद को शासि के भीतर रखिे से शुक्ल जी का क्या तात्पयण है? 

 

उिर: अथोन्माद का अथय है- धि सम्बन्धी पागलपि। आजकल समस्त संसार के देश तथा लोग धि कमािे 

के नलए पागल बिे हुए हैं। अथय उपाजयि के नलए वे उनचत-अिुनचत, िैनतक-अिैनतक आनद सभी तरीको ंको 

िीक मािते हैं।  

 

तरीका कोई भी हो बस धि कमािा ही उिका लक्ष्य है। इस अिुनचत स्पधाय पर नियिण आवश्यक है। 

इसको नियिण में रखिे से ही संसार को अिाचार और अिावश्यक संघषय से बचाया जा सकता है। 

प्रश्न 21. संसार में प्रते्यक प्रार्ी को क्या अनधकार है? 

 

उिर: संसार में प्रते्यक प्राणी को अनधकार है नक वह सुखी रहे। उसको यह भय ि हो नक कोई उसके सुख 

में बाधा डालेगा। इस प्रकार निभयय रहकर ही मिुष्य सुखी रह सकता है। यनद उसको भय रहेगा नक कोई 

उसको दु:खी कर सकता है तो वह सुखी रहिे की बात सोच भी िही ंसकता। 

प्रश्न 22. ‘सुखी रहिे’ तथा ‘मुिातंक होिे में क्या सम्बन्ध है? क्या आपकी दृनष्ट में आतंनकत होकर 

भी मिुष्य सुखी रह सकता है? 

 

उिर: हमारी दृनष्ट में आतंनकत होकर कोई मिुष्य सुखी िही ंरह सकता सुखी रहिे के नलए उसका 

मुिातंक अथायत् आतंक से मुि होिा जरूरी है। यनद उसको अपिे और अपिे पररवार के जीवि, अपिी 

सम्पनि आनद के सम्बन्ध में नकसी प्रकार का भय रहेगा तो वह सुखी िही ंरह सकता। 

प्रश्न 23. सुखी और निभणय रहिी प्रयत्न साध्य क्यो ंहैं? 

 

उिर: संसार में इतिी आपा-धापी तथा अिावश्यक प्रनतस्पधाय व्याप्त है नक नवश्व का वातावरण भय से भरा 

हुआ है। ऐसे वातावरण में कोई ि सुखी रह सकता है और ि निभयय ही रह सकता है। इसके नलए प्रयत्न 

करके संसार में निभययता का वातावरण बिािा होगा तभी लोगो ंको सुख प्राप्त हो सकेगा। 



प्रश्न 24. निभणयता के नलए कौि-सी दो बातें अपेनक्षत हैं? 

 

उिर: निभययता के सम्पादि के नलए दो बातें अपेनक्षत हैं- 

1. हमसे नकसी को भय ि हो। हम नकसी को दु:ख ि पहँुचाएँ। इसके नलए समाज में शील और 

नशष्टाचार का होिा आवश्यक 

 

2. नकसी में इतिा साहस ि हो नक वह हमें दु:ख दे सके और डरा सके। इसके नलए शक्ति तथा 

पुरुषाथय का होिा जरूरी है। दूसरो ंको सतािे और डरािे वाले में कािूि का भय पैदा नकया जािा 

चानहए। 

निबन्धात्मक प्रश्न 

प्रश्न 1. “तब हमारा काम दुुःख मात्र से िही ंचल सकता, बक्ति भागिे या बचिे की पे्ररर्ा करिे वाले 

भय से चल सकता है।”-उपयुणि के आधार पर बताइए नक भये क्या है तथा उसकी हमारे जीवि में 

क्या उपयोनगता है? 

 

उिर- मिुष्य के जीवि में सुख और दु:ख मूल प्रवृनियाँ हैं। अिेक मिोनवकार इिसे सम्बक्तन्धत हैं। ‘भय’ 

िामक मिोनवकार दु:खात्मक संवगय का भाव है। नजस पर मिुष्य का वश ि हो नकसी ऐसे कारण से होिे 

वाले भावी अनिष्ट के नि्चयय से जो दु:ख होता है, उसको भय कहते हैं। भय के नलए कोई कारण निनदयष्ट होिा 

आवश्यक िही ंहै। केवल इतिा पता होिा पयायप्त है नक दु:ख होगा अथवा हानि होगी। भय एक प्रकार का 

आवेगपूणय अथवा स्तम्भक मिोनवकार है। 

मिुष्य के नलए नकसी भावी आपदा की भाविा अथवा दु:ख के कारण का जाििी ही पयायप्त िही ंहै। उसके 

कारण उसके मि में भय के भाव का उत्पन्न होिा भी आवश्यक है। भय की मिुष्य के जीवि में भारी 

उपयोनगता है। दु:ख के कारण से बचिे में, उसको दूर हटािे में अथवा उससे भागकर अपिी रक्षा करिे में 

भय ही पे्ररणास्रोत होता है।  

 

हमारे मि में उत्पन्न भय हमें बताता है नक दु:ख से नकस प्रकार बच सकते हैं। दो व्यक्तियो ंको अचािक 

शेर की दहाड़ सुिाई देती है। शेर के आिे से उिको हानि हो सकती है। इससे उिके मि में भय उत्पन्न 

होता है, जो उिको वहाँ से भागिे अथवा पेड़ पर चढ़कर अपिी रक्षा करिे की पे्ररणा देता है। यद्यनप शेर 

का यहाँ आिा अनिवायय िही ंहै। वे दोिो ंअपिे प्रयास द्वारा उससे बच सकते हैं। 

जब मिुष्य स्वयं को संकट को टालिे में असमथय या नववश समझता है तो संकट अनिवायय हो जाता है। 

साहस का अभाव तथा आपनियो ंको दूर करिे का अभ्यास ि होिे पर मिुष्य स्तक्तम्भत हो जाता है। फलत: 

उसके हाथ-पैर भी िही ंनहलते। तब दु:ख अनिवायय हो जाता है। यहाँ भये का असाध्य रूप नदखाई देता है। 

प्रश्न 2. दो व्यक्ति पहाडी, िदी के नकिारे बैिकर प्रसन्नतापूवणक बातें कर रहे हैं। सामिे से आिे 

वाली नसंह की दहाड सुिकर वे उिकर पेड पर चढ़ जाते हैं। उिको पेड पर चढ़िे की पे्ररर्ा देिे 

वाला मिोनवकार कौि-सा है? यनद वह चुपचाप बैिे बातें करते रहें और भागें िही ंतो इस 

मिोनवकार को क्या कहेंगे? दोिो ंको अन्तर स्पष्ट करें । 



उिर: दो व्यक्ति एक पहाड़ी िदी के नकिारे बैिकर प्रसन्नतापूवयक बातें कर रहे हैं। यकायक उिको शेर 

के गई है। है। वे तुरन्त उिकर एक पेड़ पर चढ़ जाते हैं। इस उदाहरण में उिको पेड़ पर चढ़िे की पे्ररणा 

देिे वाला भाव भय है। नकसी भी आप की भाविा अथवा दु:ख के कारण सामिे आिे पर हमारे मि में जो 

एक प्रकार का आवेगपूणय या स्तक्तम्भत करिे वाला मिोनवकार उत्पन्न होता है, वह भय कहलाता है। 

 

 भय के नलए कारण का निनदयष्ट होिा आवश्यक िही ंहोता। इतिा पता चलते ही नक हमको कष्ट पहँुचेगी, 

भय उत्पन्न होता है। यह भय का प्रयत्न साध्य अथवा निवारणीय स्वरूप है। यनद उिको पेड़ पर चढ़िा िही ं

आता तो अपिी नववशता और अक्षमता के कारण वे स्तक्तम्भत हो जाते उिको कोई उपाय िही ंसूझता। यह 

भय असाध्य रूप है। साहसी व्यक्ति शीघ्र भयभीत िही ंहोता। भय होिे पर वह बचिे का उपाय करता है। 

यनद वे दोिो ंउिकर भागें िही ंऔर उसी प्रकार बातें करते रहें तो इसको आशंका कहेंगे। जब दुुःख को 

पूणय नि्चयय िही ंहोता और उसकी संभाविा का अिुमाि ही लगाया जाता है तो उससे उत्पन्न भय.में आवेग 

िही ंहोता। इस आवेग शून्य भय को आशंका कहते हैं।  

 

यनद वे दोिो ंसोचते नक आिे वाली आवाज शायद शेर की हो, तो वे वहाँ उसी प्रकार बातें करते रहते और 

उिके मि में पेड़ पर चढ़िे की व्यग्रता नदखाई िही ंदेती। भय में आवेग की तीव्रता और गहराई होती है 

नकनु्त आशंका में आवेगशून्यता, सम्भाविा का अिुमाि और गम्भीरता का अभाव होता है। उसमें असली 

भय ि होकर भय के कारण की कििा मात्र होती है। 

प्रश्न 3. भीरुता नकसको कहते हैं? पुरािी प्रकृनत की और िवीि तरह की भीरुता का नवशे्लषर् 

कीनजए। 

 

उिर: स्वभावगत भय को भीरुता कहते हैं। भय की आदत बि जािे पर उसको भीरुता कहा जाता है। 

इसको कायरता भी कहते हैं। भीरुता स्त्री-पुरुष दोिो ंमें पाई जाती है। पुरुषो ंको स्वाभानवक रूप से 

साहसी मािा जाता है। उिकी भीरुता निंदिीय होती है परनु्त क्तस्त्रयो ंकी भीरुता रनसको ंके मिोरंजि का 

नवषय होती है।  

 

भीरु व्यक्ति में कष्ट सहिे की क्षमता िही ंहोती तथा उस कष्ट से मुक्ति का पूणय नवश्वास भी उसको िही ं

होता। भूतो ंसे डरिा तथा पशुओ ंसे डरिा भी भीरुता है। भीरुता निंदिीय होती है नकनु्त धमय भीरुता 

प्रशंसिीय मािी जाती है। इसको पुरािी चाल की भीरुता कह सकते हैं। 

भीरुता िवीि प्रकार की भी होती है। यह जीवि के अन्य अिेक व्यापारो ंमें नदखाई देती है। इस प्रकार की 

भीरुता में सहि करिे की क्षमता और अपिी शक्ति में अनवश्वास नछपा रहता है। कोई व्यापारी कभी-कभी 

नकसी िई वसु्त का व्यापार शुरू िही ंकरता।  

 

उसको इसमें आनथयक हानि होिे का भय लगता है। यह व्यापारी की भीरुता है। उसमें आनथयक िुकसाि को 

सहिे की क्षमता तथा अपिे व्यापार कौशल पर अनवश्वास होता है। इसी प्रकार कोई नवद्वाि पुरुष जब अपिे 

नवद्या-बुक्ति की शक्ति पर अनवश्वास होिे के कारण और मािहानि के डर से नकसी के साथ शास्त्राथय से 

बचता है तो इसको उसकी भीरुता ही मािा जाएगा। ये िवीि प्रकार की भीरुता के रूप हैं। 



प्रश्न 4. असभ्य तथा जंगली जानतयो ंमें भय अनधक होता है क्यो?ं उिके समाज में देवताओ ंकी पूजा 

में भये की भूनमका पर प्रकाश डानलए। 

 

उिर: असभ्य और जंगली जानतयो ंमें भय अनधक होता है। जंगली लोगो ंका पररचय-के्षत्र बहुत सीनमत होता 

है। ऐसी अिेक जानतयाँ हैं नजिमें कोई व्यक्ति 20-25 से अनधक लोगो ंको िही ंजािता। उसे दस-बारह 

कोस दूर रहिे वाला कोई जंगली नमल जाए और उसको मारिे दौडे़ तो वह दौड़कर अपिी रक्षा कर लेता 

है। यह रक्षा तत्कालीि तथा सवयकालीि भी हो सकती है। पररचय का सीनमत होिा ही उिके भय का कारण 

होता है। 

जंगली जानतयो ंमें भय की भूनमका महत्त्वपूणय होती है। वे नजससे डरते हैं, उससे रक्षा के नलए ही उसका 

सम्माि भी करते हैं। उिके देवता भय के कारण ही कक्तित होते हैं। वे कष्ट से रक्षा के नलए नकसी शक्ति 

की कििा कर लेते हैं तथा उसकी पूजा करते हैं और उससे प्राथयिा करते हैं नक वह उिको कष्ट से 

बचाए। 

भय और भय उत्पन्न करिे वाले का सम्माि करिा असभ्यता का सूचक है। पूजा-पिनत के जन्म में भी भय 

की भाविा का प्रमुख थथाि है। देवता शक्तिशाली होते हैं तथा वे नकसी को भी पीड़ा पहँुचा सकते हैं। इस 

पीड़ा से बचिे के नलए ही उिका सम्माि नकया जाता है। उिको प्रसन्न रखा जाता है तथा उिकी पूजा की 

जाती है। यही कारण है नक सभ्यता और नशक्षा के नवकास के साथ धमय के प्रनत लोगो ंकी रुनच कम होती जा 

रही है। 

प्रश्न 5. “अपिरनचत से भय में जीवि का कोई गूढ़ रहस्य नछपा जाि पडता है।” इस कथि का 

तकण पूर्ण समथणि कीनजए। 

 

उिर: अपररनचत से भय में जीवि का कोई गूढ़ रहस्य नछपा जाि पड़ता है। जंगली जानतयो ंमें पररचय का 

के्षत्र नवसृ्तत िही ंहोता। वे अपररनचत लोगो ंसे डरते हैं। बच्चो ंमें भी अपररनचत लोगो ंसे भय होिे का भाव 

पाया जाता है। वे धीरे-धीरे भय मुि होते हैं तथा अपिे माता-नपता तथा नित्य सामिे आिे वाले थोडे़-से 

लोगो ंसे ही घुल-नमल जाते हैं।  

 

अपररनचत व्यक्ति को देखकर वे घर में घुस जाते हैं। पशुओ ंमें भी अपररनचत से भय का भाव पाया जाता 

है। पालूत जािवर की अपेक्षा दूसरे जािवर अनधक डरते हैं। वो नकसी मिुष्य को सामिे पाकर भाग जाते हैं 

अथवा उस पर हमला कर देते हैं। 

धमय में भी अपररनचत के प्रनत भय पाया जाता है। धमय में नजिको सम्माििीय और पूज्य मािा जाता है, वे 

शक्तियाँ अज्ञात और अपररनचत ही होती हैं। उिकी दि देिे और पीनड़त करिे की शक्ति से भय होिे के 

कारण ही लोग उिकी पूजा-सु्तनत करके उिको प्रसन्न रखते हैं और उिके कोप से बचिा चाहते हैं।  

 

धानमयक देवता रहस्यपूणय होते हैं। अज्ञात शक्ति के भय से अपिी सुरक्षा सुनिन्चयत करिे के नलए ही उिकी 

पूजा की जाती है। पूजा की भाविा के पीछे उिके प्रनत आभार की भाविा भी है। प्रनसि समाजशास्त्री 

लॉक िे ईश्वर को भी इसी कारण मािव कक्तित मािा है। 



प्रश्न 6. “अब मिुष्यो ंके दुुःख का कारर् मिुष्य ही है।” शुक्ल जी के इस कथि में अन्तनिणनहत भाव 

स्पष्ट कीनजए। 

 

उिर: पहले जब सभ्यता और नशक्षा का लोगो ंके बीच प्रसार िही ंहुआ था, तब मिुष्य को अिेक अपररनचत 

प्रानणयो ंसे कष्ट नमलिे का भय सताता था   असभ्य तथा आरनक्षत लोग अनधक डरते हैं। जंगली और असभ्य 

लोग अपररनचत मिुष्य से भी डरते हैं। उिसे सताये जािे की भाविा उिके मि में नवद्यमाि होती है। 

पहले लोग कुछ कक्तित शक्तियो ंसे डरते थे। भूत-पे्रतो ंका डर असभ्य तथा अनशनक्षत लोगो ंमें पाया जाता 

था।धमय के कक्तित देवताओ ंकी शक्ति भी उन्को दु:ख का कारण लगती थी और वे उिसे डरते थे। पशुओ ं

से भी पहले के लोग भयभीत होते थे। 

अब सभ्यता के नवकास के साथ क्तथथनत बदल चुकी है। अब लोगो ंमें भूतो ंके प्रनत भय प्राय: िही ंरहा है। 

पशुओ ंसे भी वह अब िही ंडरते। अब तो धानमयक देवी-देवताओ ंसे भी उिको डर िही ंलगता। अब लोग 

यनद नकसी से डरते हैं तो वह मिुष्य ही है।  

 

मिुष्यो ंके दु:ख का कारण अब मिुष्य ही है मिुष्य दूसरे मिुष्य, एक जानत दूसरी जानत तथा एक देश दूसरे 

देश को पीनड़त करता है तथा उसका शोषण करता है। मिुष्य को जबरदस्ती अपिी सम्पनि छीिे जािे का 

भय तो िही ंरहा है परनु्त कािूिी दाव पेच अपिाकर अपिी सम्पनि से वंनचत नकए जािे का भय अब 

मिुष्य में बढ़ गया है। सबल देशो ंद्वारा निबयल देशो ंका शोषण होिे से भी मिुष्य के प्रनत भय का भाव 

पिपता है। 

आज मिुष्य ही दूसरे मिुष्य को दु:ख पहँुचाता है। वही मिुष्य के दु:ख का कारण है। यही शुक्ल जी के 

कथि में अन्तनियनहत भाव है। 

प्रश्न 7. “इस सावणभौम वनर्गृ्वनि से उसका अिथण कभी ि होता यनद क्षात्रवृनि उसके लक्ष्य से अपिा 

लक्ष्य अलग रखती’ -नवश्व में व्याप्त अथण संघषण के वातावरर् की पृष्ठभूनम में शुक्ल जी के इस कथि 

पर नटप्पर्ी कीनजए। 

 

उिर: व्यापार धि कमािे के साधि के रूप में सदैव ही मान्य रहा है। लोगो ंकी आवश्यकता की वसु्तएँ 

उिको उपलब्ध कराकर लाभ कमािा ही व्यापार या व्यवसाय है। वनणगृ्वनि का अथय मािव नहतैषी िैनतक 

व्यापार द्वारा धिोपाजयि ही है। वनणक व्यापारी को कहते हैं। व्यापार करिे में कोई दोष िही ंहै नकनु्त आज 

व्यापार का रूप बदल चुका है। 

आज संसार में पँूजी एक शक्ति का रूप ले चुकी है। व्यापार में पँूजी लगाकर अनधक-से-अनधक लाभ 

कमािा नवश्वव्यापी रूप धारण कर चुका है। पँूजीपनत सस्ता श्रम खरीदकर, व्यवथथापक को बुक्ति कौशल 

खरीदकर, गरीब देशो ंके बाजारो ंपर कब्जा करके अपिे कारखािो ंमें उत्पानदत माल को बेचता है और 

धिवाि बिता है।  

 

इससे नवश्व में एक ओर अमीरो ंकी संख्या बढ़ रही है तो दूसरी ओर निधयिता में तेजी से वृक्ति हो रही है। 

शोषण बढ़ रहा है। यही पँूजीवादी अथय-व्यवथथा है जो सावयभौनमक नवश्वव्यापी अथयव्यवथथा के नलए शुक्ल 

जी द्वारा प्रयुि एक सानहक्तत्यक शब्द है। 



नवद्वाि लेखक के कथि का आशय यह है नक पँूजीवादी शोषण पर नियिण हो सकता था, नवश्व में बढ़ते 

हुए अमीरी-गरीबी के असनु्तलि को रोका जा सकता था। यनद राष््टो ंकी सरकारें  शासि की आदशय िीनत 

को अपिाती। वे शोषण करिे वालो ंको रोकती तथा उिको अिुनचत आचरण के नलए दक्तित करती ।  

 

परनु्त दुभायग्यवश आज पूरे कुएँ में ही भाँग घोल दी गई है। सरकारें  भी पँूजीपनतयो ंका सहयोग करती हैं। 

उिको मुफ्त और सस्ती भूनम, नबजली, बैंको ंसे ससे्त ऋण आनद सुनवधाएँ देती हैं, श्रनमको ंके अनधकारो ंपर 

रोक लगाती हैं तथा कमयचाररयो ंसे कम वेति पर अनधक काम लेिे देती हैं। क्षात्रवृनि अथायत् शासि 

प्रशासि भी पँूजीपनतयो ंके आनथयक शोषण के लक्ष्य में सहयोगी बि गया है। दोिो ंकी नमलीभगत से जिता 

का शोषण हो रहा है। 

प्रश्न 8. “अतुः उसके प्रयत्नो ंको या भय संचार द्वारा रोकिे की आवश्यकता से हम बच िही ंसकते।’ 

शुक्ल जी नकसके प्रयत्नो ंको भय संचार द्वारा रोकिे की आवश्यकता जता रहे हैं? वतणमाि समाज में 

भय संचार की क्या व्यवस्था है? 

 

उिर: संसार में प्रते्यक व्यक्ति को सुखी तथा निभयय रहिे का अनधकार है। निभययता बिाये रखिे के दो 

उपाय हैं। पहला, यह नक हम नकसी को दु:ख ि दें। यह शील के अन्तगयत है। दूसरा, यह नक सज्जिो ंको 

दुुःखी करिे तथा डरािे वालो ंको दि का डर नदखाकर भयभीत नकया जाये। इसके नलए पुरुषाथय तथा 

शक्ति अपेनक्षत है। 

इस संसार में नकसी को ि डरािे से भय की सम्भाविा से िही ंबचा जा सकता। संसार में कुछ ऐसे दुष्ट 

व्यक्ति होते हैं नक उिका स्वभाव दूसरो ंको सतािे का ही होता है। उिको ऐसा करिे से समझा-बुझाकर 

िही ंरोका जा सकता। उिको रोकिे के नलए बल प्रयोग की आवश्यकता होती है। शक्तिशाली पराक्रमी 

मिुष्य ही उिको रोक सकते हैं।  

 

उिके दूसरो ंको दु:ख देिे के प्रयत्नो ंको उिमें दि का भय पैदा करके ही रोका जा सकता है। शुक्ल जी 

दुष्ट व्यक्तियो ंमें यह भय पैदा करिे के नलए कह रहे हैं नक यनद वे दूसरो ंको दु:ख दें गे तो उिको दि 

नमलेगा। उिमें दि का भय पैदा होगा तभी वे दूसरो ंको दुखी करिे के प्रयासो ंसे नवरत होगें। 

आज संसार के सभी देशो ंके समाज में दुष्टो ंमें भय संचार की व्यवथथा है। आतंकवादी देशो ंको सेिा द्वारा 

तथा दुष्ट अपराधी व्यक्तियो ंको पुनलस बल द्वारा नियक्तित नकया जाता है। इस प्रकार संसार में निभययता का 

वातावरण बिािे का प्रयास नकया जाता है। 

भय लेखक-पिरचय 

प्रश्न- आचायण रामचन्द्र शुक्ल का जीवि-पिरचय देते हुए उिकी सानहत्य-साधिा पर प्रकाश डानलए। 

 

उिर- जीवि पररचय-आचायय रामचन्द्र शुक्ल का जन्म सि् 1884 ई. में उिर प्रदेश के बस्ती नजले के 

अगोिा िामक गाँव में हुआ था। आपके नपता पं. चन्द्रबली शुक्ल सुपरवाइजर कािूिगो थे। शुक्ल जी िे 

नमजायपुर के नमशि सू्कल से एंटे्न्स परीक्षा पास की। कायथथ पािशाला इलाहाबाद में प्रवेश नलया नकनु्त 

एफ.ए. (इण्टर) करिे से पूवय ही पढ़ाई छूट गई। सरकारी िौकरी शुरू की परनु्त उसको आत्मसम्माि के 

नवरुि पाकर छोड़ नदया और नमजायपुर के नमशि सू्कल में ड्ाइंग मास्टर हो गए। तत्प्चयात् स्वाध्याय द्वारा 



नहन्दी, संसृ्कत, अंगे्रजी, बंगला आनद भाषाओ ंका गम्भीर ज्ञाि प्राप्त नकया। आपिे काशी िागरी प्रचाररणी 

सभा से जुड़कर ‘नहन्दी शब्द सागर’ का सम्पादि नकया। बाद में आप बिारस नहन्दू नवश्वनवद्यालय में नहन्दी 

नवभाग में प्राध्यापक तथा नवभागाध्यक्ष रहे। सि् 1941 में आपका देहावसाि हो गया। 

सानहक्तत्यक पिरचय- 

शुक्ल जी की पहली प्रकानशत रचिा ‘मिोहर छटा’ िामक कनवता थी। बाद में आपका रुझाि गद्य-लेखि 

की ओर हुआ। आपिे नहन्दी गद्य में निबन्ध, समालोचिा आनद नवधाओ ंमें प्रशंसिीय योगदाि नदया। आपके 

मिोनवकार सम्बन्धी निबन्ध नहन्दी में अनद्वतीय हैं।  

 

समालोचिा के के्षत्र में भी आपिे मौनलक कृनतयो ंकी रचिा कर उसे िई नदशा दी है। आपिे नहन्दी सानहत्य 

का प्रथम प्रामानणक इनतहास भी नलखा है। आपकी ‘नचन्तामनण भाग-1′ को मंगला प्रसाद पाररतोनषक प्राप्त 

हो चुका है। 

 कृनतयाँ-निबन्ध-संग्रह-‘नचन्तामनण भाग 1 तथा-2’ कथा-नवचारवीथी’। 

 

 समालोचिा-सूरदास’, ‘रस-मीमांसा’, नत्रवेणी (इसमें सूर, तुलसी, जायसी पर नलखी आलोचिाएँ 

संग्रहीत हैं) 

 

 सम्पादि-“तुलसी ग्रन्ावली’, ‘जायसी ग्रन्ावली’, नहन्दी शब्द सागर’, ‘िागरी प्रचाररणी पनत्रका’। 

 

 इनतहास-नहन्दी सानहत्य का इनतहास॥ 

 

 अन्य-अनभमनु्य वध (काव्य), ‘ग्यारह वषय का समय’ (कहािी) ‘मेगथथिीज का भारतवषीय नववरण’, 

‘आदशय जीवि’, ‘कििा का आिन्द’, नवश्व प्रबन्ध’, ‘बुि चररत (काव्य) आनद अिूनदत रचिाएँ हैं। 

शुक्ल जी की भाषा तत्सम शब्द प्रधाि, पररमानजयत, गम्भीर, सजीव तथा प्रवाहमयी है। आपिे वणयिात्मक, 

गवेषणात्मक, भावात्मक, हास्य-वं्यग्यात्मक तथा समीक्षात्मक शैनलयो ंको अपिे लेखि में अपिाया है। 

भय पाि-सार 

प्रश्न- आचायण शुक्ल द्वारा रनचत ‘भय’ शीषणक निबन्ध का सारांश नलक्तखए। 

 

उिर- पररचय-‘ भय’ आचायय रामचन्द्र शुक्ल द्वारा नवरनचत मिोनवकारो ंसे सम्बक्तन्धत एक निबन्ध है। शुक्ल 

जी के नचन्तामनण’ िामक निबन्ध-संग्रह में उत्साह, करुणा, श्रिा-भक्ति, क्रोध आनद निबन्ध संग्रहीत हैं। 

उिमें से ही ‘ भय’ भी एक है। 

भय का भाव-नकसी भावी आपदा की भाविा या दु:ख के कारण के सामिे आिे पर जो आवेगपूणय तथा 

स्तक्तम्भत करिे वाला मिोनवकार उत्पन्न होता है, उसको ‘भय’ कहते हैं। क्रोध और भय दोिो ंदु:ख के कारण 

से सम्बक्तन्धत हैं। दु:ख के कारण का स्वरूप बोध क्रोध उत्पन्न करता है। भय उससे बचिे का पे्ररक होता है। 

भय के नलए दु:ख का कारण जाििा जरूरी िही ंहोता। दु:ख या हानि होिे का आभास होते ही भय उत्पन्न 



होता है। भय के दो रूप हैं-साध्य और असाध्य। जो प्रयत्न करिे पर दूर हो सके वह साध्य तथा प्रयत्न करिे 

पर भी नजससे बचा ि जा सके वह असाध्य नवषय है। नकसी नवषय के साध्य अथवा असाध्य होिे की धारणा 

पररक्तथथनत या मिुष्य की प्रकृनत पर अवलक्तम्बत होती है।  

 

जो मिुष्य साहसी िही ंहोता अथवा कनििाइयो ंसे संघषय करिे का अभ्यस्त िही ंहोता, वह दु:ख के कारण 

को अपररहायय मािकर भय के कारण स्तक्तम्भत हो जाता है। नकनु्त साहसी पुरुष भय से बचिे के नलए 

प्रयत्नशील हो जाता है। 

भीरुता या कायरता-भय का सामिा ि कर उससे बचिे के नलए भागिा जब मिुष्य की आदत बि जाती है 

तो उसे भीरुता या कायरता कहते हैं। इसमें कष्ट सहि करिे की क्षमता में अनवश्वास ही प्रधाि कारण है। 

यह भीरुता का बहुत पुरािा रूप है। अथय हानि की आशंका से व्यापारी नकसी नवशेष व्यापार में हाथ िही ं

डालते तथा हारिे पर मािहानि के डर से कुछ पक्तित शास्त्राथय से दूर रहते हैं। 

यद्यनप क्तस्त्रयो ंकी भीरुता रनसको ंके आिन्द का नवषय होती है। पुरुषो ंकी भीरुता सदैव निन्दिीय होती है। 

कुछ लोग धमय भीरुता को प्रशंसिीय मािते हैं। नकनु्त धमय से डरिे वालो ंकी अपेक्षा धमय की ओर आकनषयत 

होिे वाले प्रशंसा के पात्र अनधक हैं। 

आशंका और आशा-दु:ख का पूणय नि्चयय ि होिे पर उसकी सम्भाविा मात्र के अिुमाि से उत्पन्न होिे वाले 

आवेग रनहत भय को आशंका कहते हैं। आशंका का संचार धीमा नकनु्त अनधक समय तक थथायी रहता है। 

दु:ख के वगय वाले भावो ंमें जो क्तथथनत आशंका की है वही सुख के वगय के भावो ंमें आशा की है।  

 

वि के रासे्त में चीता नमलिे की आशंका पर यात्री चलता रह सकता है, परनु्त इसके नि्चयय में बदलिे पर 

पूणय भय की दशा में वह पीछे लौट जाएगा अथवा वही ंरुक जाएगा। 

भय का थथानयत्व और उससे रक्षा-संज्ञाि प्रानणयो ंतथा सभ्य समाज के लोगो ंमें भय का फल भय के संचार 

काल तक ही रहता है। वहाँ भय के द्वारा थथायी सुरक्षा सम्भव िही ंहोती। असभ्य तथा जंगली लोगो ंमें भय 

से सुरक्षा अनधक समय तथा थथाि तक होती है।  

 

जंगली तथा असभ्य लोगो ंमें भय अनधक होता है। वे नजससे भयभीत होते हैं, उसकी पूजा करते हैं। उिके 

देवता भय के भाव से ही बिते हैं। डरािे वाले का सम्माि असभ्यता का लक्षण है। भारत में इसी कारण 

नकसी नवद्वाि की अपेक्षा थािेदार का सम्माि अनधक होता है। 

भय से मुक्ति-बच्चो ंमें तथा पशुओ ंमें भय का भाव अनधक पाया जाता है। बचे्च नकसी अपररनचत को देखते 

ही घर के भीतर भागते हैं। अज्ञात तथा अपररनचत से भय प्रते्यक प्राणी में होता है। इिका निवारण मिुष्य 

अपिे ज्ञािबल तथा बाहुबल से करता है।  

 

सभ्यता के नवकास के साथ भय कम होता जाता है। भूतो ंका डर तथा पशुओ ंका डर तो अब कम हो गया 

है नकनु्त मिुष्य का भय मिुष्य को अभी तक बिा हुआ है। मिुष्य ही मिुष्य को दु:ख देता है। सभ्यता के 

नवकास के साथ ही दु:ख पहँुचािे के तरीके भी बदल गए हैं। अब नकसी के द्वारा बलात् धि-सम्पनि छीिे 

जािे की आशंका तो कम हो गई है नकनु्त िकली दस्तावेजो,ं झिेू गवाहो ंतथा कािूिी दाँव-पेंच के बल पर 

इि चीजो ंको छीिे जािे की सम्भाविा बढ़ गई है। आज जानत तथा देशो ंके बीच एक-दूसरे से डरिे के 



थथायी कारण उत्पन्न हो गए हैं। सबल और निबयल देशो ंके बीच शोषण का तथा दो सबल देशो ंके मध्य 

आनथयक संघषय का भय पैदा हो गया है। शोषण की यह व्यवथथा सावयभौम है तथा निरन्तर चल रही है। 

इसका कारण पूरे नवश्व में चल रही लाभ कमािे की भाविा है। उि देशो ंकी सरकारें  भी इसको संरक्षण दे 

रही हैं। वतयमाि अथोन्माद को नियक्तित करिे के नलए पनवत्र तथा उच्च आदशों वाले प्रशासको ंकी 

आवश्यकता है। 

सुख और निभययता-सुखी रहिा और आतंक से मुि रहिा प्रते्यक मिुष्य का अनधकार है। ये दोिो ंबातें 

प्रयत्नसाध्य हैं। निभययता के नलए दो बातें आवश्यक हैं। एक, हम नकसी को ि कष्ट पहँुचाएँ और ि डराएँ, 

दूसरी नकसी में हमें सतािे या डरािे की नहम्मत ि हो।  

 

इिमें पहली बात शील से तथा दूसरी शक्ति और पुरुषाथय से सम्बक्तन्धत है। नकसी को ि डरािे से भय से 

मुक्ति िही ंनमल सकती। दुष्ट लोग दूसरो ंको भयभीत करते ही हैं। उिको उिमें दि के भय का संचार 

करके ही रोका जा सकता है। 

→ महत्त्वपूर्ण गद्ांशो ंकी सिभण सनहत व्याख्याएाँ - 

1. नकसी आती हुई आपदा की भाविा या दुुःख के कारण के साक्षात्कार से जो एक प्रकार का आवेगपूणय 

अथवा स्तम्भ-कारक मिोनवकार होता है उसी को भय कहते हैं। क्रोध दु:ख के कारण पर प्रभाव डालिे के 

नलए आकुल करता है और भय उसकी पहँुच से बाहर होिे के नलए।  

 

क्रोध दु:ख के कारण के स्वरूप-बोध के नबिा िही ंहोता। यनद दुुःख का कारण चेति होगा और यह समझा 

जाएगा नक उसिे जाि-बूझकर दुुःख पहँुचाया है, तभी क्रोध होगा। पर भय के नलए कारण का निनदयष्ट होिा 

जरूरी िही;ं इतिा भर मालूम होिा चानहए नक दुुःख या हानि पहँुचेगी। (पृष्ठ संख्या 37) 

कनिि शब्दाथय-आपदा = संकट। साक्षात्कार = आमिा-सामिा। आवेग = उिेजिा। स्तम्भ-कारक = 

निणयय लेिे में अक्षम बिािे वाला। मिोनवकार = मि के भाव। आकुल = नवचनलत। चेति = सजीव। निनदयष्ट 

= नियत, तय॥ 

सन्दभय व प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांश हमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजि’ में संकनलत आचायय रामचन्द्र शुक्ल द्वारा रनचत 

निबन्ध ‘ भय’ से उद्धृत है।’ भय’ शुक्ल जी का मिोनवकार सम्बन्धी निबन्ध है। लेखक िे इसमें मािव मि 

के भय िामक भाव के बारे में बताया है तथा ‘क्रोध’ के साथ उसकी तुलिा की है। 

व्याख्या- लेखक कहता है नक जब मिुष्य का सामिा नकसी आिे वाले अथायत् भावी संकट या दु:ख की 

भाविा से होता है तो उसके मि में एक मिोभाव उत्पन्न होता है जो उसके मि में उिेजिा भरकर उसको 

सं्तनभत कर देता है।  

 

उस मिोभाव को ‘भय’ कहते हैं। भय मिुष्य को दु:ख से बचिे के नलए पे्रररत करता है। मिुष्य के मि का 

एक अन्य मिोभाव क्रोध है। क्रोध दु:ख के कारण को प्रभानवत करिे के नलए व्याकुल रहता है। जब तक 

दु:ख के कारण के स्वरूप का ज्ञाि िही ंहोता तब तक क्रोध उत्पन्न िही ंहोता।  

 

क्रोध के उत्पन्न होिे के नलए यह पता होिा जरूरी है नक दु:ख नकसके कारण उत्पन्न हुआ है। यनद दु:ख देिे 



वाला कोई चेतिाशील प्राणी होता है तथा यह पता चलता है नक उसिे जािबूझकर दु:ख पहँुचाया है तभी 

क्रोध उत्पन्न होता है। क्रोध का लक्ष्य हानि या दु:ख पहँुचािे वाला होता है। भय उत्पन्न होिे के नलए यह 

जाििा आवश्यक िही ंनक दु:ख पहँुचािे वाला कौि है, दु:ख का कारण कौि है? भय की उत्पनि के नलए 

इतिा जाििा ही अपेनक्षत है नक दु:ख होगा अथवा हानि होगी। यह मालूम होते ही नक दु:ख होगा, भय 

उत्पन्न होगा और उससे बचिे का उपाय भी नकया जाएगा। 

नवशेष- 

 

(i) भय क्या है, यह स्पष्ट नकया गया है। 

(ii) भावी दु:ख के नवचार से क्रोध तथा भय िामक मिोनवकार उत्पन्न होते हैं। दोिो ंके उत्पन्न होिे की क्तथथनत 

पर नवचार नकया गया है। 

(iii) भाषा संसृ्कत के तत्सम शब्दो ंसे युि है तथा गम्भीर है॥ 

(iv) शैली नवचार-नवशे्लषणात्मक है। 

2. भय का नवषय दो रूपो ंमें सामिे आता है-असाध्य रूप में और साध्य रूप में। असाध्य नवषय वह है 

नजसका नकसी प्रयत्न द्वारा निवारण असम्भव हो या असम्भव समझ पडे़। साध्य नवषय वह है जो प्रयत्न द्वारा 

दूर नकया या रखा जा सकता हो। दो मिुष्य एक पहाड़ी िदी के नकिारे बैिे या आिन्द से बातचीत करते 

चले जा रहे थे। इतिे में सामिे से शेर की देहाड़ सुिाई पड़ी।  

 

यनद वे दोिो ंउिकर भागिे, नछपिे या पेड़ पर चढ़िे आनद का प्रयत्न करें  तो बच सकते हैं। नवषय के सा य 

या असाध्य होिे की धारणा पररक्तथथनत की नवशेषता के अिुसार तो होती ही है पर बहुत कुछ मिुष्य की 

प्रकृनत पर भी अवलक्तम्बत रहती है। के्लश के कारण का ज्ञाि होिे पर उसकी अनिवाययता का नि्चयय अपिी 

नववशता या अक्षमता की अिुभूनत के कारण होता है।  

 

यनद यह अिुभूनत कनििाइयो ंऔर आपनियो ंको दूर करिे के अिभ्यास या साहस के अभाव के कारण 

होती है, तो मिुष्य स्तक्तम्भत हो जाता है और उसके हाथ-पाँव िही ंनहल सकते। पर कडे़ नदल का या साहसी 

आदमी पहले तो जल्दी डरता िही ंऔर डरता भी है तो सँभलकर अपिे बचाव के उद्योग में लग जाता है। 

(पृष्ठ संख्या 37) 

कनिि शब्दाथय-नवषय = कारण (व्यक्ति, घटिा आनद)। असाध्य = कनिि, प्रयत्न करके भी नजसका 

निवारण ि हो सके, अनिवायय। साध्य = निवारणीय, प्रयत्न करिे से नजसका निदाि सम्भव हो। धारणा = 

नवचार, नवश्वास। प्रकृनत = स्वभाव। अवलक्तम्बत = निभयर। के्लश = दु:ख, कष्ट। नववशता = बाध्यता। 

अक्षमता = शक्तिहीिता। अिभ्यास = अभ्यास ि होिा। स्तक्तम्भत = निक्तिय। उद्योग = काम। 

सन्दभय व प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांश हमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजि’ में संकनलत ‘भय’ शीषयक निबन्ध से उद्धृत है। 

इसके रचनयता आचायय रामचन्द्र शुक्ल हैं। नकसी भावी दु:ख के कारण का सामिा होिे से मि में जो 

आवेगपूणय मिोभाव उत्पन्न होता है, उसको भय कहा जाता है। यह दु:ख से बचिे के नलए प्रयत्नशील होिे 

की पे्ररणा देता है। भय के नलए उसका कारण निनदयष्ट होिा जरूरी िही ंहोता। 

व्याख्या- लेखक ‘भय’ िामक मिोनवकार का नववेचि कर रहा है। वह बता रहा है नक भय दो तरह का 

होता है। एक तो वह नजससे प्रयत्न के द्वारा बचा जा सके। इसको साध्य भय भी कहते हैं। दूसरा वह जो 



असाध्य होता है, प्रयत्न करके भी उस भय का निवारण िही ंहो पाता। यह अनिवायय होता है। इसको 

अग्रनलक्तखत उदाहरण द्वारा समझा जा सकता है। दो मिुष्य नकसी पहाड़ी िदी के नकिारे बैिे हैं अथवा जा 

रहे हैं। वे प्रसन्नतापूवयक बातें करते चल रहे हैं नक अचािक सामिे से शेर की दहाड़ सुिाई देती है। शेर से 

बच सकते हैं। यह भय साध्य है। भय साध्य है अथवा असाध्य है, इस बात का नि्चयय पररक्तथथनत के अिुसार 

होता है अथवा यह मिुष्य के स्वभाव पर निभयर करता है।  

 

नकसी दु:ख का पता चलिे पर यनद मिुष्य उसके निवारण में स्वयं को असमथय तथा अशि अिुभव करता 

है तो वह भय अनिवायय मािा जाता है। नजस मिुष्य में साहस िही ंहोता या नजसको संकटो ंसे जूझिे का 

अभ्यास िही ंहोता, उसी को भय अनिवायय प्रतीत होता है।  

 

उसके हाथ-पाँव काम िही ंकरते और वह नि:चेष्ट हो जाता है। परनु्त साहसी और किोर नदल को मिुष्य 

जल्दी भयभीत िही ंहोता। यनद होता भी है तो शीघ्र सावधाि हो जाता है तथा भय से बचिे का उपाय करिे 

लगता है। 

नवशेष- 

 

(i) प्रसु्तत गद्यांश में भय का प्रकार बताया गया है। 

(ii) भय का असाध्य होिा मिुष्य के स्वभाव तथा पररक्तथथनत पर निभयर करता है। 

(ii) भाषा तत्सम शब्द प्रधाि, गम्भीर तथा सानहक्तत्यक है। 

(iv) शैली नवचार-नववेचिात्मक है। 

3. भय जब स्वभावगत हो जाता है तब कायरता या भीरुता कहलाता है और भारी दोष मािा जाता है, 

नवशेषतुः पुरुषो ंमें। क्तस्त्रयो ंकी भीरुता तो उिकी लज्जा के समाि ही रनसको ंके मिोरंजि की वसु्त रही है। 

पुरुषो ंकी भीरुता की पूरी निंदा होती है।  

 

ऐसा जाि पड़ता है नक पुरािे जमािे से पुरुषो ंिे ि डरिे का िेका ले रखा है। भीरुता के संयोजक अवयवो ं

में के्लश सहिे की आवश्यकता और उसकी शक्ति का अनवश्वास प्रधाि है। शतु्र का सामिा करिे से भागिे 

का अनभप्राय यही होता है नक भागिे वाला शारीररक पीड़ा िही ंसह सकता तभी अपिी शक्ति के द्वारा उस 

पीड़ा से अपिी शक्ति का नवश्वास िही ंरखता। (पृष्ठ संख्या 37) 

कनिि शब्दाथय-स्वभावगत होिा = आदत बििा। भीरुता = डरपोकपि। कायरता = साहसहीिता, 

कापुरुषता। निंदा = बुराई। अवयव = अंग। 

सन्दभय व प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांश हमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजि’ में संकनलत ‘भय’ शीषयक निबन्ध से उधृत है। 

इसके लेखक आचायय रामचन्द्र शुक्ल हैं। लेखक िे बताया है नक भय साध्य तथा असाध्य-दो प्रकार का होता 

है। साहसी पुरुष भयभीत िही ंहोता, यनद होता भी है तो शीघ्र उससे मुक्ति का उपाय तलाश करिे में लग 

जाता है। 

व्याख्या- लेखक का माििा है नक कभी-कभी भय मिुष्य की आदत बि जाता है। कुछ मिुष्य आदति 

डरपोक होते हैं। उिका डरपोकपि उिके चररत्र का दोष मािा जाता है तथा समाज में उिकी बुराई भी 

होती है। क्तस्त्रयाँ भी डरपोक होती हैं। नजस प्रकार उिकी लज्जाशीलता आिन्दनप्रय पुरुषो ंको मिोरंजक 



प्रतीत होती है उसी प्रकार उिका डरिा भी उिको आिक्तन्दत करता है। परनु्त पुरुषो ंका डरपोक होिा 

उिकी कायरता कहलाता है तथा निन्दा का नवषय बिता है। ऐसा मालूम होता है नक प्राचीिकाल से ही 

पुरुषो ंिे भयभीत ि होिे का िेका ले रखा है।  

 

डरपोकपि को उत्पन्न करिे वाले अिेक अंग हैं। इिमें कष्ट सहिे की आवश्यकता तथा उससे बचिे का 

अनवश्वास मुख्य है। मिुष्य अपिे शतु्र का सामिा करिे की अपेक्षा उससे बचिे के नलए भागता है तो समझा 

जाता है नक वह शरीर को होिे वाले कष्ट को सहि िही ंकर सकता। उसको यह नवश्वास िही ंहोता नक वह 

अपिी शक्ति से उस कष्ट से बच सकेगा। 

नवशेष- 

 

(i) डरपोकपि जब स्वभाव का अंग बि जाता है तो उसको कायरता अथवा भीरुता कहते हैं। 

(ii) पुरुषो ंकी भीरुता निन्दिीय होती है नकनु्त क्तस्त्रयो ंकी भीरुता रनसको ंके मिोरंजि की वसु्त है। 

(iii) भाषा सानहक्तत्यक, गम्भीर तथा प्रवाहपूणय है। 

(iv) शैली नवचार-नववेचिात्मक है। ‘ऐसा जाि पड़ता है ……………… िेका ले रखा है’ में वं्यग्य-नविोद शैली 

है। 

4. एक ही प्रकार की भीरुता ऐसी नदखाई पड़ती है नजसकी प्रशंसा होती है। वह धमय-भीरुता है। पर हमे तो 

उसे भी कोई बड़ी प्रशंसा की बात िही ंसमझते। धमय से डरिे वालो ंकी अपेक्षा धमय की ओर आकनषयत होिे 

वाले हमें अनधक धन्य जाि पड़ते हैं। जो नकसी बुराई से यही समझकर पीछे हटते हैं नक उसके करिे से 

अधमय होगा, उसकी अपेक्षा वे कही ंशे्रष्ठ हैं नजन्हें बुराई अच्छी ही िही ंलगती। (पृष्ठ संख्या 38) 

कनिि शब्दाथय-धन्य = प्रशंसिीय। अधमय = पाप, धमयनवरुि कायय। सन्दभय व प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांश हमारी 

पाठ्यपुस्तक ‘सृजि’ में संकनलत ‘ भय’ शीषयक निबन्ध से नलया गया है। इसके लेखक आचायय रामचन्द्र 

शुक्ल हैं। भय की भाविा को भीरुता कहते हैं। भीरुता पुरुषो ंका दुगुयण मािा जाता है। केवल धमय भीरूता 

ही प्रशंसा का नवषय होती है। 

व्याख्या- लेखक कहता है नक भीरुता प्रशंसिीय िही ंहै। पुरुषो ंमें इसको दुगुयण मािा जाता है तथा इसकी 

निन्दा होती है। संसार में एकमात्र भीरुता धमय-भीरुता अथायत् धमय से डरिा ही है, नजसकी प्रशंसा की जाती 

है। लेखक की दृनष्ट में धमय से डरिा कोई अच्छी बात िही ंहै।  

 

यह प्रशंसिीय भी िही ंहै। धमय से डरिे वाले मिुष्य की तुलिा में वह मिुष्य अनधक अच्छा है जो धमय की 

ओर आकनषयत होता है तथा धमय का आचरण करता है। कोई मिुष्य नकसी काम को अच्छा िही ंसमझता 

और उसको अधमय समझकर उससे बचता है तो वह प्रशंसा का पात्र िही ंहै। उसकी तुलिा में वह मिुष्य 

ज्यादा अच्छा है नजसको बुराई अच्छी िही ंलगती। 

नवशेष- 

 

(i) संसार में धमय-भीरुता की प्रशंसा होती है नकनु्त लेखक के मत से यह िीक बात िही ंहै। 

(ii) लेखक का मत है नक धमय से डरिा िही ंअनपतु धमय की ओर आकनषयत होिा अच्छी बात है। 



(iii) भाषा सरल तथा नवषय के अिुकूल है। 

(iv) शैली नववेचिात्मक है। 

5. पर सभ्य, उन्नत और नवसृ्तत समाज में भय के द्वारा थथायी रक्षा की उतिी सम्भाविा िही ंहोती। इसी से 

जंगली और असभ्य जानतयो ंमें भय अनधक होता है। नजससे वे भयभीत हो सकते हैं। उसी को वे शे्रष्ठ मािते 

हैं और उसी की सु्तनत करते हैं।  

 

उसके देवी-देवता भय के प्रभाव से ही कक्तित होते हैं। नकसी आपनि या दुुःख से बचे रहिे के नलए ही 

अनधकतर वे उसकी पूजा करते हैं। अनत भय और भय कारक का सम्माि असभ्यता के लक्षण हैं। 

अनशनक्षत होिे के कारण अनधकांश भारतवासी भी भय के उपासक हो गए हैं। वे नजतिा सम्माि एक 

थािेदार का करते हैं, उतिा नकसी नवद्वाि का िही।ं (पृष्ठ संख्या 38-39) 

कनिि शब्दाथय-उन्नत = प्रगनतशील, ऊँचा। सु्तनत = प्रशंसा। कक्तित = कििा द्वारा निनमयत। भय कारक 

= भय पैदा करिे वाला। लक्षण = नचन्ह। उपासक = पुजारी॥ 

सन्दभय व प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांश हमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजि’ में संकनलत ‘भय’ शीषयक निबन्ध से नलया गया 

है। इसके लेखक आचायय रामचन्द्र शुक्ल हैं। जंगली लोगो ंमें भय अनधक पाया जाता है। उिका पररचय 

कुछ लोगो ंसे ही होता है। वे नकसी अपररनचत द्वारा हमला होिे पर उससे बचकर और भागकर अपिी रक्षा 

करते हैं, परनु्त सभ्य समाज में ऐसा िही ंहो पाता। 

व्याख्या- लेखक कहता है नक जो मािव समाज नवकनसत, प्रगनतशील और ऊँचा होता है, उसमें भय से 

थथायी सुरक्षा सम्भव िही ंहोती। इस कारण असभ्य तथा जंगली जानतयो ंमें भय का भाव अनधक पाया जाता 

है।  

 

असभ्य समाज के लोग नजससे डरते हैं, उसी को अच्छा मािते हैं। वही उिके नवचार से शे्रष्ठ होता है। वे 

उसकी पूजा करते हैं। उसी में वे धानमयक देवी-देवताओ ंकी कििा कर लेते हैं। तथा उसी की प्रशंसा भी 

करते हैं। जंगली लोगो ंमें भय की भाविा हो देवी-देवताओ ंतथा पूजिीय जिो ंको पैदा करती है। उिके 

देवता डर की भाविा से ही बिते हैं। नकसी आपदा से बचिे के नलए वे उसी की पूजा करते हैं।  

 

डर तथा डरािे वाले के प्रनत आदर-सम्माि की भाविा असभ्यता की पहचाि है। भारत में नशक्षा का अभाव 

है। अत: भारत के लोग भी डरपोक बि गए हैं तथा भयभीत करिे वालो ंकी पूजा करते हैं। वे नजतिा आदर 

नकसी थािेदार का करते हैं उतिा नकसी नवद्वाि व्यक्ति का िही ंकरते। 

नवशेष- 

 

(i) भय देवी-देवताओ ंके जन्म तथा पूजा का कारण है। 

(ii) भय के कारण भय पैदा करिे वाले की पूजा तथा सम्माि करिा असभ्यता है। 

(iii) भाषा नवषयािुकूल तथा बोधगम्य है। 

(iv) शैली नवचारात्मक है। 



6. भूतो ंका भय तो अब बहुत कुछ छूट गया है, पशुओ ंकी बाधा भी मिुष्य के नलए प्रायुः िही ंरह गई है; पर 

मिुष्य के नलए मिुष्य का भय बिा हुआ है। इस भय के छूटिे के लक्षण भी िही ंनदखाई देते। अब मिुष्यो ं

के दुुःख का कारण मिुष्य ही है।  

 

सभ्यता से अन्तर केवल इतिा ही पड़ा है नक दु:ख-दाि की नवनधयाँ बहुत गूढ़ और जनटल हो गई हैं। 

उसका क्षोभकारक रूप बहुत-से आवरणो ंके भीतर ढक गया है। अब इस बात की आशंका तो िही ंरहती 

है नक कोई जबरदस्ती आकर हमारे घर, खेत, बाग-बगीचे, रुपए-पैसे छीि ि ले, पर इस बात को खटका 

रहता है नक कोई िकली दस्तावेजो,ं झिेू गवाहो ंऔर कािूिी बहसो ंके बल से इि वसु्तओ ंसे वंनचत ि कर 

दे। दोिो ंबातो ंका पररणाम एक ही है। (पृष्ठ सं. 39) 

कनिि शब्दाथय-बाधा = रुकावट। दु:ख-दाि = दु:ख पहँुचािा। नवनध = तरीका। गूढ़ = कनिि। जनटल = 

उलझिपूणय, अस्पष्ट। क्षोभकारक = दु:ख देिे वाला। आवरण = पदाय। खटका रहिा = आशंका होिा। 

दस्तावेज = कािूिी कागजात। बहस = तकय -नवतकय । वंनचत = रनहत॥ 

सन्दभय व प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांश हमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजि’ में संकनलत मिोनवकार सम्बन्धी ‘भय’ िामक 

निबन्ध से उधृत है। इसके लेखक प्रनसि निबन्धकार आचायय रामचन्द्र शुक्ल हैं। शुक्ल जी बता रहे हैं नक 

जब मिुष्य का ज्ञाि बढ़ता है तथा उसके शरीर और मि शक्तिशाली हो जाते हैं तो भय से मुक्ति नमल जाती 

है। सभ्यता की वृक्ति के साथ भय भी कम होता जाता है। 

व्याख्या-लेखक कहते हैं नक सभ्यता के नवकास के साथ ही लोगो ंका भय दूर हो रहा है। अब भूतो ंसे लोग 

िही ंडरते तथा पशुओ ंसे भी अब डर कम हो गया है। नकनु्त अभी भी मिुष्य को दूसरे मिुष्य से डर बिा 

हुआ है। इस भय से मुक्ति होती िही ंनदखाई दे रही है। अब मिुष्यो ंको मिुष्य ही दु:ख देते हैं और सताते 

हैं। सभ्यता के नवकास के साथ इसमें अन्तर आया है।  

 

अब दूसरो ंको दु:ख पहँुचािे के तरीके बदल गए हैं। कोई मिुष्य दूसरे को दु:ख देता नदखाई िही ंदेता। वह 

गुप्त रूप से ऐसे तरीके अपिाकर दूसरो ंको दुख देता है। नक नकसी को उसका ऐसा करिा नदखाई िही ं

देता। दु:ख देिे के तरीको ंपर बिावट का पदाय पड़ गया है।  

 

अब इस बात की आशंका तो िही ंरही नक कोई व्यक्ति नकसी की धि-सम्पनि को बलपूवयक उससे छीि ले 

जाए। परनु्त यह आशंका सदैव बिी रहती है नक कोई चालाक आदमी िकली कािूिी कागज तैयार करके, 

झिेू गवाह पेश करके और वकीलो ंद्वारा बहस कराकर अदालत में उसको अपिी सम्पनि का अिनधकारी 

नसि कर दे तथा उसकी धि-सम्पनि उससे छीि ले। दु:ख पहँुचािे की दोिो ंअवथथाओ ंमें फल एक समाि 

रहता है। 

नवशेष- 

 

(i) लेखक बताता है नक सभ्यता के नवकास के साथ भय कम होता है। 

(ii) भय पूणयत: समाप्त िही ंहुआ। बस उसका रूप बदल गया है। चालाक लोग अब भी दूसरो ंको कष्ट 

पहँुचाते हैं। 

(iii) भाषा प्रवाहपूणय, नवषयािुकूल तथा बोधगम्य है। 

(iv) शैली नववेचिात्मक है॥ 



7. सभ्यता की वतयमाि क्तथथनत में एक व्यक्ति को दूसरे व्यक्ति से वैसा भय तो िही ंरहा जैसा पहले रहा 

करता था, पर एक जानत को दूसरी जानत से, एक देश को दूसरे देश से, भय के थथायी कारण प्रनतनष्ठत हो 

गए हैं। सबल और सबल देशो ंके बीच अथय-संघषय की, सबल और निबयल देशो ंके बीच अथय-शोषण की 

प्रनक्रया अिवरत चल रही है; एक क्षण का नवराम िही ंहै।  

 

इस सावयभौम वनणगृ्वनि से उसका अिथय कभी ि होता यनद क्षात्रवृनि उसके लक्ष्य से अपिा लक्ष्य अलग 

रखती। पर इस युग में दोिो ंका नवलक्षण सहयोग हो गया है। वतयमाि अथोन्माद को शासि के भीतर रखिे 

के नलए क्षात्रधमय के उच्च और पनवत्र आदशय को लेकर क्षात्रसंघ की प्रनतष्ठा आवश्यक है। (पृष्ठ संख्या 39-

40) 

कनिि शब्दाथय-प्रनतनष्ठत = थथानपत। अथय-संघषय = आनथयक प्रनतस्पधाय। शोषण = दूसरे के अनधकार छीििा, 

धि-सम्पनि का अपहरण। प्रनक्रया = कायय। अिवरत = निरन्तर, लगातार। नवराम = रोक। सावयभौम = 

नवश्वव्यापी। वनणगृ्वनि = व्यापार-कायय, व्यापार द्वारा लाभ कमािा। अिथय = हानि। क्षात्रवृनि = क्षनत्रय 

अथायत् शासि का कतयव्य, शासि द्वारा शोषण तथा अत्याचार रोकिा। लक्ष्य = उदे्दश्य। नवलक्षण = 

अिोखा। अथोन्माद = आनथयक पागलपि, धि कमािे के उनचत-अिुनचत तरीके अपिािा। शासि = 

नियिण। प्रनतष्ठा = थथापिा, सम्माि॥ 

सन्दभय व प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांश हमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजि’ में संकनलत ‘भय’ शीषयक निबन्ध से उद्धृत है। 

इसके रचनयता प्रनसि निबन्धकार आचायय रामचन्द्र शुक्ल हैं। सभ्यता के नवकास िे समाज में भय कम कर 

नदया है। भय का रूप बदल गया है।  

 

आज कोई व्यक्ति नकसी को सीधे तरीके से दु:ख िही ंदेता। दुुःख देिे के छद्म रूप नवकनसत हो गए हैं। 

एक देश दूसरे पर आक्रमण तो िही ंकरता नकनु्त दूसरे देश का व्यापार के माध्यम से शोषण करता है। 

समाज में भी एक वगय दूसरे का शोषण करता है। 

व्याख्या- लेखक बता रहे हैं नक संसार में सभ्यता का तेजी के साथ नवकास हो गया है। इस कारण एक 

मिुष्य को दूसरे मिुष्य से पहले की तरह का डर िही ंरहा है। परनु्त संसार में अब भी एक जानत दूसरी 

जानत को, एक देश दूसरे देश को सताता है और डराता है।  

 

नवश्व में एक देश को दूसरे देश तथा एक जानत को दूसरी जानत से भयभीत होिे के थथायी कारण थथानपत हो 

गए हैं। दो बलेवाि देशो ंमें प्रबल आनथयक स्पधाय चल रही है। एक शक्तिशाली देश दूसरे निबयल देश का 

व्यापार आनद आनथयक उपायो ंसे शोषण करता है। ये बातें संसार में निरन्तर चल रही हैं। इिसे क्षणभर की 

भी मुक्ति िही ंहो पाती। व्यापार द्वारा लाभ कमािे की यह प्रवृनि नवश्वव्यापी बि चुकी है।  

 

तथा ऐसे नियम बिाए गए हैं नक निधयि और अनवकनसत देश सबल और धिवाि देशो ंके आनथयक दोहि से 

बच िही ंपाते। इस व्यापारी-प्रवृनि के साथ देशो ंकी सरकारें  भी नमल गई हैं। आनथयक नक्रयाओ ंद्वारा शोषण 

का लक्ष्य तय कर नलया गया है। शासि सिा और व्यापारी वगय अथायत् पँूजीपनत वगय का उदे्दश्य एक ही हो 

गया है। नवश्व में यह जो आनथयक पागलपि फैला है।  

 

व्यक्ति और देश धि के पीछे िैनतकता आनद को छोड़कर भाग रहे हैं। इस पर नियिण किोर और पनवत्र 



शासि व्यवथथा द्वारा ही हो सकता है। क्षनत्रय धमय अथायत् प्रशासि का उच्च आदशय बिाए रखिे से ही संसार 

को पँूजीवादी शोषण से बचाया जा सकता है। 

नवशेष- 

 

(i) लेखक का कहिा है नक संसार में एक देश दूसरे देश का व्यापार आनद आनथयक नक्रयाओ ंसे शोषण कर 

रहा है। देशो ंकी शासि सिा भी आनथयक शोषण में उिकी साझीदार है तथा उिको संरक्षण प्रदाि करती 

है। 

 

(ii) संसार में धि-सिा अत्यन्त प्रबल है। लोग तथा देश धि के पीछे पागल हो रहे हैं। िैनतक मूल्ो ंका ह्रास 

हो रहा है। 

 

(iii) भाषा तत्सम शब्द प्रधाि, प्रवाहपूणय तथा सानहक्तत्यक है। 

 

(iv) शैली नवचारात्मक तथा नववेचिात्मक है। 

8. नजस प्रकार सुखी होिे का प्रते्यक प्राणी को अनधकार है, उसी प्रकार मुिातंक होिे का भी। पर कमय-

के्षत्र के चक्रवू्यह में पड़कर नजस प्रकार सुखी होिा प्रयत्न-साध्य होता है उसी प्रकार निभयय रहिा भी।  

 

निभययता के सम्पादि के नलए दो बातें अपेनक्षत हैं-पहली तो यह नक दूसरो ंके हमसे नकसी प्रकार का भय 

या कष्ट ि हो; दूसरी यह नक हमको कष्ट या भय पहँुचािे का साहस ि कर सके। इिमें से एक का सम्बन्ध 

उतृ्कष्ट शील से है और दूसरी का शक्ति और पुरुषाथय से।  

 

इस संसार में नकसी को ि डरािे से ही डरिे की सम्भाविा दूर िही ंहो सकती। साधु से साधु प्रकृनत वाले 

को कू्रर लोनभयो ंसे के्लश पहँुचता है। अतुः उसके प्रयत्नो ंको नवफल या भय-संचार द्वारा रोकिे की 

आवश्यकता से हम बच िही ंसकते। (पृष्ठ संख्या 40) 

कनिि शब्दाथय-मुिातंक = भय से मुि रहिा, निभयय रहिा। चक्रवू्यह = जाल। प्रयत्ल-साध्य = प्रयत्न 

करके सफलता नमलिा। निभययता = निभीकता, निडरता। अपेनक्षत = जरूरी। उतृ्कष्ट = उिम। शील = 

सदाचार। पुरुषाथय = पराक्रम। साधु = सज्जि। कू्रर = निदय ये। भय-संचार = भयभीत करिा। 

सन्दभय व प्रसंग-प्रसु्तत गद्यांश हमारी पाठ्यपुस्तक ‘सृजि’ में संकनलत ‘भय’ शीषयक निबन्ध से उद्धृत है। 

इसके लेखक प्रनसि निबन्धकार आचायय रामचन्द्र शुक्ल हैं। शुक्ल जी कहते हैं नक आज भी एक व्यक्ति, 

दूसरे को तथा एक देश दूसरे को डराता है।  

 

केवल भयभीत करिे की नवनधयाँ बदल गई हैं। आजकल व्यापार आनद आनथयक उपाय शोषण को माध्यम 

बि गए हैं। देशो ंकी शासि-सिा इस आनथयक शोषण को संरक्षण देती है। पूरे संसार में आतंक व्याप्त है। 

व्याख्या- लेखक कहता है नक संसार में प्रते्यक प्राणी को यह अनधकार है नक वह सुखी रहे। उसी प्रकार 

उसको यह अनधकार भी है नक कोई उसको डराए िही ंऔर वह भय से मुि रहे। परनु्त संसार में लोगो ं

की काययपिनत िे चक्रवू्यह का रूप धारण कर नलया है। नजसमें पूरा नवश्व फंसा हुआ है। इसमें फंसिे के 



बाद खूब प्रयत्न करिे पर ही मिुष्य को सुख प्राप्त हो सकता है। उसी प्रकार नबिा प्रयास के वह निभीक 

िही ंरह सकता। संसार में कष्टो ंऔर भय का वातावरण बिा हुआ है। निभयय रहिे के नलए दो बातो ंका 

होिा आवश्यक है। पहली यह नक दूसरो ंको हमसे नकसी प्रकार का डर ि हो।  

 

हम नकसी को कष्ट ि दें , भयभीत ि करें । दूसरी बात यह नक नकसी में उतिा साहस ि हो नक वह हमें डरा 

सके। इिमें से पहली बात का सम्बन्ध उिम नशष्टाचार से है। यनद हम नशष्ट और सुसंसृ्कत होगें तो नकसी 

को भयभीत िही ंकरें गे उसे कष्ट िही ंदें गे।  

 

दूसरी बात का संम्बन्ध शक्ति और पराक्रम की भाविा से है। शक्ति के प्रयोग द्वारा ही दूसरो ंको डरािे और 

कष्ट देिे वालो ंको रोका जा सकता है। संसार में डरिे और डरािे की समस्या तो बिी ही रहेगी। निदयय 

लोभी लोग सज्जि पुरुषो ंको डराते ही हैं। यह उिका स्वभाव होता है। उिको रोकिे के नलए उिमें दि 

का भय पैदा करिा जरूरी है। 

नवशेष- 

 

(i) लेखक का माििा है नक संसार में प्रते्यक व्यक्ति को सुखी और निभयय रहिे का अनधकार है। परनु्त ये 

दोिो ंचीजें नबिा प्रयास के नमलिा असम्भव है। 

 

(ii) नवश्व को भयमुि रखिे के नलए आवश्यक है नक हम नकसी को डराएँ िही।ं जो दुष्ट व्यक्ति कहिे से ि 

मािें, उिमें दि का भय पैदा नकया जाए। 

 

(iii) भाषा बोधगम्य, सानहक्तत्यक गम्भीर है। 

 

(iv) शैली नवचारात्मक तथा नववेचिात्मक है। 

 


