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पाठ िा  ारािंश 

शिमला के मालरोड पर स्थिशि जनरल पोस्ट ऑशिस के एक कमरे में डाक छााँटने का काम 

चल रहा है। सुबह के 11:30 बजे हैं। डाक छााँटने का काम दो पैकर और िीन मशहला 

डाशकया कर रहे हैं। वही ीं पर शवराजमान हैं काँ वरशसींह, शजन्हें भारि सरकार से पुरस्कार शमल 

चुका है। हमारी लेस्िका प्रिीमा िमाा ने उनसे बािचीि की शजसे सींक्षेप में नीचे शदया जा रहा 

है- 

काँ वरशसींह शहमाचल प्रदेि के शिमला शजले के नेरवा गााँव के शनवासी हैं। उनकी उम्र 

पैंिालीस साल है। उनके चार बच्चे हैं–िीन लड़शकयााँ और एक लड़का। दो लड़शकयोीं की 

िादी हो चुकी है। उनके गााँव में अभी िक बस नही ीं पहाँच पािी है। शहमाचल में हजारो ीं ऐसे 

गााँव हैं जहााँ पैदल चलकर ही पहाँचा जा सकिा है। काँ वरशसींह के बच्चे गााँव के सू्कल में पढ़ने 

जािे हैं जो लगभग पााँच शकलोमीटर दूर है। पहले वे भारिीय डाक सेवा में ग्रामीण डाक 

सेवक िे। अब वे पैकर हैं। लेस्िका द्वारा यह पूछने पर शक उन्हें क्या-क्या करना होिा है , 

काँ वरशसींह ने बिाया शक वे शचशियााँ , रशजस्टरी पत्र, पासाल, शबल, बूढे़ लोगो ीं की पेंिन आशद 

छोड़ने गााँव-गााँव जािे हैं। सूचना और सींदेि देने के बहि से नए िरीके आ जाने के बावजूद 

गााँव में आज भी सींदेि पहाँचाने का सबसे बड़ा साधन डाक ही है। 

हमारे देि की डाक सेवा आज भी दुशनया में सबसे बड़ी डाक सेवा है और सबसे सस्ती भी। 

यह पूछने पर शक क्या उन्हें अपनी नौकरी में मजा आिा है; उन्होींने बिाया शक बेिक उन्हें 

अपनी नौकरी अच्छी लगिी है क्योींशक उन्हें मनीआडार पहाँचाने पर, शनयुस्ि पत्र का रशजस्टरी 

पत्र पहाँचाने पर, पेंिन पहींचाने पर लोगो ीं का िुिी भरा चेहरा देिने को शमलिा है। 

प्रारीं भ में उसने लाहौल स्पीशि शजले के शकब्बर गााँव में िीन साल नौकरी की इसके बाद पााँच 

साल िक इसी शजले के काजा में और पााँच साल िक शकन्नौर शजले में नौकरी की। गााँवो ीं में 

डाकसेवक का बहि मान शकया जािा है। पहाड़ी इलाकोीं में डाक पहाँचाना कािी मुस्िल 

काम है शकन्नौर और लाहौल स्पीशि शहमाचल प्रदेि के बहि ठीं डे ििा ऊाँ चे शजले हैं। इन 

शजलोीं में उसे एक घर से दूसरे घर िक डाक पहाँचाने के शलए लगभग 26 शकलोमीटर 

रोजाना चलना पड़िा िा। काँ वरशसींह अभी पैकर हैं। डाशकया बनने के शलए एक इस्िहान 

पास करना पड़िा है। शिलहाल पैकर के काम के शहसाब से उनका वेिन कािी कम है। 

सारा शदन कुसी पर बैठकर काम करने वाले बाबू का वेिन कही ीं ज्यादा है। डाशकयोीं पर 

काम का बोझ बहि ज्यादा रहिा है। 

जब लेस्िका ने काँ वरशसींह से पूछा शक काम के दौरान क्या कभी कोई िास बाि हई है, िो 

उसने एक घटना सुनाना िुरू कर शदया, जो इस प्रकार है 

“िब मेरा िबादला शिमला के जनरल पोस्ट ऑशिस में हो गया िा। वहााँ मुझे राि के समय 

रेस्ट हाउस और पोस्ट ऑशिस चौकीदारी का काम शदया गया िा। यह 29 जनवरी 1998 की 



बाि है। राि लगभग साढे़ दस बजे का समय िा। शकसी ने दरवाजा िटिटाया। िोलने पर 

पााँच-छह लोग अींदर घुस आए और मुझे पीटना िुरू कर शदए। मेरा शसर िट गया और मैं 

बेहोि हो गया। अगले शदन जब मुझे होि आया िो मैं शिमला के इीं शदरा गााँधी मेशडकल 

कॉलेज के अस्पिाल में दास्िल िा। मेरे शसर पर कई टााँके लगे िे। उसकी वजह से आज भी 

मेरी एक आाँि से शदिाई नही ीं देिा।” 

सरकार ने जान पर िेलकर डाक की चीजें बचाने के शलए उसे ‘बेस्ट पोस्टमैन’ का इनाम 

शदया। यह इनाम 2004 में शमला। इस इनाम में 500 रुपये और प्रिस्स्त पत्र शमला। काँ वरशसींह 

को इस बाि पर गवा है शक वह ‘बेस्ट पोस्टमैन’ है। 

 

शब्दार्थ : 

 

ज़ररया- साधन। 

तबादला- थिानान्तरण। 

भयिंिर- बहि िेज । 

इनाम- पुरस्कार । 

प्रशस्ति पत्र- प्रिींसा के पत्र। 

बेस्ट पोस्टमैन- सबसे अच्छा डाशकया। 


