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ikB&4

eSa lM+d gw¡

& ladfyr

bl ikB esa lM+d us Lo;a viuh dgkuh dgh gSA lM+d dk mi;ksx iSny ;k=h Hkh djrs gSa vkSj
okgu&pkyd HkhA lM+d dks vius Åij bu lcdk cks> lgu djuk iM+rk gSA ysfdu mlds j[k&j[kko
dh fpark dksbZ ugha djrkA lM+dsa lkekftd laifÙk gSaA budh lqj{kk vkSj j[k&j[kko ds izfr ge lcdk
leku mÙkjnkf;Ro gSA blds lkFk gh gesa ;krk;kr fu;eksa dks tkudj mudk ikyu Hkh djuk pkfg,A
bl ikB esa ge lh[ksaxs& fojke&fpg~uksa dk iz;ksx] i;kZ;okph] fo'ks"k.k&fo'ks";] çR;; vkSj ekSfyd

ys[kuA

th gk¡! eSa lM+d gw¡A feV~Vh] iRFkj vkSj Mkej ls cuhA ,d cM+s vtxj dh rjg

eSnkuksa] taxyksa] igkM+ksa ds chp ls xqtjrh gqbZA isM+ksa dh Nk;k ds uhps ls gksdj eSnkuksa dks ikj
djrh gqbZ] xk¡oksa dks 'kgjksa ls tksM+rh gw¡A esjh mez fdruh gS] ;g eq>s Hkh ;kn ughaA tc
vkneh us ,d LFkku ls nwljs LFkku rd tkus dh ckr lksph gksxh] 'kk;n rHkh esjk tUe gqvk
gksxkA eSa dHkh dPph Fkh rks dHkh iDdhA dHkh eSa ?kqekonkj cuh rks dHkh ,dne
lh/kh&likVA Ldwy] dkWyst] vLirky] egy] >kasiM+h] ckx&cxhps] gkV&cktkj vkSj Hkh u
tkus dgk¡&dgk¡ esjh igq¡p gSA dgus dk eryc ;g fd eSa gh lcdks eafty rd igq¡pkrh gw¡A

oSls esjk :i lqanj ugha gS] ,dne dkyh&dywVh vkSj yachA dHkh&dHkh rks eq>esaa
NksVs&cM+s xM~<s cu tkrs gSaA rc esjk :i vkSj Hkh fcxM+ tkrk gSA ;g eq>s cukusokyksa dh
ykijokgh dk gh urhtk gSA eq>s viuh bl cnlwjrh ij mruk nq[k ugha gksrk] ftruk vius
Åij ls pyusokyksa dh xyr vknrksa ij gksrk gSA dHkh&dHkh rks ,slh nq?kZVuk gks tkrh gS fd
yksxksa dh ekSr rd gks tkrh gSA rc eq>s nqq[k gksrk gS D;ksafd eSa mudh dksbZ enn ugha dj
ikrhA dHkh&dHkh esjs bu nq[knk;h xM~<ksa dks Hkj fn;k tkrk gS] fdlh QVs gq, diM+s esa yxh
FksxM+h ¼iScan½ dh rjgA ;g eq>s rks vPNk ugha yxrk] ij blls pyusokyksa dks lqfo/kk gks
tkrh gSA blh ls eq>s larks"k gksrk gSA

vksg! ;s <sj lkjk dwM+k&djdV fdlus Qsadk esjs Åij\ fdruk fcxkM+ fn;k esjk :i\
vjs! vjs! esjs Åij rks ml vkneh us Fkwd gh fn;kA ns[kks rks] dsyk [kkdj fNydk Hkh esjh

f'k{k.k&ladsr& fo|kfFkZ;ksa ls lM+d ds laca/k esa ppkZ djsaA mUgsa crk,¡ fd vPNh] LoLFk lM+dsa izxfr

dk izrhd gSaA fo|kfFkZ;ksa dks ;krk;kr ds ladsr Hkh le>k,¡A vkRedFkkRed 'kSyh ds laca/k essa ljy
'kCnksa esa lk/kkj.k tkudkjh nsaA cPpksa dks fojke&fpg~uksa ds lkFk i<+us dk vH;kl djk,¡A
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Nkrh ij Qsad fn;kA reht ugha gS yksxksa esaA eupkgs tgk¡ Fkwd nsrs gSa] gj dgha fNydss Qsad
nsrs gSaA bldk D;k ifj.kke gksxk lksprs gh ughaA

vjs! dsys ds fNyds ij iSj iM+ tkus ls og cPpk rks fxj gh iM+kA mls cgqr pksV vkbZ
gksxhA irk ugha yksxksa dks dc vdy
vk,xh fd dwM+k lM+d ij u Qasdsa]
dwM+snku esa Qsadsa( blls lQkbZ Hkh
jgsxh vkSj nq?kZVuk,¡ Hkh ugha gksaxhA

R;kSgkjkssa] esyksa vkSj 'kkfn;ksa
esa esjh 'kksHkk c<+ tkrh gSA esjs
vklikl lQkbZ gks tkrh gSA nksuksa
fdukjksa ij jks'kuh dh tkrh gSA
esyksa o mRloksa ds le; vusd izdkj dh oLrqvksa ls nqdkusa ltkbZ tkrh gSaA dkQh pgy&igy
gksrh gSA lHkh yksx [kq'k utj vkrs gSaA eq>s [kq'kh gksrh gS] vius utnhd ;g jkSud ns[kdjA

okg! cPps ykbu cukdj dgk¡ tk jgs gSa\ vjs gk¡! NCchl tuojh vkusokyh gS ukA
mUgsa ijsM esa Hkkx ysuk gksxkA mlh dh rS;kjh ds fy, tk jgs gksaxsA tc ;s NksVs&NksVs cPps
lkQ&lqFkjh iks'kkd esa dne&ls&dne feykdj pyrs gSa] rc eq>s cgqr vPNk yxrk gSA ;s
cPps ns'k ds ukxfjd cusaxsA eq>s bUgha ls vk'kk gSA

esjs cktw esa [kM+s bu gjs&Hkjs isM+ksa dh Nk;k eq>s cgqr vPNh yxrh gSA xehZ ds fnuksa
esa iSny pyusokyksa dks Hkh budh Nk;k esa vkjke feyrk gSA vke&tkequ rks vius Qyksa ls
yksxksa dks vkuan nsrs gSaA cPps rks budh vksj nkSM+s pys vkrs gSaA [ksyrs&dwnrs] vkil esa ck¡Vdj
Qyksa dk Lokn ysrs bu cPpksa dks ns[kdj eq>s fdruh [kq'kh gksrh gS] D;k crkÅ¡A

xk¡o ds ikl ls gksdj xqtjrs le;
eSa Lo;a mldh lqanjrk dk fgLlk cu tkrh
gw¡A fofHkUu _rqvksa esa rjg&rjg dh Qlyksa
ls gjs&Hkjs [ksr cgqr gh lqanj yxrs gSaA
xk;] HkSal vkSj cSyksa ds >qaM tc esjs Åij ls
xqtjrs gSa rks eSa viuk nq[k&nnZ Hkwy tkrh
gw¡A eSaus lHkh rjg ds yksxksa dks mudh
eafty rd igq¡pk;k gS( dHkh dqN Fkds&gkjs
/khes dneksa dh vkgV eSaus lquh gS] rks dHkh



18

rsth ls pyrs gq, mRlkfgr dneksa dh /kedA pkgs tks Hkh esjs Åij ls gksdj xqtjs] eSa lcds
nq%[k&lq[k esa muds lkFk 'kkfey gks ysrh gw¡aA nq[k vkSj lq[k rks thou esa vkrs&tkrs jgrs gSa]
ij rqEgsa mldh ijokg u djrs gq, pyrs jguk pkfg,A pjSosfr&pjSosfr & pyrs jgks] pyrs
jgks & ;gh gekjs 'kkL=ksas dk lans'k gSA vHkh&vHkh esjs Åij ls gksdj ,d okgu xqtjk gSA
D;k rqeus Hkh mlesa ctrk gqvk ;g xhr lquk&

* *#d tkuk ugh a ] r w dgh a gkj d s ]
 dk¡Vksa is py ds] feysaxs lk;s cgkj dsA**

esjk Hkh lans'k rks ;gh gSA

'kCnkFkZ

lh/kh&likV & lh/kk] lery Mkej & dksyrkj

ijsM & dok;n vuk;kl & vius vki] vpkud

ekSr & e`R;q nq[knk;h & nq[k ;k d"V nsusokyh

eafty & y{; 'kksHkk & lqanjrk

nq?kZVuk & cqjh ?kVuk tekuk & ;qx] dky

funksZ"k & ftldk dksbZ nks"k u gks

?kqekonkj & ftlesa ckj&ckj eksM+ vk,

bfrgkl & cjlksa iqjkuh ?kVukvksa dk fooj.k

iz'u vkSj vH;kl

iz'u 1- lM+d cukus ds fy, dkSu&dkSu lh lkexzh dh vko';drk gksrh gS\

iz'u 2- lM+d ij txg&txg xM~<s cuus ls D;k gksrk gS\

iz'u 3- lM+d ij LihM czsdj D;ksa cuk, tkrs gS\

iz'u 4- lM+d nq?kZVuk ls cpus ds fy, D;k D;k mik; djuk pkfg,A

iz'u 5- lM+d ds nksuksa vksj Nk;knkj o{̀k yxkus pkfg,A D;ksa\

iz'u 6- D;k rqe bl ckr ls lger gks fd xk¡o&xk¡o esa lM+dksa ds fodkl gksus ls
tu&thou vklku gks x;k gSA bldh iqf"V gsrq rdZ nhft,A

iz'u 7- ixMaMh o lM+d esa D;k varj gS \

iz'u 8- *dHkh&dHkh esjs bu nq[knk;h xM~<ksa dks Hkj fn;k tkrk gS] fdlh QVs gq, diM+s esa
yxh FksxM+h ¼iScan½ dh rjgA* ys[kd us xM~<ksa dks Hkjus dh fØ;k dks QVs gq, diM+s
esa iScan yxkus ds leku crk;k gSA
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blh izdkj rqe budh rqyuk esa D;k fy[kksxs\

d- lM+dksa ij iM+s dwM+s] djdVksa ds <sj ds fy,A

[k- lM+d ds fdukjs [kM+s gjs&gjs o{̀kksa dh iafDr;ksa ds fy,A

iz'u 9- eku yks lM+d cksy ldrh rks og buls D;k dgrh] fy[kks&

d- vius Åij dwM+k Qasdusokyksa ls \

[k- dsys ds fNyds ij ik¡o iM+us ls vius Åij fxjusokys ckyd dks lkaRouk nsrs
gq,\

x- /kwi ds rki ls 'khry djus okys o`{kksa ls\

iz'u 10-LkM+d us Lo;a dks vtxj ds leku crk;k gSA rqe bUgsa fduds leku
crkvksxs&

d- ,d cgqr gh fodjky] dkys&dywVs] cM+s&cM+s cky vkSj cM+s nk¡rksa okys vkneh dksA

[k- ,d cgqr gh cM+s rkykc ds leku

x- gjs&Hkjs o`{kksa] dqfV;kas ds chp cuh ikB'kkyk dks

iz'u 11- buesa ls vuqi;qDr dks vyx fudkyks&

¼v½ lM+d tksM+rh gS& ¼c½ lM+d ij ges'kk&

d- xk¡o ls xk¡o dks d- ck;ha vksj pyuk pkfg,

[k- xk¡o ls 'kgj dks [k- okgu rst xfr ls ugha pykuk pkfg,

x- 'kgj ls 'kgj dks x- dpjk Qsad nsuk pkfg,

?k- 'kgj ls vkdk'k dks ?k- ladsrksa dks /;ku esa j[kdj pyuk pkfg,

Hkk"kkrRo vkSj O;kdj.k

iz'u 1- uhps fy[ks x|ka'k esa fojkefpàksa dk iz;ksx djks&

Û Ldwy dkWyst vLirky egy >ksaiM+h ckx cxhps gkV cktkj vkSj Hkh u tkus dgk¡ dgk¡

esjh igq¡p gS dgus dk eryc ;g gS fd eSa gh lcdks eafty rd igq¡pkrh gw¡A

le>ks

*lkQ&lqFkjh iks'kkd* esa *lkQ&lqFkjh* fo'ks"k.k vkSj *iks'kkd* fo'ks"; gSA lkQ&lqFkjh
,d iks'kkd dk xq.k crkrk gS( blfy, ;g xq.kokpd fo'ks"k.k gSA laKk ;k loZuke
dh la[;k crykusokys 'kCnksa dks la[;kokpd fo'ks"k.k dgrs gS(a tSls &*vusd tqywlksa*
esa *vusd* 'kCn *tqywlksa* dh fo'ks"krk cryk jgk gSA ;g la[;kokpd fo'ks"k.k gSA
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iz'u 2- xq.kokpd vkSj la[;kokpd fo'ks"k.k ds nks&nks mnkgj.k okD;ksa esa iz;ksx
djrs gq, fy[kksA

Û *?kqeko* 'kCn esas *nkj* 'kCnka'k yxkus ls *?kqekonkj* vkSj *xquxquk* 'kCn esa *vkgV*

'kCnka'k yxkus ls *xquxqukgV* 'kCn curk gSaA 'kCn ds ckn yxus okys 'kCnka'k dks
izR;; dgrs gSaA

iz'u 3- *nkj* vkSj *vkgV* izR;; yxkdj nks&nks 'kCn cukvks vkSj mudk vius
okD;ksa esa iz;ksx djksA

iz'u 4- uhps fy[ks lewgksa esa ls dksbZ ,d 'kCn ml lewg dk i;kZ;okph ugha gSA ,sls
'kCn dks lewg ls vyx dj fy[kksA

d- isM+ & o{̀k] r#] rV] nzqe

[k- oL= & iV] diM+k] dj] phj

x- leqnz & tyf/k] flU/kq] lkxj] tyn

Û d dh ckjg[kM+h bl izdkj fy[kh tkrh gS&

d dk fd dh dq dw ds dS dks dkS da d%

iz'u 5- fuEufyf[kr 'kCnksa dks ckjg[kM+h ds Øe ls fy[kksA

[khj] [kksyuk] f[kM+dh] [kkn] [kSj] [kand] [kkSyuk] [kjxks'k] [kq'kh] [ksy] [kwcA

iz'u 6- uhps fy[ks 'kCnksa esa mfpr o.kZ Hkjdj 'kCnksa dks iwjk djks&

d--------y   dkj-------    fdl-------  dq'ky------   -------ns'k -------eu

Û *xM~<k* 'kCn dk mPpkj.k djksA mPPkkj.k esa ,slk /ofur gksrk gS ekuksa < esa < feyk

gksA ysfdu ;g Hkzkafr gSA

;kn j[kks & [k] ?k] N] >] B] <] Fk] /k] Q] Hk] "k] g dk f}Ro ugha gksrk vFkkZr~
dgha Hkh [[k] N~N] B~B vkfn ugha fy[ks tkrsA uhps fy[ks 'kCnksa dks i<+ks vkSj le>ksA

   xyr 'kCn     lgh 'kCn

vN~Nk vPNk

x<~<k xM~<k

iFFkj iRFkj

lq[[k lqD[k

;q/k~/k ;qn~/k

,sls 'kCnksa esa feyusokys v{kj fy[ks gq, v{kj dk Bhd igyk v{kj vk/kk fy[kk
tkrk gSA  ^vPNk* esa ^N* ds igys vkusokyk ^p* v{kj vk/kk  ¼P½+ fy[kk x;k gSA



21

iz'u 7- uhps fy[ks okD;ksa esa js[kkafdr 'kCn fons'kh gaSA buds LFkku ij buds
i;kZ;okph fgUnh 'kCn iz;ksx djds okD; fQj ls fy[kksA

d- eq>s [kq'kh gksrh gS] vius utnhd ;g jkSud ns[kdjA

[k- dgus dk eryc ;g gS fd eSa gh lcdks eafty rd igq¡pkrh gw¡A

xfrfof/k

1- fo|kfFkZ;ksa dks nks lewgksa esa ck¡Vdj f'k{kd fuEufyf[kr fcanqvksa ij ppkZ djsaA

¼d½ ;krk;kr ds fu;e    ¼[k½ ;krk;kr&ladsr

¼x½ lkoZtfud lEifÙk  ¼?k½ lM+d vkSj gekjk nkf;Ro

2- rhu fo|kFkhZ *eSa unh gw¡^] *eSa iqy gw¡^] *eSa jsy dh iVjh gw¡^ ij vkRedFkk dgsaA

jpuk

Û bl ikB esa lM+d Lo;a viuh dFkk dgrh gSA blh izdkj *eSa isM+ gw¡* fo"k; ij ianzg

okD; fy[kksA

;ksX;rk&foLrkj

Û D;k rqeus lM+d curs ns[kk gS\ gk¡ rks mlds ckjs esa fy[kksA

Û ç/kkuea=h lM+d ;kstuk D;k gS\ bldh tkudkjh f'k{kd ls ;k vius vfHkHkkodksa ls

çkIr djksA

Û     lM+d esa pyrs le; dqN fpg~uksa dk /;ku j[kuk iM+rk gS]

        muds fp= cukvks vkSj muds vFkZ fy[kksA

Û lM+d ij rqeus Vksy VSDl ukdk ns[kk gksxk ;g D;k gS \ blds ckjs esa irkdj

fy[kksA

Û     ixMaMh vkSj lM+d esa D;k varj gS \
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