
losZ’oj n;ky lDlsuk

çLrqr dgkuh cky eu dh mu lgt Hkkoukvksa dks O;ä djrk gS] ftldk fodkl mlds

?kj] ifjos'k vkSj ek¡ ds }kjk lqukbZ gqbZ dgkfu;ksa ds tfj;s gqvk gSaA ek¡ dk ;g dguk fd os

vdsys ugha gSa] muds lkFk bZ'oj gS] ls vk'oLr] foiUurk ls xqtjrk gqvk og X;kjg o"kZ dk

ckyd bZ'oj ds ,glkl ds lkFk thrk vkSj bZ'oj ds lkFk ds fy, viuh rksryh tcku ds le;

ls gh çkFkZuk] ea= ikB esa yxk jgrk gSA fo'okl vkSj bZ'oj ds lkFk gksus dh ;gh lksp mls

lQsn xqM+ dks ikus ds fy, mRlkg ls Hkj nsrh gS] ij dgkuh dk var ,d ihM+k cks/k dh vuqHkwfr

NksM+ tkrk gS] tc og ckyd viuh NyNyk;h vk¡[kksa ls ;g ,glkl djrk gS fd ^^mlus

bZ'oj ls ek¡xk Fkk] nqdkunkj ls ughaA nwljksa dh n;k mls ugha pkfg,A^^

nqdku ij lQsn xqM+ j[kk Fkk] nqyZHk FkkA mls ns[kdj ckj&ckj mlds eq¡g esa ikuh vk tkrk FkkA

vkrs&tkrs og yypkbZ utjksa ls xqM+ dh vksj ns[krk] fQj eu elksldj jg tkrk A

vkf[kjdkj mlus fgEer dh vkSj ?kj tkdj ek¡ ls dgkA ek¡ cSBh QVs diM+s fly jgh FkhA mlus vk¡[k

mBkdj dqN nsj nhu n`f"V ls mldh vksj ns[kk] fQj Åij vkleku dh vksj ns[kus yxh vkSj cM+h nsj rd

ns[krh jghA cksyh dqN ughaA og pqipki ek¡ ds ikl ls pyk x;kA tc ek¡ ds ikl iSls ugha gksrs rks og

blh rjg ns[krh FkhA og ;g tkurk FkkA

og cgqr nsj xqelqe cSBk jgk] mls vius os lkFkh ;kn vk jgs Fks tks mls fp<+&fp<+kdj xqM+ [kk jgs

FksA T;ksa&T;ksa mls mudh ;kn vkrh] mlds Hkhrj xqM+ [kkus dh ykylk vkSj rst gksrh tkrhA ,dk/k ckj

mlds eu esa ek¡ ds cVq, ls iSls pqjkus dk Hkh [;ky vk;kA ;g [;ky vkrs gh og vius dks f/kDdkjus yxk

vkSj bl cqjs [;ky ds fy, bZ'oj ls {kek ek¡xus yxkA

mldh mez X;kjg lky dh FkhA ?kj esa ek¡ ds flok dksbZ ugha FkkA gkyk¡fd ek¡ dgrh Fkh fd os vdsys

ugha gSa] muds lkFk bZ'oj gSaA og pw¡fd ek¡ dk dguk ekurk Fkk blfy, mldh ;g ckr Hkh eku ysrk FkkA

ysfdu bZ'oj ds gksus dk mls irk ugha pyrk FkkA ek¡ mls rjg&rjg ls bZ'oj ds gksus dk ;dhu fnykrhA

tc og chekj gksrh] rdyhQ esa djkgrh rks bZ'oj dk uke ysrh vkSj tc vPNh gks tkrh rks bZ'oj dks

/kU;okn nsrhA nksuksa ?kaVksa vk¡[k can dj cSBrsA fcuk iwtk fd, gq, os [kkuk ugha [kkrsA og jkst lqcg&'kke

viuh NksVh&lh ?kaVh ysdj] ikyFkh ekjdj la/;k djrkA mls la/;k ds lkjs ea= ;kn Fks] ml le; ls gh

tc mldh tcku rksryh FkhA vc rks ;g lkQ cksyus yxk FkkA

os ,d NksVs&ls dLcs esa jgrs FksA ek¡ ,d Ldwy esa v/;kfidk FkhA cpiu ls gh og ,slh dgkfu;k¡

ek¡ dks lqurk FkkA ftuesa ;g crk;k tkrk Fkk fd bZ'oj vius Hkäksa dk fdruk [;ky j[krs gSa vkSj gj ckj

,slh dgkuh lqudj og bZ'oj dk lPpk Hkä cuus dh bPNk ls Hkj tkrkA nwljs Hkh mlds ihB Bksadrs] vkSj

dgrs] ^cM+k 'kjhQ yM+dk gS^A bZ'oj mldh enn djsxkA og Hkh tkurk fd bZ'oj mldh enn djsxkA

ysfdu dHkh bldk dksbZ lcwr mls ugha feyk FkkA
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ml fnu tc og lQsn xqM+ [kkus ds fy, cspSu Fkk rc mls bZ'oj ;kn vk;kA mlus [kqn dks

f/kDdkjk] mls ek¡ ls iSls ek¡xdj ek¡ dks nq[kh ugha djuk pkfg, FkkA bZ'oj fdl fnu ds fy, gS\ bZ'oj dk

[;ky vkrs gh og [kq'k gks x;kA mlds vanj ,d fofp=&lk mRlkg vk x;kA D;ksafd og turk Fkk fd

bZ'oj lcls vf/kd rkdroj gSA og lc txg gS vkSj lc dqN dj ldrk gSA ,slk dqN Hkh ugha tks og

u dj ldsA rks D;k og FkksM+k&lk xqM+ ugha fnyk ldrk\ mls] tks fd cpiu ls gh mldh iwtk djrk vk

jgk gS vkSj ftlus dHkh dksbZ cqjk dke ugha fd;kA dHkh pksjh ugha dh] fdlh dks lrk;k ughaA mlus lkspk

vkSj bl Hkko ls Hkj mBk fd bZ'oj t:j mls xqM+ nsxkA

og rsth ls mBk vkSj ?kj ds vdsys dksus esa iwtk djus cSB x;kA rHkh ek¡ us vkokt nh] ^csVk] iwtk

ls mBus ds ckn cktkj ls ued ys vkukA^

mls yxk tSls bZ'oj us mldh iqdkj lqu yh gSA ojuk iwtk ij cSBrs gh ek¡ mls cktkj tkus dks D;ksa

dgrhA mlus /;ku yxkdj iwtk dh] fQj iSls vkSj >ksyk ysdj cktkj dh vksj py fn;kA

?kj ls fudyrs gh mls [ksr ikj djus iM+rs Fks] fQj xk¡o dh xyh] tks bZaVksa dh cuh gqbZ Fkh] fQj cktkj

dh vksj py fn;kA

ml le; 'kke gks xbZ FkhA lwjt Mwc jgk FkkA og [ksrksa esa pyk tk jgk Fkk] vk¡[ksa vk/kh can fd,]

bZ'oj ij /;ku yxk, vkSj la/;k ds ea=ksa dks ckj&ckj nksgjkrs gq,A mls ;kn ugha mlus fdruh nsj esa [ksr

ikj fd,] ysfdu tc og xk¡o dh bZaVksa dh xyh esa vk;k rc lwjt Mwc pqdk Fkk vkSj va/ksjk Nkus yxk FkkA

yksx vius&vius ?kjksa esa FksA /kqvk¡ mB jgk FkkA pkSik, [kkeks'k [kM+s Fks A uhe lnhZ ds fnu FksA

mlus iwjh vk¡[k [kksydj ckgj dk dqN Hkh ns[kus dh dksf'k'k ugha dhA og vius Hkhrj ns[k jgk Fkk

tgk¡ v¡/ksjs esa ,d f>yfeykrk çdk'k FkkA bZ'oj dk çdk'k vkSj ml çdk'k ds vkxs og vk¡[ksa can fd, ea=ikB

dj jgk FkkA

vpkud mls vtku dh vkokt lqukbZ nhA xk¡o ds fljs ij ,d NksVh&lh efLtn FkhA mlus

FkksM+h&lh vk¡[ksa [kksydj ns[kkA v¡/ksjk dkQh xk<+k gks x;k FkkA efLtn ds ,d dejs cjkcj nkyku esa yksx

uekt ds fy, bdës gksus yxs FksA mlds Hkhrj ,d ygj&lh vkbZA mlds iSj fBBd x,A vk¡[ksa iwjh can gks

xbZaA og eu&gh&eu dg mBk] bZ'oj ;fn rqe gks vkSj lPps eu ls rqEgkjh iwtk dh gS rks eq>s iSls nks] ;gha]

blh oäA

og ogha xyh esa cSB x;kA mlus tehu ij gkFk j[kkA tehu BaMh FkhA gkFkksa ds uhps dqN fpduk&lk

eglwl gqvkA mYykl dh fctyh&lh mlds 'kjhj esa nkSM+ xbZA mlus vk¡[ksa [kksydj ns[kkA v¡/ksjs esa mldh

gFksyh esa vBUuh ned jgh FkhA og eu&gh&eu bZ'oj ds pj.kksa esa yksV x;kA [kq'kh ds leqæ esa >wyus yxkA

mlus ml vBUuh dks ckj&ckj fugkjk] pwek] ekFks ls yxk;kA D;ksafd og ,d vBUuh gh ugha Fkk] ml xjhc

ij bZ'oj dh d`ik FkhA mldh lkjh iwtk vkSj lPpkbZ dk bZ'oj dh vksj ls buke Fkk] bZ'oj t:j gS] mldk

eu fpYykus yxkA Hkxoku eSa rqEgkjk cgqr NksVk&lk lsod gw¡A eSa lkjk thou rqEgkjh Hkfä d:¡xkA eq>s dHkh

er fcljkukA mYVs&lh/ks 'kCnksa esa mlus eu&gh&eu dgk vkSj cktkj dh rjQ nkSM+ iM+kA vBUuh mlus

tksj ls gFksyh esa nck j[kh FkhA

tc og nqdku ij igq¡pk rks ykyVsu ty pqdh FkhA ialkjh mlds lkeus gkFk tksM+s cSBk FkkA FkksM+h

nsj esa mlus vk¡[k [kksyh vkSj iwNk] D;k pkfg,\
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mlus gFksyh esa pedrh vBUuh ns[kh vkSj cksyk] ^vkB vkus dk lQsn xqM+A^

;g dgdj mlus xoZ ls vBUuh ialkjh dh rjQ xíh ij QsadhA ij ;g xíh ij u fxj mlds lkeus

j[ks /kfu, ds fMCcs esa fxj xbZA ialkjh us mls fMCcs esa VVksyk ij mlesa vBUuh ugha feyhA ,d NksVk&lk

[kiM+k ¼fpduk iRFkj½ t:j Fkk ftls ialkjh us fudky dj Qsad fn;kA

mldk psgjk ,dne ls dkyk iM+ x;kA flj ?kwe x;kA tSls 'kjhj dk [kwu fudy x;k gksA vk¡[ksa

NyNyk vkbZaA

^dgk¡ xbZ vBUuh! ialkjh us Hkh gSjr ls dgkA

mls yxk tSls og jks iM+sxkA ns[krs&ns[krs lcls rkdroj bZ'oj dh mlds lkeus ekSr gks xbZ FkhA

mlus ejs gkFkksa ls tsc ls iSls fudkys] ued fy;k vkSj tkus yxkA

nqdkunkj us mls mnkl ns[kdj dgk] ^xqM+ ys yks] iSls fQj vk tk,¡xsA

ughaA^ mlus dgk vkSj jks iM+kA

vPNk iSls er nsukA esjh vksj ls FkksM+k&lk xqM+ ys yksA nqdkunkj us I;kj ls dgk vkSj ,d VqdM+k

rksM+dj mls nsus yxkA mlus eq¡g fQjk fy;k vkSj py fn;kA mlus bZ'oj ls ek¡xk Fkk] nqdkunkj ls ughaA

nwljksa dh n;k mls ugha pkfg,A

ysfdu vc og bZ'oj ls dqN ugha ek¡xrkA

'kCnkFkZ %& nqyZHk&tks dfBurk ls fey lds] ftls ikuk lgt u gks] nq"çkI; xqe'kqe &pqipki vius esa

[kks;k gqvk] f/kDdkjuk&frjLdkj djuk] ykur eyker djuk QVdkjuk ;dhu&fo'okl] ,rckj uhe

lnhZ&gYdh lnhZ nyku&cjkenk] ikspZ fugkjuk&/;kuiwoZd ns[kuk] Vd yxkdj ns[kuk] ns[kuk rkduk

fclkjuk&Hkqyk nsuk] Lej.k u j[kuk] /;ku esa u j[kuk ialkjh&fdjkus ds O;kikjh ;k nqdkunkj

ikB ls

1- ek¡ ds vkleku dh rjQ ns[kus Hkj ls ckyd D;k le> tkrk Fkk \

2- cpiu ls gh ek¡ ckyd dks dSlh dgkfu;k¡ lqukrh Fkh \

3- ckyd ds vanj fofp= lk mRlkg D;ksa vk x;k \

4- vBUuh feyus ij ckyd us D;k fd;k \

5- vBUuh dh txg [kiM+k fudyus ij ckyd ij D;k çHkko iM+k \

6- nqdkunkj ds I;kj ls dgus ij Hkh ckyd us xqM+ ysus ls badkj D;ksa dj fn;k\

7- ckyd dks D;ksa fo'okl Fkk fd bZ'oj mls t:j xqM+ nsxk \

ikB ls vkxss

1- ek¡ ds cVq, ls iSls pqjkus dk [;ky vkus ij ckyd Lo;a dks f/kDdkjrk gSA vki

fdl rjg ds dke djus dk [;ky eu esa vkrs gh Lo;a dks f/kDdkjrs gSa\

lkfFk;ksa ls ppkZ dj fyf[k,A

2- ckyd ftls vBUuh le> dj xqM+ [kjhnuk pkg jgk Fkk og [kiM+k fudyk
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nqdkunkj mldh ijs'kkuh dks le>rs gq, mls xqM+ nsuk pkgrk gS ij ckyd eq¶r esa xqM+ ysus ls badkj

dj nsrk gSA vki ml LFkku ij gksrs rks D;k djrs vkSj D;ksa\ fyf[k, \

3- ckyd bZ'oj ls lQsn xqM+ ikus dh pkgr j[krk gSA vki lHkh dks vxj ekSdk feys rks bZ'oj ls D;k

ikuk pkgsaxs\ vkil esa ckrphr dj viuh Hkkouk dks O;ä dhft,A

4- ckyd ek¡ dh ifjfLFkfr dks le>rs gq, mls nq%[kh ugha djuk pkgrk FkkA tc ge fdlh pht dks

ikus ;k ysus dh ftn vius ek¡&firk ls djrs gSa rks D;k ge mudh fLFkfr dks le>rs gSa] d{kk esa

ppkZ dj fyf[k,A

5- jkg esa pyrs gq, vxj vkidks ƒåå #i, fey tk, rks vki D;k djuk pkgsaxs\ lkfFk;ksa ls ppkZ dj

fyf[k,A

Hkk"kk ls

1- ikB dk 'kh"kZd gSA lQsn xqM+ blh rjg ls ikB esa QVs diM+s] xk<+k v¡/ksjk]

pedrh vBUuh] NyNykbZ vk¡[ksa] f>yfeykrk çdk'k] nhu n`f"V 'kCnksa dk

ç;ksx gqvk gSA js[kkafdr 'kCn laKk ;k loZuke 'kCn dh fo'ks"krk crkus ds dkj.k

fo'ks"k.k ds mnkgj.k gSaA vki ikB esa blh çdkj ls ç;qä fo'ks"k.k ds mnkgj.kksa

dks <wa< dj fyf[k,A

2- lcls rkdroj bZ'oj] ,dne ls dkyk iM+uk] cgqr NksVk lsod çfo'ks"k.k ds mnkgj.k gSa] vFkkZr

dHkh&dHkh fo'ks"k.kksa ds Hkh fo'ks"k.k cksys vkSj fy[ks tkrs gSaA tks 'kCn fo'ks"k.k dh fo'ks"krk crkrs gSa]

os çfo'ks"k.k dgykrs gSaA vki ikB dks i<+rs gq, çfo'ks"k.k ds dqN mngkj.kksa dks [kksft, vkSj dqN

u, 'kCn Hkh cukb,A

3- fuEufyf[kr vorj.k ds fjä LFkkuksa dks dks"Vd esa fn, x, lVhd 'kCnksa ls Hkfj, rkfd dgkuh dk

ogh Hkko vkSj lUnHkZ vfHkO;ä gks tSlk fd ikB esa mfYyf[kr gS &&&&&&&¼vdLekr@vpkud½

mls vtku dh &&&&& ¼iqdkj@vkokt ½ lqukbZ nh A xk¡o ds &&&¼fljs@chp½ ij ,d NksVh&lh

efLtn FkhA mlus FkksM+h&lh vk¡[ksa &&&&&&¼QkM+dj@[kksydj½ ns[kkA v¡/ksjk dkQh&&&&&&

¼ p<+k@xk<+k ½ gks x;k FkkA efLtn ds ,d dejs cjkcj &&&&& ¼<yku@nkyku ½ esa yksx uekt

ds fy,&&&&& ¼bdës@tek½ gksus yxs FksA mlds Hkhrj ,d &&&&¼ Tokyk@ygj½&lh vkbZA

mlds iSj &&&&&¼ te@fBBd½ x,A vk¡[ksa iwjh can gks xbZaA og&&&&&&¼ ph[k&ph[k

dj@eu&gh&eu½ dg mBk] bZ'oj ;fn rqe gks vkSj lPps eu ls rqEgkjh&&¼ çkFkZuk@iwtk½ dh gS

rks eq>s &&&& ¼nkSyr@iSls ½ nks] ;gha blh oäA

;ksX;rk foLrkj

1- vyx&vyx /keksaZ dh iwtk i)fr;ksa ds ckjs esa f'k{kd rFkk lkfFk;ksa ls ppkZ dj

muesa fufgr lkekurk dks fyf[k,A

2- xqM+ cukus ds dkSu&dkSu ls rjhds gSa vkSj bldk fuekZ.k fdu phtksa ls gksrk gS\

?kj vkSj lekt ds cM+s&cqtqxksaZ ls iwN dj fyf[k, vkSj d{kk esa ppkZ dhft,A
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