
ह िंदी (आधार) (कोड सिं.– 302) 

प्रस्तावना:                                 

दसव ीं कक्षा तक ह ींद  का अध्ययन करने वाला हवद्यार्थी समझते हुए पढ़ने व सुनने के सार्थ-सार्थ ह ींद  में सोचने और 

उसे मौखिक एवीं हलखित रूप में व्यक्त कर पाने क  सामान्य दक्षता अहजित कर चुका  ोता  ै। उच्चतर माध्यहमक 

स्तर पर आने के बाद इन सभ  दक्षताओीं को सामान्य से ऊपर उस स्तर तक ले जाने क  आवश्यकता  ोत   ै, ज ााँ 

भाषा का प्रयोग हभन्न-हभन्न व्यव ार-के्षत्ोीं क  माींगोीं के अनुरूप हकया जा सके। आधार पाठ्यक्रम, साह खिक बोध के 

सार्थ-सार्थ भाषाई दक्षता के हवकास को ज्यादा म त्त्व देता  ै। य  पाठ्यक्रम उन हवद्याहर्थियोीं के हलए उपयोग  साहबत 

 ोगा, जो आगे हवश्वहवद्यालय में अध्ययन करते हुए ह ींद  को एक हवषय के रूप में पढ़ें गे या हवज्ञान/सामाहजक हवज्ञान 

के हकस  हवषय को ह ींद  माध्यम से पढ़ना चा ेंगे। य  उनके हलए भ  उपयोग  साहबत  ोगा, जो उच्चतर माध्यहमक 

स्तर क  हिक्षा के बाद हकस  तर  के रोज़गार में लग जाएीं गे। व ााँ कामकाज  ह ींद  का आधारभूत अध्ययन काम 

आएगा। हजन हवद्याहर्थियोीं क  रुहच जनसींचार माध्यमोीं में  ोग , उनके हलए य  पाठ्यक्रम एक आरीं हभक पृष्ठभूहम 

हनहमित करेगा। इसके सार्थ    य  पाठ्यक्रम सामान्य रूप से तर -तर  के साह ि के सार्थ हवद्याहर्थियोीं के सींबींध को 

स ज बनाएगा। हवद्यार्थी भाहषक अहभव्यखक्त के सूक्ष्म एवीं जहिल रूपोीं से पररहचत  ो सकें गे। वे यर्थार्थि को अपने 

हवचारोीं में व्यवखथर्थत करने के साधन के तौर पर भाषा का अहधक सार्थिक उपयोग कर पाएाँ गे और उनमें ज वन के प्रहत 

मानव य सींवेदना एवीं सम्यक् दृहि का हवकास  ो सकेगा। 

उदे्दश्य: 

 सींपे्रषण के माध्यम और हवधाओीं के हलए उपयुक्त भाषा प्रयोग क  इतन  क्षमता उनमें आ चुक   ोग  हक वे स्वयीं 

इससे जुडे उच्चतर पाठ्यक्रमोीं को समझ सकें गे। 

 भाषा के अींदर सहक्रय सत्ता सींबींध क  समझ। 

 सृजनात्मक साह ि क  समझ और आलोचनात्मक दृहि का हवकास। 

 हवद्याहर्थियोीं के भ तर सभ  प्रकार क  हवहवधताओीं (धमि, जाहत, हलींग, के्षत् एवीं भाषा सींबींध ) के प्रहत सकारात्मक एवीं 

हववेकपूणि रवैये का हवकास। 

 पठन-सामग्र  को हभन्न-हभन्न कोणोीं से अलग-अलग सामाहजक, साींसृ्कहतक हचींताओीं के पररपे्रक्ष्य में देिने का 

अभ्यास करवाना तर्था आलोचनात्मक दृहि का हवकास करना। 

 हवद्यार्थी में स्तर य साह ि क  समझ और उसका आनींद उठाने क  क्षमता तर्था  साह ि को शे्रष्ठ बनाने वाले तत्ोीं 

क  सींवेदना का हवकास। 

 हवहभन्न ज्ञानानुिासनोीं के हवमिि क  भाषा के रूप में ह ींद  क  हवहिि प्रकृहत और उसक  क्षमताओीं का बोध। 

 कामकाज  ह ींद  के उपयोग के कौिल का हवकास। 

 जनसींचार माध्यमोीं (हप्रींि और इलेक्ट्र ॉहनक) में प्रयुक्त ह ींद  क  प्रकृहत से पररचय और इन माध्यमोीं क  

आवश्यकता के अनुरूप मौखिक एवीं हलखित अहभव्यखक्त का हवकास। 

 हवद्यार्थी में हकस  भ  अपररहचत हवषय से सींबींहधत प्रासींहगक जानकार  के स्रोतोीं का अनुसींधान और व्यवखथर्थत ढींग 

से उनक  मौखिक और हलखित प्रसु्तहत क  क्षमता का हवकास। 

हिक्षण-युक्तियााँ: 

o कुछ बातें इस स्तर पर ह ींद  हिक्षण के लक्ष्योीं के सींदभि में सामान्य रूप से क   जा सकत   ैं। एक तो 

य   ै हक कक्षा में दबाव एवीं तनाव मुक्त मा ौल  ोने क  खथर्थहत में    ये लक्ष्य  ाहसल हकए जा सकते  ैं। 
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चूाँहक इस पाठ्यक्रम में तैयारिुदा उत्तरोीं को कीं ठथर्थ कर लेने क  कोई अपेक्षा न  ीं  ै, इसहलए हवषय को 

समझने और उस समझ के आधार पर उत्तर को िब्दबद्ध करने क  योग्यता हवकहसत करना    हिक्षक 

का काम  ै। इस योग्यता के हवकास के हलए कक्षा में हवद्याहर्थियोीं और हिहक्षका के ब च हनबािध सींवाद 

जरूर   ै। हवद्यार्थी अपन  िींकाओीं और उलझनोीं को हजतना    अहधक व्यक्त करें गे, उतन     ज़्यादा 

स्पिता उनमें आ पाएग । 

o भाषा क  कक्षा से समाज में मौजूद हवहभन्न प्रकार के द्वींद्वोीं पर बातच त का मींच बनाना चाह ए। उदा रण 

के हलए सींहवधान में हकस  िब्द हविेष के प्रयोग पर हनषेध को चचाि का हवषय बनाया जा सकता  ै। य  

समझ जरूर   ै हक हवद्याहर्थियोीं को हसर्ि  सकारात्मक पाठ देने से काम न  ीं चलेगा बखि उन्हें 

समझाकर भाहषक यर्थार्थि का स धे सामना करवाने वाले पाठोीं से पररचय  ोना जरूर   ै। 

o िींकाओीं और उलझनोीं को रिने के अलावा भ  कक्षा में हवद्याहर्थियोीं को अहधक-से-अहधक बोलने के हलए 

पे्रररत हकया जाना जरूर   ै। उन्हें य  अ सास कराया जाना चाह ए हक वे पहठत सामग्र  पर राय देने 

का अहधकार और ज्ञान रिते  ैं। उनक  राय को प्रार्थहमकता देने और उसे बे तर तर के से पुनः प्रसु्तत 

करने क  अध्यापक य िैल  य ााँ बहुत उपयोग   ोग । 

o हवद्याहर्थियोीं को सींवाद में िाहमल करने के हलए य  भ  जरूर   ोगा हक उन्हें एक नाम  न समू  न 

मानकर अलग-अलग व्यखक्तयोीं के रूप में अ हमयत द  जाए। हिक्षकोीं को अक्सर एक कुिल सींयोजक 

क  भूहमका में स्वयीं देिना  ोगा, जो हकस  भ  इचु्छक व्यखक्त को सींवाद का भाग दार बनने से वींहचत 

न  ीं रिते, उसके कचे्च-पके्क वक्तव्य को मानक भाषा-िैल  में ढाल कर उसे एक आभा दे देते  ैं और 

मौन को अहभव्यींजना मान बैठे लोगोीं को मुिर  ोने पर बाध्य कर देते  ैं। 

o अप्रिाहित हवषयोीं पर हचींतन तर्था उसक  मौखिक व हलखित अहभव्यखक्त क  योग्यता का हवकास 

हिक्षकोीं के सचेत प्रयास से    सींभव  ै। इसके हलए हिक्षकोीं को एक हनहित अींतराल पर नए-नए हवषय 

प्रस्ताहवत कर उनपर हलिने तर्था सींभाषण करने के हलए पूर  कक्षा को पे्रररत करना  ोगा। य  अभ्यास 

ऐसा  ै, हजसमें हवषयोीं क  कोई स मा तय न  ीं क  जा सकत । हवषय क  अस म सींभावना के ब च 

हिक्षक य  सुहनहित कर सकते  ैं हक उसके हवद्यार्थी हकस  हनबींध-सींकलन या कुीं ज  से तैयारिुदा 

सामग्र  को उतार भर न ले। तैयार िुदा सामग्र  के लोभ से, बाध्यतावि    स   मुखक्त पाकर हवद्यार्थी 

नये तर के से सोचने और उसे िब्दबद्ध करने के हलए तैयार  ोींगे। मौखिक अहभव्यखक्त पर भ  हविेष 

ध्यान देने क  जरूरत  ै, क्ोींहक भहवष्य में साक्षात्कार, सींगोष्ठ  जैसे मौकोीं पर य   योग्यता हवद्यार्थी के 

काम आत   ै। इसके अभ्यास के हसलहसले में हिक्षकोीं को उहचत  ावभाव, मानक उच्चारण, पॉज, 

बलाघात,  ाहजरजवाब  इिाहद पर िास बल देना  ोगा। 

o काव्य क  भाषा के ममि से हवद्यार्थी का पररचय कराने के हलए जरूर   ोगा हक हकताबोीं में आए काव्याींिोीं 

क  लयबद्ध प्रसु्तहतयोीं के ऑहियो-व हियो कैसेि तैयार हकए जाएाँ । अगर आसान  से कोई 

गायक/गाहयका हमले तो कक्षा में मध्यकाल न साह ि के हिक्षण में उससे मदद ल  जान  चाह ए। 

o एन स  ई आर ि , मानव सींसाधन हवकास मींत्ालय के हवहभन्न सींगठनोीं तर्था स्वतींत् हनमािताओीं द्वारा 

उपलब्ध कराए गए कायिक्रम/ई-सामग्र ,वृत्तहचत्ोीं और हसनेमा को हिक्षण सामग्र  के तौर पर इसे्तमाल 

करने क  जरूरत  ै। इनके प्रदििन के क्रम में इन पर लगातार बातच त के जररए हसनेमा के माध्यम से 

भाषा के प्रयोग क  हवहििता क  प चान कराई जा सकत   ै और ह ींद  क  अलग-अलग छिा हदिाई 

जा सकत   ै। हवद्याहर्थियोीं को स्तर य पर क्षा करने को भ  क ा जा सकता  ै। 

o कक्षा में हसर्ि  एक पाठ्यपुस्तक क  उपखथर्थहत से बे तर य   ै हक हिक्षक के  ार्थ में तर -तर  क  

पाठ्यसामग्र  को हवद्यार्थी देि सकें  और हिक्षक उनका कक्षा में अलग-अलग मौकोीं पर इसे्तमाल कर 

सके। 

o भाषा लगातार ग्र ण करने क  हक्रया में बनत   ै, इसे प्रदहिित करने का एक तर का य  भ   ै हक 

हिक्षक िुद य  हसिा सकें  हक वे भ  िब्दकोि, साह िकोि, सींदभिग्रींर्थ क  लगातार मदद ले र े  ैं। 

इससे हवद्याहर्थियोीं में इसका इसे्तमाल करने को लेकर तत्परता बढे़ग । अनुमान के आधार पर हनकितम 

अर्थि तक पहुाँचकर सींतुि  ोने क  जग  वे स   अर्थि क  िोज करने के हलए पे्रररत  ोींगे। इससे िब्दोीं क  



अलग-अलग रींगत का पता चलेगा और उनमें सींवेदनि लता बढे़ग । वे िब्दोीं के बार क अींतर के प्रहत 

और सजग  ो पाएाँ गे। 

o कक्षा-अध्यापन के पूरक कायि के रूप में सेहमनार, टू्यिोररयल कायि, समस्या-समाधान कायि, 

समू चचाि, पररयोजना कायि, स्वाध्याय आहद पर बल हदया जाना चाह ए। पाठ्यक्रम में जनसींचार माध्यमोीं 

से सींबींहधत अींिोीं को देिते हुए य  जरूर   ै हक समय-समय पर इन माध्यमोीं से जुडे व्यखक्तयोीं और 

हविेषज्ञोीं को भ  हवद्यालय में बुलाया जाए तर्था उनक  देि-रेि में कायििालाएाँ  आयोहजत क  जाएीं । 

o हभन्न क्षमता वाले हवद्याहर्थियोीं के हलए उपयुक्त हिक्षण सामग्र  का इसे्तमाल हकया जाए तर्था उन्हें हकस  

भ  प्रकार से अन्य हवद्याहर्थियोीं से कमतर या अलग न समझा जाए। 

o कक्षा में हिक्षक को  र प्रकार क  हवहवधताओीं(हलींग जाहत, धमि, वगि आहद) के प्रहत सकारात्मक और 

सींवेदनि ल वातावरण हनहमित करना चाह ए। 

  

आिंतररक मूल्ािंकन  ेतु – 

श्रवण तथा वाचन परीक्षा  ेतु हदिा-हनदेि 

 श्रवण (सुनना) (5अिंक): वहणित या पहठत सामग्र  को सुनकर अर्थिग्र ण करना, वातािलाप करना, वाद-

हववाद, भाषण, कहवतापाठ आहद को सुनकर समझना, मूल्ाींकन करना और अहभव्यखक्त के ढींग को 

समझना।                                                                                    

 वाचन (बोलना) (5अिंक): भाषण, सस्वर कहवता-पाठ, वातािलाप और उसक  औपचाररकता, कायिक्रम-

प्रसु्तहत, कर्था-क ान  अर्थवा घिना सुनाना, पररचय देना, भावानुकूल सींवाद-वाचन।  

हिप्पणी: वातािलाप क  दक्षताओीं का मूल्ाींकन हनरींतरता के आधार पर पर क्षा के समय     ोगा। हनधािररत 10 अींकोीं 

में से 5 श्रवण (सुनना) कौिल के मूल्ाींकन के हलए और 5 वाचन (बोलना) कौिल के मूल्ाींकन के हलए  ोींगे। 

वाचन (बोलना) एविं श्रवण (सुनना) कौिल का मूल्ािंकन: 

o पर क्षक हकस  प्रासींहगक हवषय पर एक अनुचे्छद का स्पि वाचन करेगा। अनुचे्छद तथ्यात्मक या 

सुझावात्मक  ो सकता  ै। अनुचे्छद लगभग 250 िब्दोीं का  ोना चाह ए। 

या 

o पर क्षक 2-3 हमनि का श्रव्य अींि (ऑहियो खिप) सुनवाएगा। अींि रोचक  ोना चाह ए। 

कथ्य/ घिना पूणि एवीं स्पि  ोन  चाह ए। वाचक का उच्चारण िुद्ध, स्पि एवीं हवराम हचह्ोीं के उहचत 

प्रयोग सह त  ोना चाह ए। 

o पर क्षार्थी ध्यानपूविक पर क्षक/ऑहियो खिप को सुनने के पिात पर क्षक द्वारा पूछे गए प्रश्ोीं का 

अपन  समझ से मौखिक उत्तर देंगे। (1x5 =5) 

o हकस  हनधािररत हवषय पर बोलना: हजससे हवद्यार्थी अपने व्यखक्तगत अनुभवोीं का प्रिास्मरण कर 

सकें । 

o कोई क ान  सुनाना या हकस  घिना का वणिन करना। 

o पररचय देना। (स्व/ पररवार/ वातावरण/ वसु्त/ व्यखक्त/ पयािवरण/ कहव /लेिक आहद) 

o पर क्षण से पूवि पर क्षार्थी को तैयार  के हलए कुछ समय हदया जाए। 

o हववरणात्मक भाषा में वतिमान काल का प्रयोग अपेहक्षत  ै। 

o हनधािररत हवषय पर क्षार्थी के अनुभव-जगत के  ोीं। 

o जब पर क्षार्थी बोलना आरींभ करें  तो पर क्षक कम से कम  स्तके्षप करें। 



                                                कौिलो िं के अिंतरण का मूल्ािंकन 

(इस बात का हनिय करना हक क्ा हवद्यार्थी में श्रवण और वाचन क  हनम्नहलखित योग्यताएाँ   ैं) 

क्र. 

सीं. 

श्रवण (सुनना)   वाचन (बोलना) 

1 पररहचत सींदभों में प्रयुक्त िब्दोीं और पदोीं को 

समझने क  सामान्य योग्यता  ै। 

1 केवल अलग-अलग िब्दोीं और पदोीं के प्रयोग क  

योग्यता प्रदहिित करता  ै। 

2 छोिे सुसींबद्ध कर्थनोीं को पररहचत सींदभों में समझने 

क  योग्यता  ै। 

2 पररहचत सींदभों में केवल छोिे सींबद्ध कर्थनोीं का 

स हमत िुद्धता से प्रयोग करता  ै। 

3 पररहचत या अपररहचत दोनोीं सींदभों में कहर्थत सूचना 

को स्पि समझने क  योग्यता  ै।  

3 अपेक्षाकृत द घि भाषण में जहिल कर्थनोीं के प्रयोग 

क  योग्यता प्रदहिित करता  ै। 

4 द घि कर्थनोीं क  शींिला को पयािप्त िुद्धता से समझने 

के ढींग और हनष्कषि हनकाल सकने क  योग्यता  ै। 

4 अपररहचत खथर्थहतयोीं में हवचारोीं को ताहकि क ढींग से 

सींगहठत कर धारा-प्रवा  रूप में प्रसु्तत करता  ै। 

5 जहिल कर्थनोीं के हवचार-हबींदुओीं को समझने क  

योग्यता प्रदहिित करने क  क्षमता  ै। 

5 उदे्दश्य और श्रोता के हलए उपयुक्त िैल  को अपना 

सकता  ै। 

  

• पररयोजना कायय       -                कुल अिंक 10 

 हवषय वसु्त               -       5 अींक 

 भाषा एवीं प्रसु्तहत           -       3 अींक 

 िोध एवीं मौहलकता       -        2 अींक 

o ह न्द  भाषा और साह ि से जुडे हवहवध हवषयोीं/ हवधाओीं / साह िकारोीं / समकाल न लेिन / साह खिक 

वादोीं / भाषा के तकन क  पक्ष / प्रभाव / अनुप्रयोग / साह ि के सामाहजक सींदभो एवीं ज वन मूल् सींबींध  

प्रभावोीं आहद पर पररयोजना कायि हदए जाने चाह ए। 

o सत् के प्रारींभ में    हवद्यार्थी को हवषय चुनने का अवसर हमले ताहक उसे िोध, तैयार  और लेिन के हलए 

पयािप्त समय हमल सके । 

➢ वाचन -श्रवण कौिल एविं पररयोजना कायय का मूल्ािंकन हवद्यालय स्तर पर आिंतररक 

परीक्षक द्वारा  ी हकया जाएगा। 

  

  

 



ह िंदी (आधार) (कोड सिं. 302) 

कक्षा –11वी िं (2020-21) 

  

खिंड हवषय अिंक 

(क) अपहित अिंि 15 

  

  

1 अपहठत गद्याींि – बोध (गद्याींि पर आधाररत बोध, प्रयोग, रचनाींतरण, ि षिक आहद पर 10 

बहुहवकल्प /अहतलघुत्तरात्मकक प्रश् 1 अींक (1अींक x 10 प्रश्)    

10 

2 अपहठत काव्याींि पर आधाररत बोध (गद्याींि पर आधाररत बोध, प्रयोग, रचनाींतरण, ि षिक 

आहद पर 5 बहुहवकल्प /अहत लघुत्तरात्मकक प्रश् 1अींक (1 अींक x 5 प्रश्) 

05 

(ख) कायायलयी ह िंदी और रचनात्मक लेखन 

(‘अहिव्यक्ति और माध्यम’ पुस्तक के आधार पर) 

25 

  

  

  

  

  

3 द  गई खथर्थहत / घिना के आधार पर रचनात् मक लेिन (हवकल्प सह त) (हनबींधनात्मक प्रश्) (5 

अींक x 1 प्रश्) 

05 

4 औपचाररक/अनौपचाररक पत् (हनबींधनात्मक प्रश्) (5 अींक x 1 प्रश्) 05 

5 व्याव ाररक लेिन (प्रहतवेदन, पे्रस-हवज्ञखप्त, पररपत्, कायिसूच /कायिवृत से सींबींहधत दो 

लघुउत्तर य प्रश् - एक त न व एक दो अींक का) (हवकल्प सह त) (3 अींक x 1 प्रश्) + (2 अींक 

x 1 प्रश्) 

05 

6 िब् दकोि से सींबींहधत 5 बहुहवकल्प  प्रश् (1 अींक  x 5 प्रश्) 05 

7 जनसींचार माध्यम और पत्काररता के हवहवध आयामोीं पर से सींबींहधत दो लघुउत्तर य प्रश्-एक 

त न व एक दो अींक का) (हवकल्प सह त) (3 अींक x 1 प्रश्) + (2 अींक x 1 प्रश्) 

05 

(ग) पाठ्यपुस्तक 40 



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

(1) आरो  िाग-1 30 

(अ) काव्य िाग 15 

8 हकस  एक काव्याींि पर अर्थिग्र ण से सींबींहधत त न प्रश् (2 अींक x 3 प्रश्) (हवकल्प सह त) 06 

9 एक काव्याींि के सौींदयिबोध पर दो लघुउत्तर य प्रश् (2 अींक x 2 प्रश्) (हवकल्प सह त) 04 

10 कहवताओीं क  हवषयवसु्त पर आधाररत दो लघुउत्तर य-एक त न व एक दो अींक का (हवकल्प 

सह त) (3 अींक x 1 प्रश्) + (2 अींक x 1 प्रश्) 

05 

(ब) गद्य िाग 15 

11 गद्याींि पर आधाररत अर्थिग्र ण से सींबींहधत त न प्रश् (2 अींक x 3 प्रश्) 06 

12 पाठोीं क  हवषयवसु्त पर आधाररत चार में से त न बोधात्मक प्रश् (3 अींक x 3 प्रश्) 09 

(2) हवतान िाग-1 10 

13 पाठोीं क  हवषयवसु्त पर आधाररत चार लघुउत्तर य प्रश् -दो त न अींकोीं के व दो-दो अींकोीं के 

प्रश् (हवकल्प सह त) (3 अींक x 2 प्रश्) + (2 अींक x 2 प्रश्) 

10 

(घ) 

  

(क) श्रवण तथा वाचन -10 20 

(ख) पररयोजना – 10 

 कुल अिंक 100 

 प्रस्ताहवत पुस्तकें : 

1.   आरो , िाग-1, एन.स .ई.आर.ि ., नई हदल्ल  द्वारा प्रकाहित 

2.   हवतान िाग–1, एन.स .ई.आर.ि ., नई हदल्ल  द्वारा प्रकाहित 

3.   अहिव्यक्ति और माध्यम, एन.स .ई.आर.ि ., नई हदल्ल  द्वारा प्रकाहित 



 

❖ नोि: हनम्नहलक्तखत पाि  िा हदये गये  ैं । 

काव्य खिंड 

1.  सिहजत राय- अपू के सार्थ ढाई साल 

2.  सैयद  ैदर रज़ा- आत्मा का ताप 

3. रामनरेि हत्पाठ - पहर्थक 

4. बालमुकुीं द गुप्त- हवदाई सींभाषण 

5. मनू्न भींिार - रजन  

गद्य खिंड 

6. हत्लोचन- चींपा काले काले अच्छर न  ीं च न्हत  

7. अक्क म ादेव - I.  े भूि! मत मचल, II.  े मेरे जू   के रू्ल जैसे ईश्वर 

8. अवतार हसीं  पाि- सबसे ितरनाक 

 

 

 

 

 

 


