
ਵਿਸ਼ਾ - ਪੰਜਾਬੀ                         ਮੁਹਾਿਰੇ                      ਜਮਾਤ – ਨੌਂ ਿੀਂ  
1. ਉਸਤਾਦੀ ਕਰਨੀ - ਬੇਈਮਾਨ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਨੇੜਲੇ ਬੰਦਿਆਂ ਨਾਲ਼ ਵੀ ਉਸਤਾਿੀ ਕਰ ਜਾਂਿੇ ਹਨ।  
2. ਉਂਗਲ ਕਰਨਾ - ਸਾਡੇ ਮ ੁੱ ਖ ਅਦਿਆਪਕ ਏਨੇ ਇਮਾਨਿਾਰ ਅਤੇ ਸੁੱਚੇ ਸ ੁੱ ਚੇ ਹਨ ਦਕ ਉਹਨਾਂ ਵੁੱਲ ਕੋਈ ਉਂਗਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿਾ। 
3. ਉੱਚਾ ਸਾਹ ਨਾ ਕੱਢਣਾ - ਜੇ ਘਰ ਦਵੁੱਚ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਦਪਤਾ ਜੀ ਸਖ਼ਤ ਸ ਭਾਅ ਿੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਦਵੁੱਚ ਬੁੱਚੇ ਉੱਚਾ ਸਾਹ 
ਨਹੀਂ ਕੁੱਢਿੇ।  
4. ਉੱਚਾ-ਨੀਿਾਂ ਬੋਲਣਾ - ਅੁੱਜ-ਕੁੱਲਹ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਛੋਟੀ ਨੌਕਰੀ ਹੀ ਕਰਿਾ ਹੋਵੇ, ਆਪਣੇ ਅਫ਼ਸਰ ਿ ਆਰਾ ਉੱਚਾ-ਨੀਵਾਂ ਬੋਲਣਾ ਪਸੰਿ 
ਨਹੀਂ ਕਰਿਾ।  
5. ਉਡੀਕ-ਉਡੀਕ ਕੇ ਬੱੁਢਾ ਹੋ ਜਾਣਾ - ਨੀਲਮ, ਤੈਨ ੰ  ਵੀਰੇ ਿੇ ਦਵਆਹ ’ਤੇ ਉਡੀਕ-ਉਡੀਕ ਕੇ ਮੈਂ ਬ ੁੱ ਢੀ ਹੋ ਗਈ, ਪਰ ਤ ੰ  ਨਾ ਆਈ।  
6. ਉੱਨੀ-ਇੱਕੀ ਦਾ ਫ਼ਰਕ ਹੋਣਾ - ਸਾਡੀ ਸ਼੍ਰੇਣੀ ਦਵੁੱਚ ਪਦਹਲਾ ਅਤੇ ਿ ਜਾ ਸਥਾਨ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲ਼ੇ ਦਵਦਿਆਰਥੀਆਂ ਿੇ ਅੰਕਾਂ ਦਵੁੱਚ 
ਕੇਵਲ ਉੱਨੀ ਇੁੱ ਕੀ ਿਾ ਫ਼ਰਕ ਸੀ।  
7. ਉੱਲੂ ਬਣਾਉਣਾ - ਦਜਹੜੇ ਿ ਦਜਆਂ ਨ ੰ  ਉੱਲ  ਬਣਾਉਣ ਿੀ ਕੋਸ਼੍ਸ਼੍ ਕਰਿੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪ ਉੱਲ  ਹ ੰ ਿੇ ਹਨ।  
8. ਉੱਲੂ ਬੋਲਣਾ - ਘਰ ਦਵੁੱਚ ਬੁੱ ਦਚਆਂ ਤੋਂ ਦਬਨਾਂ ਉੱਲ  ਬੋਲਿੇ ਜਾਪਿੇ ਹਨ।  
9. ਅੱਖਾਂ ਅੱਗੇ ਹਨੇਰਾ ਆਉਣਾ - ਗਦੜਆਂ ਨਾਲ਼ ਆਪਣੀ ਫ਼ਸਲ ਤਬਾਹ ਹੋਈ ਵੇਖ ਕੇ ਦਕਸਾਨ ਿੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਅੁੱਗੇ ਹਨੇਰਾ ਆ ਦਗਆ।  
10. ਅੱਖਾਂ ਫੇਰ ਲੈਣਾ - ਜਿੋਂ ਮਦਹੰਿਰ ਕੋਲ ਿਨ ਮ ੁੱ ਕ ਦਗਆ ਤਾਂ ਉਸਿੇ ਸਵਾਰਥੀ ਦਮੁੱ ਤਰਾਂ ਨੇ ਅੁੱਖਾਂ ਫੇਰ ਲਈਆਂ।  
11. ਅੱਖਾਂ ਵਿੱਚ ਲਹੂ ਉੱਤਰਨਾ - ਜਦਲਹਆਂਵਾਲ਼ੇ ਬਾਗ਼ ਿੀ ਘਟਨਾ ਵੇਖ ਕੇ ਊਿਮ ਦਸੰਘ ਿੀਆਂ ਅੁੱਖਾਂ ਦਵੁੱਚ ਲਹ  ਉੱਤਰ ਆਇਆ ਤੇ 
ਉਸ ਨੇ ਬਿਲਾ ਲੈਣ ਿਾ ਦਨਸ਼੍ਚਾ ਕੀਤਾ।  
12. ਅੱਖੋਂ ਓਹਲੇ ਕਰਨਾ - ਕੋਈ ਵੀ ਮਾਂ ਵਾਹ ਲੁੱ ਗਿੀ ਆਪਣੀ ਉਲਾਿ ਨ ੰ  ਅੁੱਖੋਂ ਓਹਲੇ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹ ੰ ਿੀ।  
13. ਅੱਗ ਨਾਲ਼ ਖੇਡਣਾ - ਸਰਕਸ ਿੇ ਕਲਾਕਾਰ ਆਪਣੇ ਕਰਤਬ ਦਿਖਾਉਂਿੇ ਹੋਏ ਅੁੱਗ ਨਾਲ਼ ਖੇਡਿੇ ਹਨ।  
14. ਅੱਗ ਲਾਉਣਾ - ਦਫ਼ਰਕਾਪਰਸਤ ਲੋਕ ਆਪਣ ੇਸਵਾਰਥ ਲਈ ਸ਼੍ਾਂਤੀ ਨਾਲ਼ ਵੁੱਸਿੇ ਵੁੱਖ-ਵੁੱਖ ਿਰਮਾਂ ਿੇ ਲੋਕਾਂ ਦਵੁੱਚ ਦਫ਼ਰਕਾਪਰਸਤੀ 
ਿੀ ਅੁੱਗ ਲਾਉਂਿੇ ਹਨ।  
15. ਅੱਡੀਆਂ ਚੁੱ ਕ-ਚੁੱ ਕ ਿੇਖਣਾ - ਹਰਿੀਪ ਿੇ ਦਪਤਾ ਜੀ ਨੇ ਅੁੱ ਜ ਆਉਣਾ ਹੈ। ਉਹ ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਹੀ ਅੁੱਡੀਆਂ ਚ ੁੱ ਕ-ਚ ੁੱ ਕ ਕੇ ਉਹਨਾਂ ਿਾ 
ਰਾਹ ਵੇਖਿੀ ਹੈ। 
16. ਅੱਡੀ-ਚੋਟੀ ਦਾ ਜੋਰ ਲਾਉਣਾ - ਨੌਕਰੀ ਪਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਅੁੱਡੀ ਚੋਟੀ ਿਾ ਜੋ਼ਰ ਲਾ ਦਿੁੱ ਤਾ।  
17. ਅੱਡੀ ਨਾ ਲੱਗਣਾ - ਸਕ ਲ ਿੀਆਂ ਸਲਾਨਾ ਖੇਡਾਂ ਵੇਲੇ ਪੀ.ਟੀ. ਮਾਸਟਰ ਜੀ ਿੀ ਤਾਂ ਅੁੱਡੀ ਨਹੀਂ ਸੀ ਲੁੱ ਗਿੀ।  
18. ਅਵਣਆਈ ਮੌਤ ਮਰਨਾ - ਟੈਦਫ਼ਕ ਦਨਯਮਾਂ ਿੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾ ਕਰਨ ਕਰਕੇ ਹਾਿਸੇ ਹ ੰ ਿੇ ਹਨ ਦਜਨਹ ਾਂ ਦਵੁੱਚ ਕਈ ਲੋਕ ਅਦਣਆਈ 
ਮੌਤ ਮਰਿੇ ਹਨ।  
19. ਅੱਤ ਚੁੱ ਕਣਾ - ਕਈ ਮੋਟਰ-ਚਾਲਕਾਂ ਨੇ ਤਾਂ ਏਨੀ ਅੁੱਤ ਚ ੁੱ ਕੀ ਹ ੰ ਿੀ ਹੈ ਦਕ ਉਹ ਭੀੜ ਵਾਲੀਆਂ ਥਾਂਵਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਤੇਜ਼ ਰਫ਼ਤਾਰ ਨਾਲ਼ 
ਮੋਟਰ-ਸਾਈਕਲ ਚਲਾਉਂਿੇ ਲੰਘ ਜਾਂਿੇ ਹਨ।  
20. ਅਬਾ-ਤਬਾ ਬੋਲਣਾ - ਸ਼੍ਰਾਬ ਪੀਣ ਿਾ ਇੁੱ ਕ ਔਗ ਣ ਇਹ ਵੀ ਹੈ ਦਕ ਸ਼੍ਰਾਬੀ ਨਸੇ਼੍ ਦਵੁੱਚ ਅਬਾ-ਤਬਾ ਬੋਲਿਾ ਹੈ ਦਜਸ ਕਾਰਨ 
ਕਈ ਵਾਰ ਲੜਾਈ ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਿੀ ਹੈ।  
21. ਅਲਖ ਮੁਕਾਉਣਾ - ਰਾਜੇ ਮਹਾਰਾਦਜਆਂ ਿੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਦਵੁੱਚ ਜੇ ਕੋਈ ਉਹਨਾਂ ਿਾ ਦਵਰੋਿ ਕਰਿਾ ਸੀ ਤਾਂ ਉਸ ਿੀ ਅਲਖ ਮ ਕਾ ਦਿੁੱ ਤੀ 
ਜਾਂਿੀ ਸੀ।  
22. ਅਲੂਣੀ ਵਸਲ਼ ਚੱਟਣਾ - ਦਜਹੜੇ ਦਵਦਿਆਰਥੀ ਿੀ ਪੜਹਨ ਦਵੁੱਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਨਹੀਂ ਹ ੰ ਿੀ, ਉਸ ਲਈ ਪੜਹਾਈ ਕਰਨੀ ਅਲ ਣੀ 
ਦਸਲ਼ ਚੁੱਟਣ ਵਾਂਗ ਹ ੰ ਿੀ ਹੈ।  



23. ਅੰਨਹੇ  ਅੱਗੇ ਦੀਦੇ ਗਾਲਣੇ - ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਰਾਜ ਦਵੁੱਚ ਭਾਰਤੀਆਂ ਿਾ ਸਰਕਾਰ ਅੁੱਗੇ ਿਾਿ-ਫ਼ਦਰਆਿ ਕਰਨਾ ਅੰਨਹੇ  ਅੁੱਗੇ ਿੀਿੇ ਗਾਲਣ 
ਵਾਲ਼ੀ ਗੁੱਲ ਹ ੰ ਿੀ ਸੀ।  
24. ਆਪਣੀ ਲੱਤ ਉੱਪਰ ਰੱਖਣੀ - ਦਜਹੜਾ ਦਵਅਕਤੀ ਹਰ ਗੁੱਲ ਦਵੁੱਚ ਆਪਣੀ ਲੁੱ ਤ ਉੱਪਰ ਰੁੱਖਣ ਿੀ ਕੋਸ਼੍ਸ਼੍ ਕਰਿਾ ਹੈ, ਉਹਨ ੰ  
ਘ ਮੰਡੀ ਅਤੇ ਦਜੁੱਿੀ ਦਕਹਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ।  
25. ਆਪਣੇ ਪੈਰੀਂ ਆਪ ਕੁਹਾੜਾ ਮਾਰਨਾ - ਦਜਹੜੇ ਕਰਮਚਾਰੀ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿੀ ਥਾਂ ਦਵਹਲੇ ਰਦਹਣ ਿੀ ਆਿਤ ਪਾ ਲੈਂਿੇ ਹਨ, ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਪੈਰੀਂ ਆਪ ਕ ਹਾੜਾ ਮਾਰਿੇ ਹਨ।  
26. ਆਪਣੇ ਮੂੰ ਹੋਂ ਮੀਆਂ ਵਮੱਠੂ ਬਣਨਾ - ਤ ਹਾਡੇ ਗ ਣਾਂ ਕਰਕੇ ਜੇ ਕੋਈ ਿ ਜਾ ਤ ਹਾਡੀ ਪਰਸੰਸਾ ਕਰੇ ਤਾਂ ਉਦਚਤ ਹੈ ਪਰ ਆਪਣੇ ਮ ੰ ਹੋਂ 
ਮੀਆਂ ਦਮੁੱਠ  ਬਣਨਾ ਚੰਗਾ ਨਹੀਂ।  
27. ਆਲ਼ੇ ਕੌਡੀ ਵ ੱਕੇ ਕੌਡੀ ਕਰਨਾ - ਮੈਂ ਜਿੋਂ ਵੀ ਿਫ਼ਤਰ ਆਉਂਿਾ ਹਾਂ ਬਾਬ  ਆਲ਼ੇ ਕੌਡੀ ਦਛੁੱਕ ੇਕੌਡੀ ਕਰ ਦਿੰਿਾ ਹੈ। ਦਸੁੱਿੀ ਤਰਹਾਂ 
ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ ਕਰਿਾ ਦਕ ਉਹ ਚਾਹ-ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਚਾਹ ੰ ਿਾ ਹੈ।  
28. ਆਿਾ ਊਤ ਜਾਣਾ - ਉਸ ਿਾ ਇੁੱ ਕ ਭਰਾ ਸ਼੍ਰਾਬੀ ਹੈ , ਿ ਜਾ ਜ ਆਰੀਆ ਅਤੇ ਤੀਜਾ ਕਬ ਤਰਬਾਜ਼ੀ ਿਾ ਸੌ਼੍ਕ ਰੁੱਖਿਾ ਹੈ, ਗੁੱਲ 
ਕੀ, ਉਹਨਾਂ ਿਾ ਤਾਂ ਆਵਾ ਹੀ ਊਦਤਆ ਦਪਆ ਹੈ।  
29. ਆਈ-ਚਲਾਈ ਕਰਨਾ - ਘਰ ਿੀ ਆਮਿਨ ਨਾਲ਼ ਮਸਾਂ ਆਈ-ਚਲਾਈ ਹੀ ਹ ੰ ਿੀ ਹੈ। ਮੇਰੀ ਪੜਹਾਈ ਿੇ ਖ਼ਰਚ ਜੋਗੇ ਪੈਦਸਆਂ ਿਾ 
ਪਰਬੰਿ ਬਹ ਤ ਔਖਾ ਹ ੰ ਿਾ ਹੈ।  
30. ਆਸਾਂ ਉੱਤੇ ਪਾਣੀ ਵਫਰ ਜਾਣਾ - ਨਦਰੰਿਰ ਿਾ ਿਸਵੀਂ ਦਵੁੱਚ ਤੀਜਾ ਿਰਜਾ ਆਉਣ ਕਾਰਨ ਜਾਣੋ ਉਸ ਿੀਆਂ ਆਸਾਂ 'ਤੇ ਪਾਣੀ 
ਹੀ ਦਫਰ ਦਗਆ।  
31. ਆਹੂ ਲਾਹੁਣਾ - ਸਾਦਹਬਜ਼ਾਿਾ ਅਜੀਤ ਦਸੰਘ ਨੇ ਚਮਕੌਰ ਿੀ ਲੜਾਈ ਦਵੁੱਚ ਿ ਸ਼੍ਮਣਾਂ ਿੇ ਆਹ  ਲਾਹ ਸ ੁੱ ਟੇ।  
32. ਆਟੇ ਵਿੱਚ ਲੂਣ ਹੋਣਾ - ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਿੇ ਰਾਜ ਦਵੁੱਚ ਸਕ ਲ ਜਾਂਿੇ ਬੁੱ ਦਚਆਂ ਿੀ ਦਗਣਤੀ ਆਟੇ ਦਵੁੱਚ ਲ ਣ ਸੀ। ਇਸ ਿੇ ਉਲਟ ਹ ਣ 
ਅਜ਼ਾਿ ਭਾਰਤ ਦਵੁੱਚ ਸਕ ਲ ਨਾ ਜਾਣ ਵਾਲ਼ੇ ਬੁੱ ਦਚਆਂ ਿੀ ਦਗਣਤੀ ਆਟੇ ਦਵੁੱਚ ਲ ਣ ਿੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ।  
33. ਆਂਦਰਾਂ ਠਾਰਨਾ - ਦਜਹੜੇ ਦਵਦਿਆਰਥੀ ਦਮਹਨਤ ਨਾਲ਼ ਪੜਹਾਈ ਕਰਿੇ ਹਨ, ਉਹ ਨਾ ਕੇਵਲ ਆਪਣੇ ਅਦਿਆਪਕਾਂ ਨ ੰ  ਚੰਗੇ 
ਲੁੱ ਗਿੇ ਹਨ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਮਾਦਪਆਂ ਿੀਆਂ ਆਂਿਰਾਂ ਵੀ ਠਾਰਿੇ ਹਨ।  
34. ਆਪਣਾ ਉੱਲੂ ਵਸੱਧਾ ਕਰਨਾ - ਕਈ ਦਵਅਕਤੀ ਆਪਣਾ ਉੱਲ  ਦਸੁੱਿਾ ਕਰਨ ਲਈ ਿ ਦਜਆਂ ਨਾਲ਼ ਿੋਸਤੀ ਿਾ ਦਵਖਾਵਾ ਵੀ ਕਰਿੇ 
ਹਨ।  
35. ਆਪਣੀ ਢਾਈ ਪਾ ਵਖਚੜੀ ਿੱਖਰੀ ਪਕਾਉਣੀ - ਤੈਨ ੰ  ਸਾਦਰਆਂ ਨਾਲ਼ ਰਲ਼ ਕੇ ਰਦਹਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। ਆਪਣੀ ਢਾਈ ਪਾ ਦਖੁੱਚੜੀ 
ਵੁੱਖਰੀ ਪਕਾਉਣੀ ਚੰਗੀ ਗੁੱਲ ਨਹੀਂ।  
36. ਆਪਣੀ ਪੀਹੜੀ ਹੇਠ ਸੋਟਾ ਫੇਰਨਾ - ਦਕਸੇ ਵੁੱਲ ਉਂਗਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਸਾਨ ੰ  ਆਪਣੀ ਪੀਹੜੀ ਹੇਠ ਸੋਟਾ ਫੇਰਨਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ।  
37. ਇੱਕ ਅੱਖ ਨਾਲ਼ ਿੇਖਣਾ - ਲੋਕ ਉਸ ਨੇਤਾ ਨ ੰ  ਪਸੰਿ ਕਰਿੇ ਹਨ ਜੋ ਸਭ ਨ ੰ  ਇੁੱ ਕ ਅੁੱਖ ਨਾਲ਼ ਵੇਖਿਾ ਹੈ। 
38. ਇੱਕ ਕੰਨ ਸੁਣ ਕੇ ਦੂਜੇ ਕੰਨ ਕੱਢ ਦੇਣਾ - ਲੋਕ ਉਸ ਹਾਕਮ ਿਾ ਸਦਤਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਿੇ ਦਜਹੜਾ ਦਕਸੇ ਿੀ ਿਾਿ-ਫ਼ਦਰਆਿ ਨ ੰ  
ਇੁੱ ਕ ਕੰਨ ਸ ਣ ਕੇ ਿ ਜੇ ਕੰਨ ਕੁੱਢ ਦਿੰਿਾ ਹੈ।  
39. ਇੱਕ ਦੀਆਂ ਚਾਰ ਸੁਣਾਉਣਾ - ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਿੋਸ਼੍ ਨਹੀਂ ਮੰਨਣਾ , ਉਹਨ ੰ  ਕ ਝ ਕਹਗੋੇ ਤਾਂ ਉਹ ਇੁੱਕ ਿੀਆਂ ਚਾਰ ਸ ਣਾਏਗਾ। 
40. ਇੱਕੋ ਰੱਸੇ ਫਾਹੇ ਦੇਣਾ - ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਰਾਜ ਦਵੁੱਚ ਦਨਆਂ ਕੇਵਲ ਦਿਖਾਵੇ ਮਾਤਰ ਲਈ ਸੀ, ਬਹ ਤੀ ਵਾਰੀ ਇੁੱ ਕ ਿੇ ਕਸ ਰ ਬਿਲੇ ਸਭ 
ਨ ੰ  ਇੁੱ ਕੋ ਰੁੱ ਸੇ ਫਾਹੇ ਲਾਇਆ ਜਾਂਿਾ ਸੀ।  
41. ਇੱਕੋ ਤੱਕੜੀ ਦੇ ਿੱਟੇ ਹੋਣਾ - ਚੋਰ - ਬਜ਼ਾਰੀਏ ਭਾਵੇਂ ਦਕਸੇ ਵੀ ਿੇਸ ਜਾਂ ਪਰਾਂਤ ਿੇ ਹੋਣ ਇੁੱ ਕੋ ਤੁੱਕੜੀ ਿੇ ਵੁੱ ਟੇ ਹ ੰ ਿੇ ਹਨ।  



42. ਇੱਜਤ ਨੰੂ ਿੱਟਾ ਲਾਉਣਾ - ਦਜਹੜੇ ਲੋਕ ਬੇਈਮਾਨੀ, ਦਰਸ਼੍ਵਤਖੋਰੀ ਜਾਂ ਚੋਰ-ਬਜ਼ਾਰੀ ਆਦਿ ਕ ਕਰਮਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿੇਸ-ਿਰੋਹ ਕਰਿੇ 
ਹਨ, ਉਹ ਿੇਸ ਿੀ ਇੁੱਜ਼ਤ ਨ ੰ  ਵੁੱਟਾ ਲਾਉਂਿੇ ਹਨ।  
43. ਇੱਟ-ਕੁੱ ਤੇ ਦਾ ਿੈਰ ਹੋਣਾ - ਦਕਹਾ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਦਕ ਸੁੱਪ ਅਤੇ ਦਨਓਲ਼ੇ ਿਾ ਆਪਸ ਦਵੁੱਚ ਇੁੱਟ-ਕ ੁੱ ਤੇ ਿਾ ਵੈਰ ਹੈ।  
44. ਇੱਟ-ਚੁੱ ਕਦੇ ਨੰੂ ਪੱਥਰ ਚੁੱ ਕਣਾ - ਭਾਰਤ ਭਾਵੇਂ ਸ਼੍ਾਂਤੀ ਿਾ ਪ ਜਾਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਵੀ ਇਹ ਇੁੱਟ ਚ ੁੱ ਕਿੇ ਨ ੰ  ਪੁੱਥਰ ਚ ੁੱ ਕ ਕੇ ਮ ਕਾਬਲਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਦਤਆਰ ਰਦਹੰਿਾ ਹੈ।  
45. ਇੱਟ ਨਾਲ਼ ਇੱਟ ਖੜਕਾਉਣਾ - ਪ ਰਾਣੇ ਸਮੇਂ ਦਵੁੱਚ ਕਈ ਵਾਰ ਜਿੋਂ ਹਮਲਾ ਹ ੰ ਿਾ ਸੀ ਤਾਂ ਸ਼੍ਦਹਰਾਂ ਤੇ ਨਗਰਾਂ ਿੀ ਇੁੱ ਟ ਨਾਲ਼ ਇੁੱਟ 
ਖੜਕਾ ਦਿੁੱਤੀ ਜਾਂਿੀ ਸੀ।  
46. ਈਦ ਦਾ ਚੰਨ ਹੋਣਾ - ਦਕੁੱ ਥੇ ਰਦਹੰਿਾ ਏ ਂ? ਬੜੀ ਿੇਰ ਬਾਅਿ ਦਮਦਲ਼ਆ ਏ,ਂ ਤ ੰ  ਤਾਂ ਈਿ ਿਾ ਚੰਨ ਹੋ ਦਗਆ ਏ।  
47. ਈਨ ਮੰਨਣਾ - ਸਾਦਹਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਿੇ ਦਿੁੱਤੀ ਪਰ ਜ਼ਾਲਮ ਹਾਕਮਾਂ ਿੀ ਈਨ ਨਾ ਮੰਨੀ।  
48. ਸੱਜੀ ਬਾਂਹ ਹੋਣਾ - ਭਾਰਤ ਅਮਨ-ਪਸੰਿ ਿੇਸਾਂ ਿੀ ਸੁੱਜੀ ਬਾਂਹ ਹੈ।  
49. ਸੱਤਵਰਆ-ਬਹੱਤਵਰਆ ਜਾਣਾ - ਬਜ਼ ਰਗਾਂ ਿੇ ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ। ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਸੁੱਤਦਰਆ-ਬਹੁੱਤਦਰਆ 
ਕਦਹ ਕੇ ਕਾਰਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਿਾ।  
50. ਸੱਤੀਂ ਕੱਪੜੀਂ ਅੱਗ ਲੱਗਣਾ - ਸ: ਮਦਹੰਿਰ ਦਸੰਘ ਵਰਗੇ ਨੇਕ ਅਤੇ ਸ਼੍ਰੀਫ਼ ਇਨਸਾਨ ਉੱਤੇ ਚੋਰੀ ਿੇ ਝ ਠੇ ਇਲਜ਼ਾਮ ਨ ੰ  ਸ ਣ ਕੇ 
ਮੇਰੇ ਸੁੱਤੀਂ ਕੁੱਪੜੀਂ ਅੁੱਗ ਲੁੱ ਗ ਗਈ।  
51. ਸੱਪ ਸੁੰ ਘ ਜਾਣਾ - ਕਈ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਹੁੱਕਾਂ ਲਈ ਤਾਂ ਰੌਲਾ ਪਾਉਂਿੇ ਹਨ ਪਰ ਜਿੋਂ ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਫ਼ਰਜ਼ ਿੀ ਗੁੱਲ ਕਰੋ ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ 
ਨ ੰ  ਸੁੱਪ ਸ ੰਘ ਜਾਂਿਾ ਹੈ।  
52. ਸੱਪਾਂ ਨੰੂ ਦੱੁਧ ਵਪਆਉਣਾ - ਚੋਰ-ਬਜ਼ਾਰੀਆਂ ਅਤੇ ਹੋਰ ਿੇਸ-ਿਰੋਹੀਆਂ ਨ ੰ  ਕਨ ੰ ਨ ਿੇ ਦਸ਼੍ਕੰਜੇ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣਾ ਸੁੱਪਾਂ ਨ ੰ  ਿ ੁੱ ਿ ਦਪਆਉਣਾ 
ਹੈ।  
53. ਸਬਰ ਦਾ ਘੁੱ ਟ ਭਰਨਾ - ਸੰਗਦਠਤ ਹੋਏ ਮਨ ੁੱ ਖ ਹੀ ਜ਼ ਲਮ ਅਤੇ ਅਦਨਆਂ ਿਾ ਮ ਕਾਬਲਾ ਕਰ ਸਕਿੇ ਹਨ। ਇਕੁੱ ਲੇ ਮਨ ੁੱ ਖ ਨ ੰ  ਤਾਂ 
ਜ਼ ਲਮ ਅੁੱਗੇ ਸਬਰ ਿਾ ਘ ੁੱ ਟ ਭਰਨਾ ਪੈਂਿਾ ਹੈ।  
54. ਸਬਰ ਦਾ ਵਪਆਲਾ  ਲ਼ਕਣਾ - ਜਿੋਂ ਗ ਲਾਮ ਕੌਮਾਂ ਿੇ ਸਬਰ ਿਾ ਦਪਆਲਾ ਛਲ਼ਕ ਜਾਂਿਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਗ਼ ਲਾਮੀ ਿਾ ਜ ਲ਼ਾ ਲਾਹ ਣ 
ਲਈ ਤਤਪਰ ਹੋ ਜਾਂਿੇ ਹਨ।  
55. ਸਮੇਂ ਦੀ ਨਬਜ ਪ ਾਣਨਾ - ਦਸਆਣੇ ਮਾਪੇ ਸਮੇਂ ਿੀ ਨਬਜ਼ ਪਛਾਣਿੇ ਹੋਏ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਦਚਆਂ ਨਾਲ਼ ਲਚਕਿਾਰ ਵਤੀਰਾ ਰੁੱਖਿੇ 
ਹਨ ।  
56. ਸ਼ਸੋ਼ਪੰਜ ਵਿੱਚ ਪੈ ਜਾਣਾ - ਠੀਕ ਅਗਵਾਈ ਨਾ ਦਮਲ਼ਨ ਕਰਕੇ ਕਈ ਦਵਦਿਆਰਥੀ ਚੋਣਵੇਂ ਦਵਦਸ਼੍ਆਂ ਿੀ ਚੋਣ ਬਾਰੇ ਸ਼੍ਸੋ਼੍ਪੰਜ ਦਵੁੱਚ 
ਪਏ ਰਦਹੰਿੇ ਹਨ।  
57. ਸ਼ਰਮ ਨਾਲ਼ ਪਾਣੀ-ਪਾਣੀ ਹੋ ਜਾਣਾ - ਕੁੱਚੇ ਇਮਦਤਹਾਨਾਂ ਦਵੁੱ ਚ ਜਿੋਂ ਮਨੀਟਰ ਕੋਲ਼ੋਂ ਨਕਲ ਮਾਰਨ ਲਈ ਰੁੱਖੇ ਕਾਗ਼ਜ਼ ਫੜੇ ਗਏ 
ਤਾਂ ਉਹ ਸ਼੍ਰਮ ਨਾਲ਼ ਪਾਣੀ-ਪਾਣੀ ਹੋ ਦਗਆ।  
58. ਸਾਹ-ਸਤ ਮੁੱ ਕ ਜਾਣਾ - ਮੈਂ ਤਾਂ ਪਦਹਲੇ ਿਰਜੇ ਿੀ ਆਸ ਲਾਈ ਬੈਠਾ ਸੀ ਪਰ ਨਤੀਜਾ ਦਨਕਲ਼ਨ ਤੇ ਅਖ਼ਬਾਰ ਦਵੁੱਚ ਜਿੋਂ ਮੈਨ ੰ  
ਆਪਣਾ ਰੋਲ ਨੰਬਰ ਨਾ ਦਿਦਸਆ ਤਾਂ ਮੇਰਾ ਸਾਹ-ਸਤ ਮ ੁੱ ਕ ਦਗਆ।  
59. ਸਾਹ ਨਾ ਲੈਣ ਦੇਣਾ - ਮਾਤਾ ਜੀ ਮੈਨ ੰ  ਆਪ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਪੜਹਾਉਣਾ ਚਾਹ ੰ ਿੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਤਾਂ ਘਰ ਿੇ ਕੰਮ ਹੀ ਸਾਹ ਨਹੀਂ 
ਲੈਣ ਦਿੰਿੇ।  
60. ਸਾਖੀ ਭਰਨਾ - ਜਦਲਹਆਂਵਾਲ਼ਾ ਬਾਗ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ਾਂ ਿੇ ਜ਼ ਲਮ ਿੀ ਸਾਖੀ ਭਰਿਾ ਹੈ।  



61. ਵਸੱਕਾ ਜੰਮਣਾ - ਦਹੰਿ-ਪਾਕ ਿੀ ਜੰਗ ਵੇਲੇ ਬਹਾਿਰ ਰਾਜ  ਨੇ ਆਪਣੀ ਤੋਪ ਨਾਲ਼ ਿ ਸ਼੍ਮਣਾਂ ਿੇ ਜਹਾਜ਼ ਫ ੰ ਡ-ਫ ੰ ਡ ਕੇ ਆਪਣੀ 
ਦਨਸ਼੍ਾਨੇਬਾਜ਼ੀ ਿਾ ਦਸੁੱਕਾ ਜਮਾ ਦਿੁੱਤਾ।  
62. ਵਸੱਧੇ ਮੂੰ ਹ ਗੱਲ ਨਾ ਕਰਨਾ - ਉਸ ਹੈਂਕੜਬਾਜ਼ ਿੀ ਲਾਟਰੀ ਕੀ ਦਨਕਲ ਆਈ, ਉਹ ਦਕਸੇ ਨਾਲ਼ ਦਸੁੱਿੇ ਮ ੰ ਹ ਗੁੱਲ ਈ ਨਹੀਂ 
ਕਰਿਾ।  
63. ਵਸਰ ਉੱਤੋਂ ਪਾਣੀ ਲੰਘਣਾ - ਕੋਈ ਵੀ ਮਾਂ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਉੱਪਰ ਹੁੱਥ ਨਹੀਂ ਚ ੁੱ ਕਣਾ ਚਾਹ ੰ ਿੀ, ਪਰ ਜਿੋਂ ਬੁੱਚ ੇਿੀਆਂ ਭੈੜੀਆਂ ਆਿਤਾਂ 
ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ ਦਸਰ ਉੱਤੋਂ ਲੰਘ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਬੁੱਚੇ ਨ ੰ  ਸਜ਼ਾ ਿੇਣ ਤੋਂ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦਝਜਕਿੀ।  
64. ਵਸਰ ਵਸਹਰਾ ਆਉਣਾ - ਸਕ ਲ ਿਾ ਨਤੀਜਾ ਸੌ ਪਰਦਤਸ਼੍ਤ ਆਉਣ ਿਾ ਦਸਹਰਾ ਸਾਡੇ ਦਮਹਨਤੀ ਅਦਿਆਪਕਾਂ ਦਸਰ ਹੈ।  
65. ਵਸਰ ’ਤੇ ਖੱਫਣ ਬੰਨਹ ਣਾ - ਿੇਸ-ਭਗਤ ਦਸਰ 'ਤੇ ਖੁੱਫਣ ਬੰਨਹ  ਕੇ ਅਜ਼ਾਿੀ ਿੀ ਲਦਹਰ ਦਵੁੱਚ ਕ ੁੱ ਿ ਪਏ।  
66. ਵਸਰ ਖਾਣਾ - ਬੁੱ ਦਚਆਂ ਿੀਆਂ ਫ਼ਰਮਾਇਸ਼੍ਾਂ ਤੋਂ ਤੰਗ ਆ ਕੇ ਮਾਂ ਨੇ ਦਕਹਾ, “ਚ ੁੱ ਪ ਕਰ ਕੇ ਬੈਠੋ। ਮੇਰਾ ਦਸਰ ਨਾ ਖਾਓ?”  
67. ਵਸਰ ਖੁਰਕਣ ਦੀ ਵਿਹਲ ਨਾ ਹੋਣਾ - ਦਵਆਹ ਦਵੁੱਚ ਏਨਾ ਕੰਮ ਸੀ ਦਕ ਸਾਨ ੰ  ਦਸਰ ਖ ਰਕਣ ਿੀ ਦਵਹਲ ਨਹੀਂ ਸੀ।  
68. ਵਸਰ ਤਲੀ 'ਤੇ ਧਰਨਾ - ਫ਼ੌਜੀ ਜਵਾਨ ਦਸਰ ਤਲੀ 'ਤੇ ਿਰ ਕੇ ਸਰਹੁੱਿਾਂ ਿੀ ਰਾਖੀ ਕਰਿੇ ਹਨ।  
69. ਵਸਰ ਉੱਤੇ ਹੱਥ ਰੱਖਣਾ - ਗ ਰ  ਜੀ ਨੇ ਬਾਬਾ ਬਦਚੁੱਤਰ ਦਸੰਘ ਿੇ ਦਸਰ ਉੱਤੇ ਹੁੱਥ ਰੁੱ ਦਖਆ ਅਤੇ ਉਹਨੇ ਿ ਸ਼੍ਮਣ ਿੇ ਮਸਤ ਹਾਥੀ 
ਨ ੰ  ਵੀ ਪਛਾੜ ਦਿੁੱਤਾ।  
70. ਵਸਰ ਉੱਤੇ ਕੁੰ ਡਾ ਨਾ ਹੋਣਾ - ਦਸਰ ਉੱਤੇ ਕ ੰ ਡਾ ਨਾ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਮ ੰ ਡੇ ਿੀਆਂ ਆਿਤਾਂ ਦਵਗੜ ਗਈਆਂ।  
71. ਵਸਰ ਉੱਤੇ ਜੰੂ ਨਾ ਸਰਕਣਾ - ਹ ਣ ਫੇਲਹ ਹੋਣ 'ਤੇ ਦਕਉਂ ਰੋਂਿਾ ਹੈਂ? ਜਿੋਂ ਤੈਨ ੰ  ਪੜਹਨ ਲਈ ਕਦਹੰਿੇ ਸਾਂ ਤਾਂ ਤੇਰੇ ਦਸਰ ਉੱਤੇ ਜ ੰ  ਨਹੀਂ 
ਸੀ ਸਕਿੀ।  
72. ਵਸਰ ਉੱਤੇ ਪੈਰ ਰੱਖ ਕੇ ਨੱਸਣਾ - ਦਸਪਾਹੀ ਨ ੰ  ਵੇਖਦਿਆਂ ਜੇਬ-ਕਤਰਾ ਦਸਰ ਉੱਤੇ ਪੈਰ ਰੁੱਖ ਕੇ ਨੁੱ ਸ ਦਗਆ।  
73. ਵਸਰ-ਪੈਰ ਨਾ ਹੋਣਾ - ਵਕਤਾ ਇੁੱ ਕ ਘੰਟਾ ਬਲੋਿਾ ਦਰਹਾ ਪਰ ਉਹਿੇ ਭਾਸ਼੍ਣ ਿਾ ਕੋਈ ਦਸਰ-ਪੈਰ ਨਾ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਸਰੋਦਤਆਂ ਿੇ 
ਪੁੱ ਲੇ ਕ ਝ ਨਾ ਦਪਆ।  
74. ਵਸਰ-ਧੜ ਦੀ ਬਾਜੀ ਲਾਉਣਾ - ਡਾਕ ਆਂ ਿੇ ਹਮਲੇ ਸਮੇਂ ਦਪੰਡ ਿੇ ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਦਸਰ-ਿੜ ਿੀ ਬਾਜ਼ੀ ਲਾਉਣ ਲਈ ਦਤਆਰ ਹੋ ਗਏ 
ਦਜਸ ਕਾਰਨ ਡਾਕ ਆਂ ਨ ੰ  ਭੁੱਜਣਾ ਦਪਆ।  
75. ਵਸਰ ਨਾ ਚੁੱ ਕਣਾ - ਬਾਬਾ ਜੀ ਿੇ ਸਖ਼ਤ ਸ ਭਾਅ ਕਾਰਨ ਸਾਡੇ ਘਰ ਦਵੁੱਚ ਕੋਈ ਵੀ ਉਹਨਾਂ ਅੁੱਗੇ ਦਸਰ ਨਹੀਂ ਚ ੁੱ ਕਿਾ।  
76. ਵਸਰ-ਮੱਥੇ ਉੱਤੇ ਮੰਨਣਾ - ਠੀਕ ਗੁੱਲ ਦਸਰ-ਮੁੱ ਥੇ ਉੱਤੇ ਮੰਨਣੀ ਚਾਹੀਿੀ ਹੈ, ਕਦਹਣ ਵਾਲ਼ਾ ਭਾਵੇਂ ਕੋਈ ਵੀ ਹਵੋੇ। 
77. ਵਸਰ ਮਾਰਨਾ - ਮੈਨ ੰ  ਆਸ ਸੀ ਦਕ ਥੋੜੀ ਦਜੰਨੀ ਜਾਣ-ਪਛਾਣ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਿ ਕਾਨਿਾਰ ਮੈਨ ੰ  ਉਿਾਰ ਿੇ ਿੇਵੇਗਾ ਪਰ ਉਹਨੇ ਮੇਰੀ 
ਗੁੱਲ ਸ ਣਦਿਆਂ ਹੀ ਦਸਰ ਮਾਰ ਦਿੁੱਤਾ।  
78. ਵਸਰੋਂ ਨੰਗੀ ਹੋਣਾ - ਅਵਤਾਰ ਕੌਰ ਿਾ ਪਤੀ ਿ ਰਘਟਨਾ ਦਵੁੱਚ ਮਾਦਰਆ ਦਗਆ। ਉਹ ਨੌਕਰੀ ਕਰਿੀ ਸੀ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਦਸਰੋਂ 
ਨੰਗੀ ਹੋ ਜਾਣ 'ਤੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਬੁੱ ਦਚਆਂ ਿੀ ਪੜਹਾਈ ਜਾਰੀ ਰੁੱਖੀ।  
79. ਸੁਹਾਗ ਲੁੱ ਟ ਲੈਣਾ - ਜੰਗ ਦਵੁੱਚ ਅਨੇਕਾਂ ਇਸਤਰੀਆਂ ਿੇ ਸ ਹਾਗ ਲ ੁੱ ਟੇ ਜਾਂਿੇ ਹਨ।  
80. ਸੱੁਕ ਕੇ ਤੀਲਹਾ ਹੋਣਾ - ਲੰਮੀ ਦਬਮਾਰੀ ਕਾਰਨ ਉਹ ਸ ੁੱ ਕ ਕੇ ਤੀਲਹਾ ਹੋ ਦਗਆ ਹੈ।  
81. ਸੁੱ ਕਣੇ ਪਾ  ੱਡਣਾ - ਸਕ ਲ ਿੇ ਸਮਾਗਮ ਦਵੁੱਚ ਮ ੁੱ ਖ ਮਦਹਮਾਨ ਿੋ ਘੰਟੇ ਲੇਟ ਆਇਆ ਇਸ ਲਈ ਦਵਦਿਆਰਥੀ ਿੋ ਘੰਟੇ ਸ ੁੱ ਕਣੇ 
ਪਏ ਰਹੇ। ਜਾਂ ਜੇ ਤ ਸੀਂ ਏਨੀ ਹੀ ਿੇਰ ਨਾਲ਼ ਆਉਣਾ ਸੀ ਤਾਂ ਮੈਨ ੰ  ਪਦਹਲਾਂ ਹੀ ਦਕਉਂ ਸ ੁੱ ਕਣੇ ਪਾ ਛੁੱ ਦਡਆ?  
82. ਸੇ਼ਖ਼ਵਚਲੀ ਦੇ ਪਲਾਅ ਪਕਾਉਣਾ - ਦਵਹਲੇ ਹੁੱਥ ’ਤੇ ਹੁੱਥ ਿਰ ਕੇ ਸੇ਼੍ਖ਼ਦਚਲੀ ਿੇ ਪਲਾਅ ਪਕਾਉਣ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗਾ ਹੈ, ਦਹੰਮਤ ਨਾਲ਼ 
ਕੋਈ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ।  
83. ਸੇਕ ਲੱਗਣਾ - ਜੇ ਿੇਸ ਦਵੁੱਚ ਦਕਸੇ ਵੀ ਪਰਕਾਰ ਿੀ ਬਿਅਮਨੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਿਾ ਸੇਕ ਹਰ ਪਦਰਵਾਰ ਨ ੰ  ਲੁੱ ਗਿਾ ਹੈ।  



84. ਸੁਰ ਵਮਲ਼ਨਾ - ਿਸਵੀਂ ਨ ੰ  ਪੜਹਾਉਣ ਵਾਲ਼ੇ ਅਦਿਆਪਕਾਂ ਿੀ ਸ ਰ ਚੰਗੀ ਦਮਲ਼ੀ ਹੈ, ਆਸ ਹੈ ਨਤੀਜਾ ਸ਼੍ਾਨਿਾਰ ਆਵੇਗਾ।  
85. ਸੱੁਤੀ ਕਲਾ ਜਗਾਉਣਾ - ਦਫ਼ਰਕਾਪਰਸਤੀ ਨ ੰ  ਹਵਾ ਿੇਣੀ ਸ ੁੱ ਤੀ ਕਲਾ ਜਗਾਉਣਾ ਹੈ।  
86. ਸੁੱ ਖ ਦੀ ਨੀਂਦਰੇ ਸੌਣਾ - ਪਰੀਦਖਆ ਮ ੁੱ ਕਣ ’ਤੇ ਦਵਦਿਆਰਥੀ ਕ ਝ ਸਮਾਂ ਤਾਂ ਸ ੁੱ ਖ ਿੀ ਨੀਂਿਰੇ ਸੌਂਿੇ ਹਨ।  
87. ਸੱੁਖ ਦਾ ਸਾਹ ਆਉਣਾ - ਜੰਗ ਬੰਿ ਹੋਈ ਤਾਂ ਸਭ ਨੇ ਸ ੁੱ ਖ ਿਾ ਸਾਹ ਦਲਆ।  
88. ਸੁੱ ਕੇ ਬਾਗ਼ ਹਰੇ ਹੋਣਾ - ਮਾਦਪਆਂ ਨੇ ਅਦਤ ਗ਼ਰੀਬੀ ਦਵੁੱਚ ਆਪਣੇ ਬੁੱਚੇ ਨ ੰ  ਡਾਕਟਰੀ ਿੀ ਪੜਹਾਈ ਕਰਵਾਈ। ਜਿੋਂ ਉਹਿੀ ਨੌਕਰੀ 
ਲੁੱ ਗੀ ਤਾਂ ਮਾਦਪਆਂ ਿੇ ਸ ੁੱ ਕੇ ਬਾਗ਼ ਹਰੇ ਹੋ ਗਏ।  
89. ਸ਼ੇਰ ਹੋ ਜਾਣਾ - ਡਾਕ ਆਂ ਿੇ ਮ ਕਾਬਲੇ ਦਵੁੱਚ ਘਰ ਵਾਲ਼ੇ ਘਬਰਾ ਗਏ ਸਨ ਪਰ ਜਿੋਂ ਦਪੰਡ ਵਾਲ਼ੇ ਉਹਨਾਂ ਿੀ ਮਿਿ ਲਈ ਆ ਗਏ 
ਤਾਂ ਘਰ ਵਾਲ਼ੇ ਵੀ ਸੇ਼੍ਰ ਹੋ ਗਏ।  
90. ਸੇ਼ਰ ਦੀ ਮੁੱ   ਫੜਨਾ - ਿ ਸ਼੍ਮਣ ਨ ੰ  ਪਤਾ ਹੈ ਦਕ ਸਾਡੀਆਂ ਸਰਹੁੱਿਾਂ ਵੁੱਲ ਤੁੱਕਣਾ ਸੇ਼੍ਰ ਿੀ ਮ ੁੱ ਛ ਫੜਨਾ ਹੈ।  
91. ਸੈਲ-ਪੱਥਰ ਹੋਣਾ - ਨਾਗਾਸਾਕੀ ਅਤੇ ਹੀਰੋਸ਼੍ੀਮਾ ਉੱਤੇ ਬੰਬ ਦਡਗਣ ਨਾਲ਼ ਅਨੇਕਾਂ ਲੋਕ ਮਾਰੇ ਗਏ। ਦਜਹੜੇ ਬਚ ਵੀ ਗਏ ਉਹ 
ਸਿਮੇ ਨਾਲ਼ ਦਜਵੇਂ ਸੈਲ ਪੁੱਥਰ ਹੋ ਗਏ।  
92. ਸੋਹਲੇ ਸੁਣਾਉਣਾ - ਬੁੱ ਦਚਆਂ ਿੀ ਲੜਾਈ ਕਰਕੇ ਕਈ ਮਾਪੇ ਆਪਸ ਦਵੁੱਚ ਹੀ ਉਲਝ ਕੇ ਇੁੱ ਕ-ਿ ਜੇ ਨ ੰ  ਸੋਹਲੇ ਸ ਣਾਉਣ ਲੁੱ ਗ ਪੈਂਿੇ 
ਹਨ।  
93. ਸੋਤਰ ਸੱੁਕ ਜਾਣਾ - ਕਈ ਬੁੱਚੇ ਏਨੇ ਕੋਮਲ-ਦਚਤ ਹ ੰ ਿੇ ਹਨ ਦਕ ਉਹਨਾਂ ਨ ੰ  ਮਾਪੇ ਜਾਂ ਅਦਿਆਪਕ ਕੋਈ ਵੀ ਗ ੁੱ ਸੇ ਦਵੁੱਚ ਕ ਝ ਕਹੇ 
ਤਾਂ ਉਹਨਾਂ ਿੇ ਸੋਤਰ ਸ ੁੱ ਕ ਜਾਂਿੇ ਹਨ। 
94. ਸੋਨੇ 'ਤੇ ਸੁਹਾਗੇ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ - ਉਸ ਿੀ ਕਦਵਤਾ ਤਾਂ ਵਿੀਆ ਸੀ ਹੀ ਪਰ ਉਹਿੀ ਸ ਰੀਲੀ ਅਵਾਜ਼ ਨੇ ਸੋਨੇ 'ਤੇ ਸ ਹਾਗੇ ਿਾ 
ਅਦਜਹਾ ਕੰਮ ਕੀਤਾ ਦਕ ਰੰਗ ਹੀ ਬੁੱਝ ਦਗਆ।  
95. ਸੋਨੇ ਦੀ ਲੰਕਾ ਬਣਾਉਣਾ - ਇਮਾਨਿਾਰੀ ਨਾਲ਼ ਤਾਂ ਮਸਾਂ ਰੋਟੀ-ਟ ਕ ਹੀ ਚੁੱਲਿਾ ਹੈ। ਬੇਈਮਾਨੀ ਕਰਕੇ ਭਾਵੇਂ ਸੋਨੇ ਿੀ ਲੰਕਾ ਬਣਾ 
ਲਓ।  
96. ਸੌ ਦੀ ਇੱਕ ਮੁਕਾਉਣਾ - ਸੌ ਿੀ ਇੁੱ ਕ ਮ ਕਾਵਾਂ - ਦਵੁੱ ਦਿਆ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਦਵਦਿਆਰਥੀ ਨ ੰ  ਇੁੱ ਕ ਚੰਗਾ ਨਾਗਦਰਕ ਬਣਾਵੇ।  
97. ਸ਼ਾਨ ਨੰੂ ਿੱਟਾ ਲਾਉਣਾ - ਸ: ਭਗਤ ਦਸੰਘ ਨੇ ਆਪਣੀ ਜਾਨ ਿੇ ਦਿੁੱਤੀ ਪਰ ਕੌਮ ਿੀ ਸ਼੍ਾਨ ਨ ੰ  ਵੁੱਟਾ ਨਹੀਂ ਲੁੱ ਗਣ ਦਿੁੱਤਾ।  
98. ਹੱਥ ਿਟਾਉਣਾ – ਦਵਦਿਆਰਥੀਆਂ ਨ ੰ  ਦਵਹਲੇ ਸਮੇਂ ਦਵੁੱਚ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਦਪਤਾ ਿੇ ਕੰਮਾਂ ਦਵੁੱਚ ਹੁੱਥ ਵਟਾਉਣਾ ਚਾਹੀਿਾ ਹੈ।  
99. ਹੱਥ ਿੱਢ ਦੇਣਾ – ਤ ੰ  ਕਚਦਹਰੀ ਦਵੁੱਚ ਹੁੱਥ ਵੁੱਢ ਕੇ ਿੇ ਚ ੁੱਕਾ ਹੈਂ ਇਸ ਲਈ ਮੈਨ ੰ  ਜ਼ਮੀਨ ਿਾ ਦਹੁੱਸਾ ਿੇਣ ਤੋਂ ਤ ੰ  ਮ ੁੱਕਰ ਨਹੀਂ 
ਸਕਿਾ। 
100. ਹੱਥ ਵਿਖਾਉਣਾ  - ਭਾਰਤੀ ਹਰ ਖੇਤਰ ਦਵੁੱਚ ਿ ਸ਼ਮਣਾਂ ਨ ੰ  ਅਦਜਹ ੇਹੁੱਥ ਦਵਖਾਉਂਿੇ ਹਨ ਦਕ ਸਾਰ ੇਵੇਖਿੇ ਰਦਹ ਜਾਂਿੇ ਹਨ।  

 
 


