
உலக சுகாதார நிறுவனத்தின் (WHO) 
வரரயரையின்்படி “உடல்நலம் 

என்்பது வவறுமனன ன்நாயகள் இலலா 
நிரலயன்று.  உடல, மனம் மற்றும் சமூக 
அளவிலான முழுரமயான ்நலவாழ்வுககான 
நிரலனய உடல்நலம் என்்பதாகும்". மககள் உடல 
்நலமுரடயவரகளாக, இருநதால தஙகளுரடய 
னவரலயில அதிக திைனுரடயவரகளாகவும் 
இருப்பாரகள்.  இரதனய ‘ந�ோயற்ற வோழநவ 
குற்றவற்ற செலவம்’ என ்நாம் கூைலாம். 
உடல்நலம் மககளின் வாழ்்நாள் காலத்ரத 
அதிகரிப்பனதாடு மட்டுமலலாமல குழநரதகள் 
மற்றும் முதியவரகளின் இைபபு வீதத்ரதயும் 
குரைககின்ைது. ்நலல உடல்நலத்ரத ்பராமரிகக, 
தன் சுத்தம், முரையான உடற்்பயிற்சி மற்றும் 
சரிவிகித உணவு ஆகியரவ முககியமானதாகும்.

 மனித நலன் மற்றும் 
நநோய்கள்

போடம்
7

தும்மலின் ப�ோது வெளிப�டும 

ப�ோழைத்துளி�ள் ப�ோய�ழைப 

�ரபபுகின்்றன.

7.1  வ�ோதுெோன ்மனித ப�ோய�ள் 

7.2   தனிப�ட்ட ்மற்றும வ�ோதுச் சு�ோதோர 

�ரோ்மரிபபு

7.3  ப�ோயத்தழ்ட�ோபபியலின் அடிப�ழ்ட 

ப�ோட�ோடு�ள்

7.4 தழ்ட�ோபபுக் குழ்றவு ப�ோய

7.5 சுயதழ்ட�ோபபு ப�ோய�ள்

7.6  வி்டழைப �ருெம- தெ்றோன ப�ோழத 

்மருந்து ்மற்றும ்மதுப�ைக்�ம 

7.7  ்மன �ைன் - ்மன அழுத்தம

பாட உள்ளடக்கம்

்கற்்றலின் நநோக்கங்கள் :

 ➢   �லபெறு �ோக்டீரியோ, 

ழெரஸ், பூஞழசை ்மற்றும 

கு்டற்புழுவின 

ப�ோய�ழைப �ற்றி 

�ற்றுக் வ�ோள்ளுதல.

 ➢   ்மபைரியோ 

ஒடடுண்ணியின் ெோழக்ழ�ச் சுைற்சிழய 

புரிந்து வ�ோள்ளுதல.

 ➢   ப�ோயத்தழ்ட�ோபபியலின் அடிப�ழ்ட 

ப�ோட�ோடு�ழை புரிந்து வ�ோள்ளுதல.

 ➢   இயலபு ப�ோயத்தழ்ட�ோபபு ்மற்றும 

வ�்றப�ட்ட ப�ோயத்தழ்ட�ோபபு முதன்ழ்ம 

்மற்றும இரண்்டோம நிழை தழ்ட�ோபபு 

துைங�ல, வசையைோக்� ்மற்றும ்மந்த்மோன 

ப�ோயத்தடுபபு ஆகியெற்றிற்கிழ்டபய 

உள்ை பெறு�ோடழ்ட அறிதல.

அலகு - III

 ➢   ப�ோயத்தடுபபு திட்டத்தின் 

முக்கியத்துெத்ழத உணரதல.

 ➢   மிழ� உணரதன்ழ்மயின் 

ப�ோட�ோடு�ழை புரிந்து வ�ோள்ளுதல.

 ➢   ப�ோழத ்மருந்து�ள் ்மற்றும ்மதுவினோல 

விழையும தீய விழைவு�ழை உணரதல.

 ➢   அெரெருழ்டய �்டத்ழத, உ்டல �ை 

�ரோ்மரிபபு ்மற்றும ெோழக்ழ� முழ்ற�ள் 

ஆகியெற்றுக்�ோன வ�ோறுபழ� உணரதல.

 ➢   ்மன�ைனின் முக்கியத்துெத்ழதப புரிந்து 

வ�ோள்ளுதல. 
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127 மனித நலன் மற்றும் நநோய்கள்

7.1  ச�ோதுவோன மனித ந�ோய்கள் 
(Common diseases in human beings)
ன்நாய என்்பது உடல அலலது மனதில 

ஏற்்படும் னகாளாறுகள் (அ) குரைகள் ஆகும். 
இதில சுற்றுச்சூழல  காரணிகள், ன்நாயூககிகள், 
மரபிய முரண்பாடுகள் மற்றும் வாழ்கரக முரை 
மாற்ைஙகளால ஏற்்படும் புைத்னதாற்ை, 
உடற்வசயலியல மற்றும் உளவியல ரீதியான 
முரண்பாடுகள் ஆகியரவ அடஙகும். வதாற்று 
ன்நாயகள் மற்றும் வதாற்ைா ன்நாயகள் என  
ன்நாயகரள இரு வ்பரும்பிரிவுகளாகப பிரிககலாம்.

ஒரு ்ந்பரிடமிருநது மற்வைாருவருககு ்பரவும் 
ன்நாயகள் சதோறறு ந�ோய்கள் அலலது �ரவும் 
ந�ோய்கள் (Communicable diseases) எனப்படுகிைது. 
இநன்நாயகரள உணடாககும் உயிரிகள் 
ந�ோயூக்கி்கள் (Pathogens) ஆகும். இரவ காற்று, நீர, 
உணவு, உடல வதாடரபு மற்றும் ன்நாயககடத்திகள் 
மூலம் ்பரவுகின்ைன. ரவரஸ், ்பாகடீரியா, பூஞரச, 
புனராட்னடானசாவா ஒட்டுணணிகள் மற்றும் 
புழுவின ஒட்டுணணிகள் ன்பான்ைரவ 
ன்நாயூககிகள் ஆகும்.  வதாற்று ன்நாயகள் 
வ்பாதுவானரவ. னமலும், இத்தரகய ன்நாயால 
ஒவவவாருவரும் ஏனதனும் ஒரு  ன்நரத்தில 
்பாதிககப்படுவர. வ்பரும்்பாலான ்பாகடீரிய 
ன்நாயகள் குணப்படுத்தப்பட கூடியரவ. ஆனால, 
ரவரஸ் ன்நாயகள் அரனத்தும் குணப்படுத்த 
கூடியரவ அலல. எயட்ஸ் ன்பான்ை சில வதாற்று 
ன்நாயகள் இைபர்ப ஏற்்படுத்தககூடியன.

ன்நாயத்வதாற்றிய  ்ந்பரிடமிருநது 
ஆனராககியமான ்ந்பருககு எநத நிரலயிலும் 
்பரவாதரவ சதோற்றோந�ோய்கள் ஆகும். மரபு 
வழியாகனவா (சிஸ்டிக/ஃர்பபனராசிஸ்), 
ஊட்டச்சத்து குரை்பாடுகளானவா (ரவட்டமின் 

�ோக்டீரியோவின் எதிர்ப்புத்தி்றன்  
(Bacterial resistance)

குறிபபிட்ட ்பாகடீரியத் வதாற்றிற்கு எதிராக 
உயிர எதிரப வ்பாருரள அடிககடி ்பயன்்படுத்தும் 
ன்பாது, ்பாகடீரியா அநத குறிபபிட்ட உயிர 
எதிரபவ்பாருளுககு எதிராக எதிரபபுத்திைரன 
வ்பறுகின்ைது.  எனனவ ்பாகடீரியத் வதாற்றிரன 
குணப்படுத்த அநத குறிபபிட்ட 
உயிரஎதிரபவ்பாருரள அதன் பிைகு ்பயன்்படுத்த 
முடியாது.  சில ்பாகடீரியாககள் ்பல 
உயிரஎதிரபவ்பாருட்களுககான எதிரபபுத்திைரன 
வளரத்துக வகாணடுள்ளன.  எனனவ, இவவரக 
்பாகடீரியாககளால ஏற்்படுத்தப்படும் வதாற்றிரன 
குணப்படுத்துவது கடினம்.

கீழக்்கண்ட �டிநிறை்கறை அறிவதன் மூைம் 
�ோக்டீரியோவின் எதிர்ப்புத்தி்றன் அ�ோயத்றத 
குற்றக்்க முடியும்.

• சிறிய வதாற்றிரன குணப்படுத்த 
உயிரஎதிரபவ்பாருள் ்பயன்்படுத்துவரத தவிரகக 
னவணடும்.  இதற்கான ்பாதுகாபர்ப ்நம்முரடய 
ன்நாய தரடகாபபு மணடலனம னமற்வகாள்ளும்.

• சாதாரண சளி அலலது காயச்சல ன்பான்ை 
ரவரஸ் வதாற்றிரன குணப்படுத்த உயிர 
எதிரபவ்பாருட்கரள ்பயன்்படுத்தக கூடாது.

• மருநது சீட்ரட எபன்பாதும் பின்்பற்ை 
னவணடும்.  மருநது எடுத்துக வகாள்ள 
அவவபன்பாது தவறுதல அலலது மருநதிரன 
முழுரமயாக எடுத்துக வகாள்ளாமலிருத்தல 
உயிர எதிரவ்பாருள் எதிரபபுத்திைரன 
அதிகரிககும்.

ெபா�வாக ம�த�க�� காண�ப��  ேநா�க�

பா
	�ய ேநா�க� ைவர� ேநா�க� ��ைச 
ேநா�க�

�ேரா�ேடாேசாவா 
ேநா�க�

���ன
ேநா�க�• தேப�

• �ேள

• ����யா
• காலரா
• ைடபா��
• �ேமா�யா

• சாதாரண ச� (த�ம�)
• ��டாள�ைம 
   (ெபா��
� ���)
• த�ட�ைம
• க��ர� அழ��
• ெட�� கா��ச�
• �
����யா
• ��ன�ைம
• இள���ைள வாத�
   (ேபா�ேயா ைம���)

• ேக���யா��
• பாத�பைட

• மேல�யா
• அ��யா��
• ஆ���
க 
   �
க �யா�
• காலா - அசா�

• அ�கா�யா�� 
• யாைன
கா�ேநா�
   (ஃைபேல�யா��)

TN_GOVT_XII_ Bio_Zoology_TM_chapter 7.indd   127 20-03-2020   11.03.41 AM



128 மனித நலன் மற்றும் நநோய்கள்

குரை்பாட்டு ன்நாயகள்) மற்றும் உடற்சிரதவின் 
காரணமாகனவா (மூட்டுவலி, மாரரடபபு, 
்பககவாதம்) இநன்நாயகள் ஏற்்படலாம். வதாற்ைா 
ன்நாயகளில புற்றுன்நாய இைபர்ப ஏற்்படுத்தக 
கூடியதாகும்.

�ோக்டீரிய ந�ோய்கள்

அதிக எணணிகரகயிலான ்பாகடீரிய 
சிற்றினஙகள் இருநதன்பாதிலும், ஒரு சில 
்பாகடீரியஙகள் மட்டுனம மனித ன்நாயகனளாடு 
வதாடரபுரடயரவ. இரவ, ந�ோயூக்கி 
�ோக்டீரியஙகள் எனப்படுகின்ைன. 

இநன்நாயூககிகள் வவளியிடும் ்நச்சுபவ்பாருட்கள் 
உடரலப ்பாதிககின்ைன. வ்பாதுவான ன்நாயூககி 
்பாகடீரியஙகள் மற்றும் அவற்றினால ஏற்்படும் 
ன்நாயகள் ்பற்றிய விவரஙகள் அட்டவறை -7.1 ல 
வகாடுககப்பட்டுள்ளன.

்பாகடீரியஙகள் காற்று, நீர மூலமாகனவா 
அலலது நீரத்திவரலகள் / தூசிகள் 
ன்பான்ைவற்ரை உள்ளிழுத்தல மூலமாகனவா 
அலலது ன்நாயத் வதாற்றிய ஒருவரின் ்பாத்திரஙகள் 
மற்றும் ஆரடகள் ன்பான்ைவற்ரைப ்பரிமாறிக 
வகாள்வதன் மூலமாகனவா ்பரவுகின்ைன. 

அட்டவறை 7.1 மனித �ோக்டீரியோ ந�ோய்கள்
வ. 

எண
ன்நாயகள் ன்நாயககாரணி

ன்நாயத் 
வதாற்றும் ்பகுதி

்பரவும் முரை அறிகுறிகள்

1

ஷிவெலனலாசிஸ் 
(Shigellosis) 

(ன்பசிலலரி 
சீதன்பதி)

ஷிஜெல்லா 
சிற்றினம் 
(Shigella sp)

குடல

மலககழிவு கலநத 
உணவு மற்றும் நீர 
/ ன்நரடியாக வாய 

மலம் வழி

வயிற்று வலி, நீரிழபபு, 
மலககழிவில இரத்தம் 

மற்றும் னகாரழ 
காணப்படுதல

2
புன்பானிக பினளக 

(Bubonic Plague)  
(கருபபு மரணம்)

எர்சினியலா ஜெஸ்டிஸ்
(Yersinia pestis)

நிணநீர 
முடிச்சுகள்

ன்நாயககடத்தி 
வதள்ளுபபூச்சி 

(Xenopsylla 
cheopis)

காயச்சல, 
தரலவலி,வீஙகிய 

நிணநீர முடிச்சுகள் 

3
டிபதீரியா
(Diptheria)

க�லாரினிெலாக்டீரியம் 
டீப்தீரிகய

(Coryneacterium diphtheriae)

குரலவரள, 
னதால, சுவாச 

மற்றும் 
இனபவ்பருககப 

்பாரத

நீரத்திவரலகள் 
வழித் வதாற்று

காயச்சல, வதாணரட 
வலி, கரகரப்பான 

வதாணரட மற்றும் 
சுவாசித்தலில 

இடர்பாடு

4 காலரா (Cholera)
விப்ரிகயலா �லா்கே 

(Vibrio cholerae)
குடல

மலககழிவு கலநத 
உணவு மற்றும் நீர/ 

மலககழிவு வாய 
வழியாக

கடுரமயான 
வயிற்றுபன்பாககு 
மற்றும் நீரிழபபு

5
வடட்டனஸ் (Tetanus)
(அரசயாத் தாரட)

கிளலாஸ்ட்ரிடியம் 
ஜெட்ெனி

(Clostridium tetani)
இழுபபு

காயத்தின் 
வழியாக 

வதாற்றுதல

தாரட தரசகள் 
விரைத்தல, மிரக 

இதயத்துடிபபு, முகம் 
மற்றும் தாரட 
தரசஇழுபபு

6
ரடஃ்பாயடு 

(Typhoid)

சலாலகமலாஜனல்லா 
டெஃபி

 (Salmonella typhi)
குடல

மலககழிவு கலநத 
உணவு மற்றும் நீர 

வழியாக

தரலவலி, 
அவசௌகரியமான 
வயிறு, காயச்சல, 

மற்றும் 
வயிற்றுபன்பாககு

7
நினமானியா 
(Pneumonia)

ஸ்ட்ஜேப்கெலா�லாக்�ஸ் 
நிகமலானிகய

(Streptococcus pneumoniaae)
நுரரயீரல நீரத்திவரலகள் 

வழித் வதாற்று

காயச்சல, இருமல, 
வலியுடன் கூடிய 
சுவாசம் மற்றும் 
்பழுபபு நிை சளி

8
காசன்நாய 

(Tuberculosis)
டமக்க�லா ெலாக்டீரியம் 

டியூெர்குகளலாசிஸ்
(Mycobacterium tuberculosis)

நுரரயீரல நீரத்திவரலகள் 
வழித் வதாற்று

மூககின் வழியாக 
அடர னகாரழ 
வவளினயற்ைம்
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அட்டவறை 7.2 மனித றவரஸ் ந�ோய்கள்
வ. 

எண
ன்நாயகள் ன்நாயககாரணி

ன்நாயத் 
வதாற்றும் ்பகுதி

்பரவும் முரை அறிகுறிகள்

1
சாதாரண சளி 

(தடிமல)
(Common Cold)

டேகனலா டைேஸ்�ள்     
( Rhinoviruses) சுவாசப ்பாரத நீரத் திவரலகள் 

மூககரடபபு மற்றும் 
னகாரழ  வவளினயற்ைம், 
வதாணரட வலி, இருமல 

மற்றும் தரலவலி

2
புட்டாளம்ரம 

(Mumps)
(வ்பான்னுககு 

வீஙகி)

மம்ப்ஸ் டைேஸ் 
(ஆர்.என்.ஏ  டைேஸ்) 

ெலாேலாமிக்கசலா டைேஸ் 
(Paramyxo virus)

உமிழ்நீரச் சுரபபி உமிழ்நீர மற்றும் நீரத் 
திவரலகள் 

னமலணண 
சுரபபியில(Parotid) 
வீககம் ஏற்்படுதல

3 தட்டம்ரம 
( Measles)

ருெல்லா டைேஸ் 
(Rubella virus) 

(ஆர்.என்.ஏ டைேஸ்)
ெலாேலாமிக்கசலா டைேஸ் 

(Paramyxo virus)

னதால மற்றும் 
சுவாசப்பாரத நீரத் திவரலகள்

கரகரப்பான, வதாணரட, 
மூககு ஒழுகல, இருமல, 
காயச்சல, மற்றும் னதால, 

கழுத்து, காதுகளில 
ஏற்்படும் சிவபபு நிைத் 

தடிபபுகள்

4
கலலீரல 
அழற்சி

( Viral Hepatitis)

ஜெப்ெலாடெட்டிஸ்–B  
டைேஸ்

கலலீரல வ்பற்னைார வழி, 
இரத்தப ்பரிமாற்ைம்

கலலீரல சிரதவு, மஞசள் 
காமாரல, குமட்டல, 
மஞசள் நிை கணகள், 

காயச்சல மற்றும் 
வயிற்று வலி

5 சின்னம்ரம
(Chicken pox)

கைரிஜசல்லா 
க�லாஸ்ெர்  டைேஸ் 
(Varicella- Zoster virus ) 
(டி.என்.ஏ டைேஸ்)

சுவாசப்பாரத, 
னதால மற்றும் 

்நரம்பு மணடலம்

நீரத் திவரலகள் 
மற்றும் ன்நரடி 

வதாடரபு

னலசான காயச்சலுடன் 
னதால அரிபபு, னதால 

தடிபபு மற்றும் 
வகாபபுளம்

6
இளம்பிள்ரள 

வாதம் 
(Polio)

கெலாலிகயலா டைேஸ் 
(ஆர்.என்.ஏ டைேஸ்)

குடல, மூரள, 
தணடுவடம்

 நீரத் திவரலகள், 
வாயவழி 

மலத்வதாற்று

 காயச்சல, தரச 
விரைபபு மற்றும் 

வலுவிழத்தல, 
்பககவாதம் மற்றும் 
சுவாசக னகாளாறு

7
வடஙகு 

காயச்சல
(Dengue fever)

ஜெங்கு டைேஸ் (அ) 
ஃபிகளவி டைேஸ் 
(DENV அல்து 1-4  

டைேஸ்)

னதால மற்றும் 
இரத்தம்

ன்நாயககடத்தியான  
ஏடிஸ் ஏஜிபடி 

வகாசுககள்

திடீவரன னதான்றும் 
அதிக காயச்சல, 

தரலவலி, தரச மற்றும் 
மூட்டுவலி

8 சிககுன்குன்யா 
(Chikungunya)

ஆலஃெலா டைேஸ் 
(கெலா�லா  டைேஸ்) 
(Alphavirus/Togavirus)

்நரம்பு மணடலம்

ன்நாயககடத்தியான  
ஏடிஸ் ஏஜிப்டி 

வகாசுககள்
(Aedes aegypti)

காயச்சல, மூட்டுவலி, 
தரலவலி மற்றும் 

மூட்டுகளில வீககம்

 ‘றவ்டோல நெோதறன’ (Widal test) மூலம் 
ரட்பாயடு காயச்சல இருப்பரத உறுதி வசயயலாம்.

றவரஸ் ந�ோய்கள்
ரவரஸ்கள் என்்பரவ உயிருள்ள 

வசலகளுககுள் இனபவ்பருககம் வசயகின்ை, 
மிகச்சிறிய அகச்வசல நிரலமாைா ஒட்டுணணிகள் 
ஆகும்.  உயிருள்ள வசலகளுககு வவளினய,  ஓர 
உயிருள்ள உயிரினத்தின் ்பணபுகரள இரவ 
வ்பற்றிருககாது. ரவரஸ்கள் உயிருள்ள 
வசலகளுககுள் நுரழநது புதிய ரவரஸ்கரள 
உருவாகக அச்வசலகரளத் தூணடுகின்ைன. புதிய 
ரவரஸ்கள் வசலரல உரடத்துகவகாணடு 
வவளினயறி, உடலின் மற்ை வசலகளுககுள் 

நுரழநது மனிதரகளுககு ன்நாரய 
ஏற்்படுத்துகின்ைன. ரரனனா ரவரஸ்கள் 
மனிதரகரள அதிகம் வதாற்றும் ன்நாயகளில 
ஒன்ைான “ெோதோரை ெளி” (Common cold) என்ை 
மனித உடல ்நலககுரைரவ ஏற்்படுத்துகின்ைன.

சாதாரண சளியானது 150 ககும் னமற்்பட்ட  
வவவனவறு வரகயான ரரனனா ரவரசுகளால 
ஏற்்படுகிைது. னமலும் அரவகளின்  RNA 
ஜீனனாம் வதாடரநது திடீர மாற்ைஙகளால 
மாறிகவகாணனட இருககும் காரணத்தினால, 
சாதாரண சளிககு ஒரு வ்பாதுவான தடுபபூசி 
உருவாககுவதில மிகுநத சிககல ஏற்்படுகிைது. 
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7.1.2 புநரோடந்டோநெோவோ ந�ோய்கள்
மனித உடலில ஏைத்தாழ 15 புனராட்னடானசாவா 
இனஙகள் ஒட்டுணணிகளாக வாழ்நது ன்நாரய 
ஏற்்படுத்துகின்ைன.

அமீபியோசிஸ் ( Amoebiasis)  என்்பது எணெமீெலா 
ஹிஸ்கெலாட்டி�லா (Entamoeba histolytica)   எனும் 
புனராட்னடானசாவாவினால ஏற்்படுத்தப்படும், 
அமீபிக சீதன்பதி அலலது அமீபிக வ்பருஙகுடல 
அழற்சி ன்நாயாகும்.  இரவ மனித வ்பருஙகுடலில 
உள்ள னகாரழ வசலகள், ்பாகடீரியாககரளயும் 
உட்வகாணடு வாழ்கின்ைன (�்டம் 7.1). இநத 
ஒட்டுணணியின் ன்நாயுணடாககும் நிரல 
டிநரோந�ோநெோயட (Trophozoite) ஆகும். இரவ 
விருநனதாம்பியின் வ்பருஙகுடற்சுவரரத் 
துரளத்துச் வசன்று திசு சிரதவு வ்நாதிரய 
(Histolytic enzymes)  வவளிவிடுகிைது. இதனால 
குடற்புண, இரத்தககசிவு, வயிற்றுவலி மற்றும் 
அதிக னகாரழயுடன்  கூடிய மலககழிவு ஆகியரவ 
ஏற்்படுகின்ைன. இநன்நாயின் அறிகுறிகள் 
வயிற்றுபன்பாககு முதல இரத்தம் மற்றும் 
னகாரழயுடன் கூடிய சீதன்பதி வரர 
னவறு்படுகின்ைன. மலககழிவு கலநத 
வகட்டுபன்பான உணவு மற்றும் நீரில இருநது 
ஒட்டுணணிரய கடத்தும் கடத்தியாக  
வீடடு ஈக்்கள் (Musca domestica) வசயலாற்றுகின்ைன.

எ�ேடாேசா� உண�� ���

�ளா�மா ச��

�ற	�ளாச�

அக	�ளாச�

உ�க�

�்டம் 7.1 எணெமீெலா ஹிஸ்ெலாலிடி�லா
ஆப்பிரிக்்க தூக்்க வியோதி என்்பது 

டிரிப்பனனானசாமா சிற்றினஙகளால 
ஏற்்படுத்தப்படுவதாகும். வ்பாதுவாக செடசி (Tsetse) 
என்ை இரத்த உறிஞசி ஈககளால 
டிரிப்ெகனலாகசலாமலா கடத்தப்படுகிைது. 
டிரிப்பனனானசாமாவின் மூன்று சிற்றினஙகள் 
மனிதனில  தூககவியாதிரய  ஏற்்படுத்துகின்ைன.

1. டி. க�ம்பியன்ஸ் (T. gambiense), கிளலாசினலா 
ெலெலாலிஸ் (Glossina palpalis) என்ை வசட்சி 

நி�ோ றவரஸ் (Nipah virus) என்்பது 
ஒரு சூனனாடிக (zoonotic) ரவரஸ் 
(விலஙகுகளிடமிருநது மனிதனுககு 
்பரவககூடியது) ஆகும்.  இது வதாற்று கலநத 
உணவின் மூலம் ்பரவுகிைது. இவரவரஸ் 
வதாற்றிய மககளிடம், அறிகுறிகளற்ை 
வதாற்று முதல, தீவிர சுவாச ன்நாய மற்றும் 
இைபர்ப ஏற்்படுத்தககூடிய மூரளவீகக 
ன்நாய வரரயிலான ்பலனவறு ன்நாயகள் 
னதான்றுகின்ைன. 

உடல உறுபபுகளில னதான்றும் அறிகுறிகரள 
அடிப்பரடயாகக வகாணடு ரவரஸ் ன்நாயகள் 
வ்பாதுவாக ்நான்கு வரககளாகப 
பிரிககப்பட்டுள்ளன. (i) சுவோெ ந�ோய்கள் 
(இன்புளூயன்சா வதாற்றிய சுவாசப ்பாரத)  
(ii) நதோல  ந�ோய்கள் (சின்னம்ரம மற்றும் 
தட்டம்ரமயால ்பாதிககப்பட்ட னதால மற்றும் 
னதாலின் கீழ் அடுககு) (iii)  உள்ளுறுப்பு   ந�ோய்கள் 
(மஞசள் காயச்சல மற்றும் வடஙகு காயச்சலால 
்பாதிககப்பட்ட இரத்தம் மற்றும்  உள்ளுறுபபுகள்). 
(iv) �ரம்பு ந�ோய்கள் (னரபிஸ் மற்றும் 
இளம்பிள்ரள வாதத்தால ்பாதிககப்பட்ட ரமய 
்நரம்பு மணடலம்) மனிதனில உணடாகும் சில 
ரவரஸ் ன்நாயகள் ்பற்றிய  விவரஙகள்,  
அட்டவறை 7.2 -ல வகாடுககப்பட்டுள்ளன.

்ப ன் றி க க ா ய ச் ச ல 
முதன்முதலில 1919 ஆம் 
ஆணடு வதாற்று ன்நாயாக 
அ ங கீ க ரி க க ப ்ப ட் டு , 
இ ன் ை ள வு ம் 

்பருவககாலஙகளில ஏற்்படும் காயச்சலாக 
அறியப்படுகிைது. H1N1 ரவரஸ் மூலம் 
்பன்றிககாயச்சல ஏற்்படுகிைது. காயச்சல, 
இருமல, வதாணரட வலி, குளிர, வலுவிழத்தல 
மற்றும் உடலவலி ன்பான்ைரவ இநன்நாயின் 
அறிகுறிகளாகும். குழநரதகள், கருவுற்ை 
வ்பணகள் மற்றும் வயதானவரகளில ஏற்்படும் 
கடுரமயான வதாற்று, அ்பாய நிரலரய 
ஏற்்படுத்தும்.
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பிைோஸ்நமோடியத்தின் வோழக்ற்கச் 
சுழறசி (Life cycle of Plasmodium)

பி. டைைலாக்ஸ், இருவிருநனதாம்பிகரளக 
(Digenic)  வகாணட உயிரி ஆகும். 
இதன் வாழ்கரக சுழற்சியில 
முதன்ரம விருநனதாம்பியாக 
வ்பண அனாபிலஸ்  வகாசுவும், 
இரணடாம் நிரல 
விருநனதாம்பியாக மனிதனும் 
வ ச ய ல ா ற் று கி ன் ை ன ர . 
பிளாஸ்னமாடியத்தின் வாழ்கரக சுழற்சியில, 
றெந�ோந்கோனி, (Schizogony) ந்கநமோந்கோனி 
(Gamogony) மற்றும் ஸ்ந�ோநரோந்கோனி (Sporogony) 
என்ை மூன்று நிரலகள் காணப்படுகின்ைன 
(�்டம் 7.3).

ன்நாயத்வதாற்று வகாணட ச�ண அனோபிைஸ் 
வகாசு ஒரு மனிதரனக கடிககும் ன்பாது மனலரியா 
ஒட்டுணணிகள், மனிதனின் இரத்த ஓட்டத்தினுள் 
நுரழகின்ைன.  வகாசு இரத்தத்ரத உறிஞசும் 
ன்பாது தன் உமிழ்நீருடன் னசரத்து 
ஸ்ன்பானரானசாயிட்டுகரளயும் உட்வசலுத்துகிைது. 
இதனால ஸ்ன்பானரானசாயிட்டுகள் உடனடியாக 
மனிதனின் இரத்த ஓட்டத்தில நுரழநது பின் 
கலலீரல வசலகரள (Hepatic cells) அரடகின்ைன. 
னமலும், இரவ கலலீரல வசலகளில, ்பாலிலா 
்பலபிளவு (ரசன�ானகானி) முரையில 
வ்பருககமரடநது மீநரோநெோயிடடு்கறை 
(Merozoites) உற்்பத்தி வசயகின்ைன. கலலீரல 
வசலகளிலிருநது வவளிவரும் மீனரானசாயிட்டுகள் 
இரத்தச் சிவப்பணுககரளத்  தாககுகின்ைன.

இரத்தச் சிவப்பணுகளுககுள் நுரழநத, 
மீனரானசாயிட்டுகள் ஒரு வசலலுரடய 
டினரான்பானசாயிட்டுகளாக (Trophozoites) வளரநது 
அளவில வ்பரிதாகின்ைன. அதன் ரமயத்தில 
உருவான நுணகுமிழ், வ்பரிதாகி 
ரசட்னடாபிளாசத்தின் ஒருபுைமாக 
தள்ளப்படுவதால முத்திறர நமோதிர நிறை  
(Signet ring) உருவாகின்ைது. பின்னர 
டினரான்பானசாயிட்டுகளின் உட்கரு ்பாலிலா 
இனபவ்பருகக முரையில பிளவுற்று 
ரச�ாணடுகரள  உருவாககுகின்ைன. வ்பரிய 
ரச�ாணடுகளில மஞசள் நிைத்துடன் கூடிய 
்பழுபபு நிைமியான ‘�ஃப்னரின் து்கள்்கள்’ 
(Schuffners granules)  காணப்படுகின்ைன. 
ரச�ாணடுகள் பிளவுற்று ஒற்ரை உட்கருரவக 
வகாணட மீனரானசாயிட்டுகரள 

ஈககளால ்பரவுகிைது. இது னகம்பியன் காயச்சல 
(Gambian fever) அலலது மத்திய ஆபபிரிகக தூகக 
வியாதிரய ஏற்்படுத்துகிைது (�்டம் 7.2).

2.  டி.கேலாடீசியன்ஸ் (T. rhodesiense) 
கிளலாசினலா கமலார்சிென்ஸ் (G. morsitans) என்ை 
வரக வசட்சி ஈககளால ்பரவுகிைது. இது 
னராடீசியன் அலலது கிழககு ஆபபிரிகக தூகக 
வியாதிரய ஏற்்படுத்துகிைது.

3. டி. குரூசி (T. cruzi), டிடேயகெலாமலா 
ஜமஜிஸ்ெலா (Triatoma magista) என்ை பூச்சிகளால 
்பரவுகிைது. இது ெோ்கோஸ் ந�ோய அலலது அவமரிகக 
தூகக வியாதி (American trypanosomiasis) என்ை 
ன்நாரய ஏற்்படுத்துகிைது.

்கோைோ-அெோர் அலலது வயிற்ைரை 
லீஷனமனியாசிஸ் என்ை ன்நாய லீஷகமனியலா 
கெலாகனலாைலானி (Leishmania donovani) என்னும் 
ஒட்டுணணியால ஏற்்படுகிைது. இவற்ரை 
மைலபூச்சி (Phlebotomus) என்ை ன்நாயககடத்திகள் 
்பரபபுகின்ைன. இநன்நாயால, எணனடாதீலியல 
வசலகள், எலும்பு மஜரெ,  கலலீரல, நிணநீர 
சுரபபிகள் மற்றும் மணணீரலின் இரத்தக 
கு ழ ா ய க ள் 
ஆகியவற்றில வதாற்று 
ஏற்்படுகிைது. எரட 
குரைதல, இரத்த 
னசாரக, காயச்சல, 
கலலீரல மற்றும் 
மணணீரல  வீககம் 
ஆ கி ய ர வ 
இ ந ன ்ந ா யி ன் 
அறிகுறிகளாகும். 

மனலரியாவானது 
்பலனவறு வரகயான 
பி ள ா ஸ் ன ம ா டி ய 
இ ன ங க ள ா ன
பி. டைைலாக்ஸ் 
(P. vivax), பி.ஓகைல 
(P. ovale), பி.மக்ரிகய 
(P. malariae) மற்றும் 
பி. ெலாலசிெலாேம் (P. falciparum) ஆகியவற்ைால 
ஏற்்படுகிைது (அட்டவறை 7.3). பிளாஸ்னமாடியம், 
டினரான்பானசாயிட்டுகள் (Trophozoites) என்ை 
முதிரநிரலயில மனிதனின் இரத்தச் 
சிவப்பணுககளில வாழ்கின்ைன. இது 
ன்நாயத்வதாற்றிய வ்பண அனாபிலஸ் வகாசு 
கடிப்பதன் மூலம் ஒருவரிடமிருநது 
மற்ைவரகளுககுப ்பரவுகிைது.

த��த கைச�ைழ

இைண�த 
கைச�ைழ

அைல�ய�க 
ச��

அ��க�
ைகன	ேடா�ளா�	

ேச��� 
உண���க�க�

உ	க�

ெம�படல

�்டம் 7.2 டிரிப்�நனோநெோமோ 
ந்கம்பியன்ஸ்
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இநத இரத்தச் சிவப்பணு நிரல சுழற்சி, 
னதாராயமாக ஒவவவாரு 48 முதல 72 மணி 
ன்நரத்திற்கு ஒருமுரை மீணடும் மீணடும் 
்நரடவ்பறும். இககால அளவானது 
பிளாஸ்னமாடிய இனத்திற்கு ஏற்்ப மாறு்படுகிைது. 
மீனரானசாயிட்டுகள் திடீவரன வவளிப்படுவதால 
RBCககள் தாககப்படுதல தூணடப்படுகிைது. சில 
ன்நரஙகளில மீனரானசாயிட்டுகள் 

உருவாககுகின்ைன. இறுதியில, இரத்தச் 
சிவப்பணுககள் வவடித்து மீனரானசாயிட்டுகரளயும் 
ஹீனமானசாயின் ்நச்சிரனயும்  இரத்தத்தில 
வவளியிடுகின்ைன. மீனரானசாயிட்டுகள் பிை புதிய 
்நலல நிரலயில உள்ள சிவப்பணுககரளத் 
தாககுகின்ைன. மீனரானசாயீட்டுகள் வகாணட 
சிவப்பணுககள் வவடிப்பதனால சுழற்சி முரையில 
காயச்சலும் மற்ை அறிகுறிகளும் ஏற்்படுகின்ைன. 

அட்டவறை 7.3 மநைரியோவின் வற்க்கள்

�்டம் 7.3 பிைோஸ்நமோடியத்தின் வோழக்ற்க சுழறசி

வ. 
எண

மனலரியா வரக ன்நாயககாரணி சிவப்பணு சுழற்சியின் காலம்

1 வடரஷியன், தீஙகற்ை வடரஷியன் (அ) ரவவாகஸ் 
மனலரியா பி. டைைலாக்ஸ் 48 மணி ன்நரம்

2 குவாரடன் மனலரியா பி. மக்ரிகய 72 மணி ன்நரம்

3 மிதமான வடரஷியன் மனலரியா பி. ஒகைல 48 மணி ன்நரம்

4 வீரிய மிகக வடரஷியன் (அ) குவாடிடியன் 
மனலரியா பி. ஃெலாலசிெலாேம் 36-48 மணி ன்நரம்
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தடுப்புமுற்ற
ன்நாயககடத்திகரள அழிப்பதன் மூலம் ன்நாய 

கடத்தல சுழற்சிரய உரடககலாம். வகாசுககள் 
தஙகளின் முட்ரடகரள நீரில இடுகின்ைன. 
இம்முட்ரடகள் நீரினுள் வ்பாரித்து 
இளவுயிரிகளாக (லாரவாககளாக) வவளினயறி 
வளரகின்ைன. ஆனால,  இரவ நீரின் 
னமற்்பரபபிற்குச் வசன்று காற்ரைச் 
சுவாசிககின்ைன. நீரின் னமற்்பரபபில எணவணய 
வதளிப்பதன் மூலம் வகாசுவின் லாரவாககள் 
மற்றும் கூட்டுபபுழுககள் சுவாசிகக முடியாத 
நிரலரய ஏற்்படுத்தலாம்.  குளஙகள், 
நீரப்பாசனம், வடிகால ்பள்ளஙகள் மற்றும் ்பல 
நிரநதர நீர நிரலகளில கம்பூசியா ன்பான்ை 
வகாசுககளின் இளவுயிரிகரள உணணும் 
மீன்கரள வளரககலாம். கெசில்ஸ் 
துரிஞ்சியன்சிஸ் (Bacillus thuringiensis) எனும்   
்பாகடீரியாககரளத் வதளிப்பதன் மூலம்  
வகாசுககளின் இளவுயிரிகரள வகாலல முடியும். 
இத்தயாரிபபு, பிை உயிரிகளுககு ்நச்சாக 
இருப்பதிலரல. மனலரியாவிற்கு எதிரான சிைநத 
்பாதுகாபபு என்்பது வகாசுககடிரயத் தவிரத்தல 
ஆகும். வகாசுக கடிரயத் தவிரகக வகாசு 
வரலகரளயும், சாளரம்  மற்றும் கதவுகளுககு 
கம்பி வரலகரளயும் ்பயன்்படுத்த மககள் 
அறிவுறுத்தப்படுகிைாரகள்.

1950 ஆம் ஆணடு உலக சுகாதார நிறுவனம் 
(WHO) மனலரியா ஒழிபபுத் திட்டத்ரத 
அறிமுகப்படுத்தியது. பிளலாஸ்கமலாடியமலானது 
அதரன அழிககும் மருநதுகளுககு எதிராகவும் 
வகாசுககள் DDT மற்றும் பிை 
பூச்சிகவகாலலிகளுககு எதிராகவும் 
எதிரபபுத்திைரன வளரத்துக வகாணடு விட்டதன் 
காரணமாக இத்திட்டம் னதாலவியரடநதது.

மனலரியா தடுபபூசி, 
மனலரியாரவத் தடுகக 
்பயன்்படுகிைது. 2015 வரர 
ம ன ல ா ரி ய ா வி ற் க ா ன 
அஙகீகரிககப்பட்ட ஒனர 

தடுபபூசி RTS, S (மஸ்குரிகஸ்) என்்பதாகும். 
குரைநத திைனுள்ள (26-50%) இம்மருநது 
்நான்கு முரை உட்வசலுத்தப்படுகிைது. இது 
குரைநத திைரன உரடயதால உலக சுகாதார  
நிறுவனமானது 6 முதல 12 வார வயதுள்ள 
குழநரதகளுககு இரத (RTS, S தடுபபூசி) 
்பயன்்படுத்த ்பரிநதுரரப்பதிலரல.

ந ம க் ந ர ோ ந ்க மி ட ந ்ட ோ ற ெ ட டு ்க ை ோ ்க வு ம் , 
ற ம க் ந ர ோ ந ்க மி ட ந ்ட ோ ற ெ ட டு ்க ை ோ ்க வு ம் 
மாற்ைமரடகின்ைன.  இரவ  வகாசுவின் 
உடலினுள் நுரழயும் ன்பாது முரைனய வ்பண 
இனச் வசலலாகவும், ஆண இனச் வசலலாகவும் 
வளரச்சியரடகின்ைன. 

வகாசுவின் குடலில ்பாதிப்பரடநத 
சிவப்பணுககள் உரடவதால வவளினயறும் ஆண 
மற்றும் வ்பண இனச்வசலகள் இரணநது 
ஊற்கசனட (Ookinete)  என்ை இரட்ரடமய 
கருமுட்ரடரய உருவாககுகின்ைன. வகாசுவின் 
குடற்சுவரரத் துரளத்துச்  வசலலும் ஊரகவனட், 
ஊசிஸ்டடு்கைோ்க (Oocyst) மாறுகின்ைன. 
ஊசிஸ்ட்டுகள் குன்ைல ்பகுபபு முரையில 
பிளவுற்று ஸ்ன்பானரானசாயிட்டுகரள 
உருவாககுகின்ைன. இநநிகழ்விற்கு 
ஸ்ந�ோநரோந்கோனி (Sporogony) என்று வ்பயர. இநத 
ஸ்ன்பானரானசாயிட்டுகள் வகாசுவின்  உமிழ்நீரச் 
சுரபபிரய ன்நாககி ்நகரநது வசன்று தஙகுகின்ைன.  
இச்சுழற்சி இத்துடன் நிரைவுவ்பறுகிைது.  
இவவாறு தன் உமிழ்நீர சுரபபியில 
ஸ்ன்பானரானசாயிட்டுகரளக வகாணட 
வகாசுவானது மற்வைாரு மனித விருநனதாம்பிரய 
கடிககும் வ்பாழுது ஸ்ன்பானரானசாயிட்டுகள் 
உட்வசலுத்தப்பட்டு புதிய சுழற்சி வதாடஙகுகிைது.

மனலரியாவானது இரத்தச் சிவப்பணுககளில 
்பாதிபர்ப ஏற்்படுத்துவது மட்டுமலலாமல, 
மணணீரல மற்றும் உள்ளுறுபபுகரளயும் 
்பாதிககின்ைது. மனலரியாவின் அரடகாபபுககாலம் 
12 ்நாட்கள் ஆகும். தரலவலி, குமட்டல மற்றும் 
தரச வலி ஆகியரவ மனலரியாவின் வதாடகககால 
அறிகுறிகளாகும்.

மீனரானசாயிட்டுகள், ஹீநமோநெோயின் 
(Haemozoin) ்நச்சு மற்றும் சிவப்பணு 
சிரதவ்பாருள்கள் ஆகியரவ ஒத்திரசநது இரத்த 
ஓட்டத்திற்குள் வவளினயறுவதனால  ன்நாயககான 
அறிகுறிகள்  னதான்றுகின்ைன. அரவ மனலரியா 
வலிபபு (Malarial paroxysms), எனும் குளிர ்நடுககம், 
அதிகப்படியான காயச்சல இவற்ரைத் வதாடரநது, 
வியரத்தல ஆகியரவயாகும். மனலரியா ்நச்சானது 
னமகனராஃன்பஜ வசலகரளத் தூணடுவதால 
வவளியிடப்படும் கட்டி சிரதவு காரணி (TNF-α) 
மற்றும் இன்டரலியூககின் ஆகியரவ காயச்சல 
மற்றும் குளிரர ஏற்்படுத்துகின்ைன
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7.1.3 பூஞறெ ந�ோய்கள்
்பாகடீரியாவிற்கு வவகு காலத்திற்கு 

முன்பிலிருநனத பூஞரசகள் ன்நாரய 
உணடாககும் ன்நாயககாரணி என 
அஙகீகரிககப்பட்டுள்ளது. வடரமட்னடாரமனகாசிஸ் 
(Dermatomycosis) என்்பது டிடேக�லாடெட்ெலான் 
(Trichophyton), டமக்கேலாஸ்கெலாேம் (Microsporum) 
மற்றும் எபிஜெர்கமலாஃடெட்ெலான் 
(Epidermophyton) ஆகிய பூஞரச ன்பரினஙகளால 
ஏற்்படும் னதால வதாற்ைாகும்.

்படர தாமரர (Ringworm) என்்பது மனிதரகளுககு 
வதாற்ைககூடிய சாதாரண ன்நாயாகும் (�்டம் 7.4). 
னதால, ்நகஙகள் மற்றும் தரலப்பகுதியில 
காணப்படும் வைணட னதால, வசதில ன்பான்ை 
புணகள் இநன்நாயின் முககிய அறிகுறிகளாகும்.  
வதாரடஇடுககுகள் மற்றும் காலவிரலிரடப 
்பகுதிகளின் னதால மடிபபுகளில உள்ள  வவப்பம் 
மற்றும் ஈரப்பதம் இபபூஞரசகள்  வளர 
உதவுகின்ைன.  ்பாதஙகளில ஏற்்படும் ்படர 
தாமரரயான னசற்றுபபுண (Athlete’s foot)  
டினியா வ்படிஸ் (Tinea pedis) எனும் பூஞரசயால 
ஏற்்படுகிைது (�்டம் 7.5). ்படரதாமரரயானது 
வ்பாதுவாக மணணிலிருநதும் அலலது 
ன்நாயத்வதாற்றிய ்ந்பரகள் ்பயன்்படுத்திய ஆரடகள், 
துணடுகள் மற்றும் சீபபு ஆகியவற்றின் வழியாகவும் 
்பரவுகின்ைது.

�்டம் 7.4 �்டர்தோமறர அறிகுறி்கள்

�்டம் 7.5 நெறறுப்புண  அறிகுறி்கள்

7.1.4 புழுவின  ந�ோய்கள்

மனிதரகளின் குடல  
மற்றும் இரத்தத்தில அக 
ஒ ட் டு ண ணி க ள ா க 
இருககும் புழுககள், 
புழுவின ந�ோய்கறை 
( H e l m i n t h i a s i s ) 
ஏ ற் ்ப டு த் து கி ன் ை ன . 
உருரளபபுழு ன்நாய 
(Ascariasis) மற்றும் 
யாரனககால ன்நாய 
(Filariasis) ஆகிய 
இரணடும் அதிகமாக  
்பரவலாகக காணப்படும் 
புழுவின ன்நாயகளாகும்.

அஸ்்கோரிஸ் என்்பது 
ஒற்ரை விருநனதாம்பிரய (monogenic) வகாணட 
ஒட்டுணணி ஆகும். இதில ்பாலவழி 
னவறு்பாட்டுத்தன்ரம காணப்படுகிைது. குடலில 
அக ஒட்டுணணிகளாக வாழும் அஸ்�லாரிஸ் 
லும்பிரி�லாய்ட்ஸ் (Ascaris lumbricoides) புழுககளால 
உருரளபபுழு ன்நாய உணடாகிைது. இரவ 
வ்பாதுவாக உருறைப்புழுக்்கள் (Round worm) 
என்ைரழககப்படுகின்ைன (�்டம் 7.6). 
இநன்நாயானது வகட்டுபன்பான உணவு மற்றும் 
நீரின் வழியாக வரும் வளரகருககரள 
உட்வகாள்வதன் மூலம் ்பரவுகின்ைது. குழநரதகள் 
அசுத்தமான மணணில விரளயாடும் வ்பாழுது 
முட்ரடகள் ரகயிலிருநது வாயககுள் வசலல 
வாயபபிருககிைது. வயிற்று வலி, வாநதி,  தரலவலி, 
இரத்த னசாரக, எரிச்சல மற்றும் வயிற்றுபன்பாககு 
ஆகியரவ இநன்நாயின் அறிகுறிகளாகும். 
குழநரதகளுககு ஏற்்படும் அதிகப்படியான 
வதாற்றினால ஊட்டச்சத்து குரை்பாடு, 
கடுரமயான வயிற்று வலி மற்றும் குரை வளரச்சி 
ஆகியரவ  ஏற்்படுகின்ைன. னமலும் இது 
குடலழற்சி (enteritis), கலலீரல அழற்சி (Hepatitis) 
மற்றும் மூச்சுககுழலழற்சி (Bronchitis) 
ஆகியவற்ரையும் ஏற்்படுத்துகிைது.

யாரனககால புழு (Filarial worm) என்று 
வ்பாதுவாக அரழககப்படும் உசசரீரியலா 
ெலான்கிேலாஃப்டி (Wuchereria bancrofti) எனும் 
ஒட்டுணணியால யாரனககால ன்நாய உணடாகிைது 
(�்டம் 7.7).  மனிதரகளின் நிணநீர ்நாளஙகள் 
மற்றும் நிணநீர முடிச்சுகளில இரவ 
காணப்படுகின்ைன. ்பாலின னவறு்பாடு (Dimorphic),  

மலவா�

ெபா���ைழ ��ய�
 �டா�க	

வ�����ற� ேநா�� 
வைள�த வா�

ப�கவா��
 ேகா�

க�� 
 �க �ைள

உத�க�ட� ��ய
 ��க�� வா�

�்டம் 7.6 ஆண மறறும் 
ச�ண அஸ்்கோரிஸ் புழு
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வீடு மற்றும் ்பணிபுரியும் இடஙகளில உள்ள 
தரரப்பகுதிகள், கழிப்பரைகள் மற்றும் 
குளியலரை வசதிகள் ஆகியவற்ரை சுத்தமாகவும், 
ன்நாயூககிகள் இலலாமல ரவத்திருப்பதும் 
தனிப்பட்ட சுகாதாரத்ரதக குறிககிைது.

்நம்முரடய வ்பாது இடஙகளில அதிகமான 
வதாற்று, அசுத்தம் மற்றும் கிருமிகள் 
காணப்படுகின்ைன.  ்நாம்  வதாடும் ஒவவவாரு 
வ்பாருளின் னமற்்பரபபிலும், ்நாம் சுவாசிககும் 
காற்றிலும் மாசு்படுத்திகளும், நுணணுயிரிகளும், 
அடஙகியுள்ளன. வ்பாது இடஙகள் சுத்தமிலலாமல 
இருப்பது மட்டுமலலாது உண்பதற்கு முன், 
கழிவரைககுச் வசன்று வநத பின் அலலது 
முகத்ரத மூடாமல தும்மிய பின்னர தஙகளுரடய 
ரககரள கழுவாதவரகரளக கணடு ்நாம் 
வியப்பரடகினைாம். ற்டஃ�ோயடு, அமீபியோசிஸ் 
மற்றும் உருறைப்புழு ந�ோய ன்பான்ை ்பலனவறு 
வதாற்று ன்நாயகள்,  வதாற்றுள்ள உணவு மற்றும் 
நீரின் மூலம் ்பரவுகின்ைன.

்பலனவறு வதாற்றும் மற்றும் வதாற்ைா 
ன்நாயகரள சிைப்பாகக கட்டுப்படுத்தும் 
முரைகரள அறிவியல மற்றும் 
வதாழிலநுட்்பஙகளில ஏற்்பட்டுள்ள 
முன்னனற்ைஙகள் வழஙகுகின்ைன. தடுபபூசிகளின் 
்பயன்்பாடு மற்றும் ன்நாய எதிரபபு திைனூட்டல 
திட்டஙகரள வசயல்படுத்துதல ஆகியரவ, 
இநதியாவிலிருநது ச�ரியம்றம (Small pox) 
ன்நாரய ஒழிகக உதவியது. னமலும் 
இைம்பிள்றைவோதம், டிப்தீரியோ, நிநமோனியோ 
மற்றும் ச்டட்டனஸ் ன்பான்ை ்பலனவறு வதாற்று 
ன்நாயகள், தடுபபூசிகரளப ்பயன்்படுத்தியதாலும் 
மற்றும் மககளிரடனய விழிபபுணரரவ 
ஏற்்படுத்தியதாலும் கட்டுப்படுத்தப்பட்டுள்ளன.

7.3  ந�ோயத்தற்ட்கோப்பியலின் 
அடிப்�ற்ட ந்கோட�ோடு்கள்

     (Basic Concepts of Immunology)
ன்நாயத்தரடகாபபியல என்்பது 

ன்நாயத்தரடககாபபு மணடலத்ரதப ்பற்றிய 
்படிப்பாகும்.  இம்மணடலம் ்பலனவறு 
ன்நாயகிருமிகளிடமிருநது ்நம்ரம ்பாதுகாககிைது.  
உடலுககுள் அயலவ்பாருளாக நுரழயும் சூழ்நிரல 
முகவரகளிடமிருநது, உடரல ்பாதுகாகக உடல 
்பயன்்படுத்தும் அரனத்து வசயலமுரைகரளயும் 
இது குறிககிைது. 

குட்டியீனும் தன்ரம (Viviparous) ஆகிய ்பணபுகரளக  
வகாணட இபபுழுவின் வாழ்கரகச் சுழற்சி, மனிதன் 
மற்றும் வ்பண கியு்க்ஸ் வகாசு என்ை இரு 
விருநனதாம்பிகரளக வகாணடு நிரைவரடகிைது. 
வ்பண யாரனககால புழுவால ரமகனரார்பனலரினய 
லாரவாககள் எனப்படும் இளம் உயிரிகள் (Juvenile) 
னதாற்றுவிககப்படுகின்ைன. இநத இளம் உயிரிகள் 
நிணநீர முடிச்சுகளில முதிர உயிரிகளாக  
வளரச்சியரடகின்ைன. புழுககளின் திரட்சியால 
நிணநீர மணடலத்தில ஏற்்படும் அரடபபு, நிணநீர 
முடிச்சுகளில வீககத்ரத ஏற்்படுத்துகிைது. சிலருககு 
நிணநீர ்நாளஙகளில ஏற்்படும் அரடபபின் 
காரணமாக காலகள், விரதபர்ப (Scrotum) மற்றும் 
்பால சுரபபிகளில யாரனககால ன்நாய ஏற்்படுகிைது 
(�்டம் 7.8).

�்டம் 7.7 உசசரீரீயலா ெலான்கிேலாஃப்டி 
�்டம் 7.8 நீடித்த ்கோல வீக்்கம்

7.2  தனிப்�ட்ட மறறும் ச�ோதுச் 
சு்கோதோர �ரோமரிப்பு (Maintenance 
of personal and public hygiene)
சு்கோதோரம் என்்பது ்நலல உடல்நலத்ரத 

்பாதுகாப்பதற்காக னமற்வகாள்ளப்படும் 
்நடவடிகரககளின் வதாகுபபு ஆகும். உலக 
சுகாதார நிறுவனத்தின் (WHO) ்படி சுகாதாரம் 
என்்பது “உடல ்நலத்ரதப ்பராமரிககவும்  ன்நாயகள் 
்பரவுவரத தடுககவும் உதவும் சூழ்நிரலகள் 
மற்றும் ்நடவடிகரககள்” ஆகும். தனிப்பட்ட 
சுகாதாரம் என்்பது குளித்தல, ரககரளக 
கழுவுதல, ்நகஙகரள வவட்டுதல, சுத்தமான 
ஆரடகரள உடுத்துதல ஆகியவற்றின் மூலம் தம் 
உடரல சுத்தமாக ்பராமரித்தல ஆகும். னமலும் 
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அமிலஙகள் ன்பான்ை வ்பரும்்பான்ரமயானரவ 
ஏற்பு உயிரிகளில அயலவ்பாருட்களாக இருககும் 
ன்பாது தரடகாபபு துலஙகரல தூணடுகின்ைன.  
தரடககாபபு துலஙகரல ஏற்்படுத்தும் திைன்  
வ்பற்ை எநதவவாரு வ்பாருளும், எதிர்ப்ச�ோருள் 
தூணடி (Antigen) என அரழககப்படுகிைது  
(அன்டி-உடல, வென்-தூணடிகள்). 
ன்நாயத்தரடககாபர்ப இயலபு ன்நாயத்தரடகாபபு 
மற்றும் வ்பைப்பட்ட ன்நாயத்தரடகாபபு என இரு 
வ்பரும் பிரிவுகளாகப பிரிககலாம் (�்டம் 7.9).

7.3.1 இயலபு ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு
(Innate Immunity)

இது உயிரினஙகளில இயற்ரகயாகனவ 
காணப்படும், வதாற்றுககு எதிரான 
ன்நாயத்தடுககும் ஆற்ைலாகும்.  ஒவவவாரு 
உயிரியும் பிைவியிலிருநனத இநத ஆற்ைரல 
வ்பற்றிருககின்ைன.  இயலபு ன்நாயத்தரடககாபபு 
இலககு அற்ைதாகும்.  இது ்பரநத அளவிலான திைன் 
வகாணட ன்நாயத்வதாற்று முகவரகளுககு எதிராக 
வசயல்படுகின்ைது. இவற்ரை இைக்கு தன்றமயற்ற 
ந�ோயத்தற்டக்்கோப்பு அலைது இயறற்கயோன 
ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு எனக கூைலாம்.

்பலனவறு நுணணுயிரிகளுககு எதிராக இலககு 
தன்ரமயற்ை முரையில, ்பரநத அளவிலான 
ன்நாயத்வதாற்று முகவரகளுககு எதிரான 
இயலபு ன்நாயத்தரடகாபபின் வசயல்பாடுகள்  
அட்டவறை 7.4,  �்டம் 7.10 ல காட்டப்பட்டுள்ளன.
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�்டம் 7.10 நுணணுயிரி்களுக்கு எதிரோன �லநவறு 
உ்டைறமப்பு மறறு உ்டறசெயலியல ெோர்்நத தற்ட்கள்

 ன்நாயத்தரடகாபபு அரமபபு ்நமது 
உடலில சரிவர வசயல்படவிலரல எனில 
ன்நாரய ஏற்்படுத்தும் நுணகிருமிகளுககு அது 
சாதகமாக அரமநது வதாற்று ஏற்்பட்டு பின் 
ன்நாய உணடாகிைது.  ன்நாரய உணடாககும் 
ன்நாயூககிகளுககு எதிரான உடலின் 
ஒட்டுவமாத்த வசயலதிைனன ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு 
என்ைரழககப்படுகிைது.  இதற்கு ன்நாய எதிரபபு 
என்றும் வ்பயருணடு.  இத்தன்ரம குரைவிற்கு, 
எளிதில இைக்்கோகும் தன்றம என்று வ்பயர.  
ன்நாயத்தடுபபு என்்பது அதிக இலககு திைன் 
வகாணடதாகும்.

்நமது உடலில நுரழயும் நுணகிருமிகரள 
அழித்தல அலலது வவளினயற்ைல மற்றும் 
அவற்றினால உருவாககப்படும் ்நச்சுககரள 
வசயலிழககச் வசயதல ன்பான்ை ்பலனவறு 
துலஙகலகரள ்நமது ன்நாயத்தரடககாபபு 
அரமபபு வசயல்படுத்துகிைது.  இத்தரகய 
விரன இயற்ரகயில அழிவுவிரன என்ைாலும் 
விருநனதாம்பியின் உடலில நுரழநத அயல 
மூலககூறுகளுககு எதிராக மட்டுனம 
வசயல்படுனம தவிர விருநனதாம்பிற்கு எதிராக 
வசயல்படாது.  அயலவ்பாருட்கரள ்நம் 
உடலில இருநது னவறு்படுத்தி அறியும் திைன் 
ன்நாயத்தரடககாபபு அரமபபின் மற்வைாரு  
அடிப்பரட சிைப்பம்சமாகும்.  எனினும் 
எபன்பாதாவது, எதிரவ்பாருள் தூணடிகரளயும் 
தன் வசாநத வசலகரளயும் னவறு்படுத்தி அறிவதில 
ன்நாயத்தரடகாபபு அரமபபு னதாலவியுறுவதால, 
அரவ விருநனதாம்பியினுரடய வசாநத 
மூலககூறுகளுககு எதிராக தீவிரமாக 
வசயலபுரிகின்ைன.  அதனால உணடாகககூடிய 
சுய தரடகாபபு குரைன்நாயகள் உயிரினத்தில 
இைபர்ப ஏற்்படுத்தக கூடியதாகும்.

�்டம் 7.9 ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு வற்க�ோடு 

Natural

ேநா��தைடகா��

இய��
ேநா��தைடகா��

ெசயலா�க
ேநா��தைடகா��

இயைக இயைகெசயைக ெசயைக

ம�தமான 
ேநா��தைடகா��

ெபற�ப�ட
ேநா��தைடகா��

புரதஙகள், ்பாலிசாககரரடுகள், நியூகளிக 
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இயலபு 
ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு வற்க்கள் செயல�டும் முற்ற்கள்

1. உ்டல அறமப்புச் ெோர்்நத தற்ட்கள் (Anatomical barriers)

னதால 
உடலின் உள்னள நுரழயும் நுணணுயிரிகரள தடுககிைது – அதன் 
அமிலச்சூழல (pH 3-5) நுணணுயிரிகளின் வளரச்சிரய குரைககிைது.

னகாரழப்படலம்
னகாரழயில அயலவ்பாருட்கள் சிககிக வகாள்கின்ைன.  
ஒட்டிகவகாள்வதில நுணணுயிரிகளுடன் னகாரழகள் 
ன்பாட்டியிடுகின்ைன.

2. உ்டறசெயலியல ெோர்்நத தற்ட்கள் (Physiological barriers)

உடல வவப்பநிரல இயல்பான உடல வவப்பநிரல மற்றும் காயச்சல நுணகிருமிகளின் 
வளரச்சிரய தரடவசயகின்ைன.

குரைநத pH வயிற்று சுரபபிகள் சுரககும் அமிலம் (HCl) ்நாம் உட்வகாள்ளும் 
உணனவாடு னசரநது வரும் நுணணுயிரிகரள வகாலகிைது.

னவதிய ்நடுவரகள் 
(Chemical mediators)

றைநெோறெம் ்பாகடீரியாவின் எதிரபபுக காரணியாக வசயல்பட்டு 
்பாகடீரியாவின் வசலசுவரரத் தகரககின்ைன.  இன்்டர்ஃச�ரோன்்கள் 
வதாற்றிலலா வசலகளில ரவரஸ் எதிரபர்ப தூணடுகின்ைன.
வவள்ரளயணுககளால உருவாககப்படும் நிரப்புப் ச�ோருட்கள் 
ன்நாயூககி நுண கிருமிகரள சிரதககின்ைன அலலது வசல விழுஙகுதரல 
எளிதாககுகின்ைன.

3. செலவிழுங்குதல ெோர்்நத 
தற்ட்கள் (Phagocytic barriers)

சிைபபு வாயநத வசலகள் (னமானனாரசட்டுகள், நியூட்னராபிலகள், 
திசுவில உள்ள னமகனராஃன்பஜகள்) நுணணுயிரிகரள முழுரமயாக 
விழுஙகி அவற்ரை வசரிககிைது.

4. வீக்்கம் ெோர்்நத 
தற்ட்கள்(Inflammatory barrriers)

காயம் மற்றும் ன்நாயகிருமிகளால இரத்த கசிவு ஏற்்படுகின்ை 
ன்பாது, அப்பகுதியில வசனராட்னடானின், ஹிஸ்டரமன் மற்றும் 
புனராஸ்னடாகிளான்டின் ஆகிய னவதிய சமிகரஞைப வ்பாருள்கரள 
வகாணடுள்ள இரத்தம் வவளினயறுகிைது.  இபவ்பாருட்கள் விழுஙகு 
வசலகரள ்பாதிககப்பட்ட ்பகுதிககு உட்வசலுத்துகின்ைன.  இநநிகழ்வு 
இரத்தகுழாயசுவர வழி இரத்தவ்பாருள் வவளினயறுதல அலலது 
ற்டயபீச்டசிஸ் (Diapedesis) என்று வ்பயர.

அட்டவறை 7.4 இயலபு ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு – வற்க்கள் மறறும் செயல�டும் முற்ற்கள்

7.3.2  ச�்றப்�ட்ட ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு 
(Acquired Immunity)

ஒரு உயிரினம், பிைநத பிைகு, தன் வாழ்்நாளில 
வ்பறும் ன்நாயத்தரடகாபன்ப ச�்றப்�ட்ட ந�ோயத் 
தற்ட்கோப்பு எனப்படும்.  னமலும் இது, ஒரு 
குறிபபிட்ட நுணகிருமிககு எதிரான உடல 
எதிரபபுத் திைன் ஆகும்.  

எதிரபவ்பாருள் தூணடி குறிபபிட்ட இலகரகத் 
தாககும் தன்ரம, ்பலவரகரமத் தன்ரம, சுய 
மற்றும் அயல மூலககூறுகரளக கணடறிதல 
மற்றும் ன்நாயத்தரடகாபபு சாரநத நிரனவாற்ைல 
ஆகியரவ இவவரக ன்நாயத்தரடகாபபின் 
சிைபபுப ்பணபுகளாகும். 

ச�்றப்�ட்ட ந�ோயத்தற்ட்கோப்பின் 
கூறு்கள்

வ்பைப்பட்ட ன்நாயத்தரடககாபபில, இரணடு 
கூறுகள் உள்ளன. 1. வசலவழி ன்நாயத்தரட 
காபபு 2. திரவவழி ன்நாயத்தரடகாபபு அலலது 
எதிரபவ்பாருள் வழி ன்நாயத்தரடகாபபு 
1.  செலவழி ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு  

(Cell mediated Immunity)
எதிரபவ்பாருள்களின் உதவியின்றி, 

வசலகளினானலனய ன்நாயூககிகள் 
அழிககப்படுவது வசலவழி ன்நாயத் தரடகாபபு 
எனப்படும்.  இதற்கு T- வசலகள் னமகனராஃன்பஜகள் 
மற்றும் இயற்ரகக வகாலலி வசலகள் ஆகியரவ 
உதவிபுரிகின்ைன.
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துலஙகலகரள ்பயன்்படுத்தி வ்பைப்படுகிைது.  
இது இறுதியில நிரனவாற்ைல வசலகளின் 
னதாற்ைத்திற்கு வழி வகுககிைது.  வசயலாகக 
ன்நாயத்தரடகாபபு ஒரு ன்நாயத்வதாற்று அலலது 
தடுபபூசி ன்பாடுவதன் விரளவாக உருவாகிைது.
ஆ) ம்நதமோன ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு  
(Passive Immunity)

இவவரக தரடகாபபில, எதிரபவ்பாருள் 
தூணடிகளுககு எதிராக எதிரபவ்பாருள் 
உற்்பத்தி அவசியமிலரல. புைச்சூழலிலிருநது 
எதிரவ்பாருட்கள் உயிரிககுள் 
வசலுத்தப்படுகின்ைன. எனனவ, தனி்ந்பரின் 
தரடகாபபு துலஙகல விரன வசயலாககம் 
வ்பைாமல மநத ன்நாயத்தரடககாபபு 
வ்பைப்படுகிைது. இதனால, நிரனவாற்ைல 
வசலகளின் னதாற்ைமுைவிலரல.

7.3.3  ந�ோயத்தற்டக்்கோப்பு துைங்்கல்கள் 
(Immune Responses)

தரடகாபபு துலஙகலகள் முதலநிரலரய 
அலலது இரணடாம் நிரலரயச் சாரநததாக 
இருககலாம் (அட்டவறை 7.6).

முதலநிறை தற்டக்்கோப்பு துைங்்கல - ஒரு 
ன்நாயூககி ன்நாயத்தரடககாபபு அரமபபுடன் முதன் 
முதலாக வதாடரபு வகாள்ளும்ன்பாது இத்தரகய 
முதலநிரல தரடககாபபு வவளிப்படுகிைது.  

2.  எதிர்ப்ச�ோருள்வழி ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு/ 
திரவவழி ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு  
(Antibody mediated Immunity / Humoral mediated 
Immunity)

எதிரபவ்பாருட்கரள உற்்பத்தி வசயது அதன் 
வழியாக ன்நாயூககிகரள அழிககும் முரைககு 
எதிர்ப்ச�ோருள்வழி ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு 
அலலது திரவவழி ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு 
என்று வ்பயர. எதிரபவ்பாருள் தூணடிகரள 
முன்னிரல்படுத்தும் வசலகள் (Antigen presenting 
cells) மற்றும் T-உதவி வசலகள் ஆகியவற்றின் 
துரணனயாடு B-செல்கள் இத்தரடகாபர்ப 
வசயலாககுகின்ைன. எதிரபவ்பாருள் உற்்பத்தி, 
முதுவகலும்பிகளின் சிைபபுப ்பண்பாகும்.
ச�்றப்�ட்ட ந�ோயத்தற்ட்கோப்பின் 
வற்க்கள்

வ்பைப்பட்ட ன்நாயத்தரடகாபபு, வசயலாகக 
ன்நாயத்தரடகாபபு மற்றும் மநதமான 
ன்நாயத்தரடகாபபு என இரு வரகப்படும் 
(அட்டவறை 7.5).
அ. செயைோக்்க ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு 
(Active Immunity)

உடலில, எதிரவ்பாருரள உருவாககுவதன் 
மூலம் ஏற்்படும் ன்நாயத்தரடகாபபு சாரநத 
எதிரபபுத் திைனன செயைோக்்க ந�ோயத் 
தற்ட்கோப்�ோகும். இது தனி ்ந்பரின் ன்நாவயதிரபபுத் 

அட்டவறை 7.5 செயைோக்்க மறறும் ம்நதமோன ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு்களுக்கிற்டநயயோன 
நவறு�ோடு்கள்

வ. 
எண

செயைோக்்க ந�ோயத்தற்டக்்கோப்பு ம்நதமோன ந�ோயத்தற்டக்்கோப்பு

1 வசயலாகக ன்நாயத்தரடககாபபில 
தரடகாபபு வ்பாருட்கள் (எதிரபவ்பாருட்கள்) 
விருநனதாம்பியின் உடலில 
உருவாககப்படுகின்ைன.

மநதமான ன்நாயத்தரடககாபபில தரடகாபபு 
வ்பாருட்கள் (எதிரவ்பாருட்கள்) விருநனதாம்பியின் 
உடலில உருவாககப்படுவதிலரல.  மாைாக 
வ்பற்றுக வகாள்ளப்படுகிைது.  இதில 
விருநனதாம்பியின் ்பஙகளிபபு கிரடயாது.

2 நுணகிருமி அலலது எதிரவ்பாருள் 
தூணடிகளின் தூணடுதலால இரவ 
உருவாககப்படுகின்ைது.

வவளியில இருநது வ்பற்ை எதிரபவ்பாருட்களால 
உற்்பத்தியாகின்ைன.

3 இது நீடித்த மற்றும் சிைநத ்பாதுகாபர்ப 
அளிககின்ைன.

இது நிரலயற்ை மற்றும் குரைநத ்பாதுகாபர்ப 
அளிககிைது.

4 ன்நாயத்தரடகாபபியல நிரனவாற்ைரலப 
வ்பற்றுள்ளது.

ன்நாயத்தரடகாபபியல நிரனவாற்ைல இலரல.

5 இவவரக ன்நாயத்தரடககாபபு சிறிது 
காலத்திற்கு பிைகு தான் வசயலதிைன் 
உரடயதாக மாறும்.

இவவரக ன்நாயத்தரடககாபபில, உடனன 
ன்நாயத்தரடகாபபு உருவாகிைது.
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இநத தரடகாபபின் ன்பாது தரடகாபபு மணடலம் 
எதிரவ்பாருள் தூணடிரய இனம் காணுதல, 
அதற்கு எதிரான எதிரபவ்பாருரள உற்்பத்தி 
வசயதல மற்றும் இறுதியாக நிரனவாற்ைல 
லிம்ன்பாரசட்டுகரள உருவாககுதல 
ஆகியவற்ரை அறிநது வகாள்கிைது.  இவவரக 
துலஙகல மநதமாகவும், குறுகிய காலம் மட்டும் 
வசயல்படககூடியதாகவும் உள்ளன.

எலும்பு மஜரெயில 
இரத்த வசலகள் உருவாகும் 
வ ச ய ல மு ர ை க ள் , 
ஹீ ம ட் ன ட ா ்ப ா ய சி ஸ் 
(Haematopoiesis) என 

அரழககப்படுகிைது.

இரண்டோம் நிறை தற்டக்்கோப்பு துைங்்கல– 
ஒரு ்ந்பர மீணடும் அனத ன்நாயூககிரய 
இரணடாம் முரையாக எதிரவகாள்ளும்ன்பாது 
இரணடாம் நிரல தரடககாபபு துலஙகல 
்நரடவ்பறுகிைது.  இநன்நரத்தில ன்நாயத்தரடகாபபு 
நிரனவாற்ைல னதாற்றுவிககப்பட்டதும் 
ன்நாயத்தரடகாபபு மணடலம் உடனடியாக 
எதிரபவ்பாருள் உற்்பத்திரய துவககுகிைது.  
எதிரபவ்பாருள் தூணடிகரள கணடறிநத சில 
மணி ன்நரத்திற்குள்னள ்பல புதிய பிளாஸ்மா 
வசலகள் உற்்பத்தி வசயயப்படுகின்ைன. 
2 அலலது 3 ்நாட்களுககுள் இரத்தத்தில உள்ள 

எதிரபவ்பாருளின் வசரிவு ்படிப்படியாக உயரநது 
முதலநிரலத் துலஙகரல விட அதிக அளரவ 
அரடகிைது. எனனவ இதரன ஊக்கி துைங்்கல 
(Booster response) எனவும் அரழககலாம். 

7.3.4  நிைநீரிய உறுப்பு்கள் 
 (Lymphoid Organs)

ன்நாயத்தரடகாபபு மணடலத்ரதச் னசரநத, 
அரமபபிலும் மற்றும் ்பணியிலும் னவறு்பட்ட ்பல 
உறுபபுகள் மற்றும் திசுககள் உடல முழுவதும் 
்பரவியுள்ளன.  லிம்ன்பாரசட்டுகளின் னதாற்ைம், 
முதிரச்சி மற்றும் வ்பருககம் ஆகியவற்றில 
்பஙனகற்கும் உறுபபுகள் நிணநீரிய உறுபபுகள் என 
அரழககப்படுகின்ைன (�்டம் 7.11).

்பணியின் அடிப்பரடயில இவற்ரை 
முதலநிறை அலைது றமய நிைநீரிய 
உறுப்பு்கள் (Primary or central lymphoid organs) 
மற்றும் இரண்டோம் நிறை அலைது பு்ற அறமப்பு 
நீைநீரிய உறுப்பு்கள் (secondary or peripheral 
lymphoid organs) என பிரிககலாம்.  முதலநிரல 
நிணநீரிய உறுபபுகள் லிம்ன்பாரசட்களின் 
முதிரச்சிககு னதரவயான சூழரல வழஙகுகிைது.  
இரணடாம் நிரல நிணநீரிய உறுபபுகள் 
எதிரபவ்பாருள் தூணடிகரள பிடித்து அவற்ரை 
முதிரநத லிம்ன்பாரசட்டுகளுடன் னசரககின்ைன.  
பின்னர லிம்ஃன்பாரசட்டுகள் எதிரபவ்பாருள் 
தூணடிகளுடன் சணரடயிட்டு அவற்ரை 
அழிககின்ைன.

அட்டவறை 7.6 
முதலநிறை மறறும் இரண்டோம் நிறை தற்டக்்கோப்பு துைங்்கல்களுக்கிற்டநயயோன நவறு�ோடு்கள்

வ. 
எண

முதலநிறை தற்டக்்கோப்பு துைங்்கல்கள் இரண்டோம் நிறை தற்டக்்கோப்பு துைங்்கல்கள்

1 ஒரு எதிரபவ்பாருள் தூணடி முதன் முதலாக 
ன்நாயதரடககாபபு அரமபபுடன் வதாடரபுக 
வகாள்வதால இரவ உருவாகின்ைன.

முதல நிரலயில சநதித்த அனத எதிரபவ்பாருள் 
தூணடிரய இரணடாவது அலலது 
அடுத்தடுத்து எதிரவகாள்ளும் ன்பாது 
இத்தரடககாபபு உருவாகிைது.  

2 எதிரபவ்பாருளின் வசறிவு 7 முதல 
10 ்நாட்களில உச்ச நிரலரய அரடகிைது.

எதிரபவ்பாருளின் வசறிவு 3 முதல 5 ்நாட்களில 
உச்ச நிரலரய அரடகிைது.

3 இவவரக ன்நாயதரடககாபபு உருவாக 
நீணட ன்நரம் னதரவப்படுகிைது.

இவவரக ன்நாயதரடககாபபு உருவாக 
குரைவான ன்நரனம ன்பாதுமானது.

4 எதிரபவ்பாருள் அளவு விரரவாக 
வீழ்ச்சியரடகிைது.

எதிரபவ்பாருளின் அளவு நீணட காலம் உயர 
நிரலயில உள்ளது.

5 நிணநீர முடிச்சுகள் மற்றும் மணணீரலால 
வவளிப்படுத்தப்படுகிைது.

எலும்புமஜரெ அதரன வதாடரநது 
நிணநீர முடிச்சுகள் மற்றும் மணணீரலால 
வவளிப்படுத்தப்படுகிைது.
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எதிரபவ்பாருள் தூணடியின் மீது குறிபபு தன்ரம 
வகாணடரவ.  முதலநிரல நிணநீரிய உறுபபுகளில 
முதிரச்சியரடநத லிம்ன்பாரசட் வசலகள் 
மட்டுனம ந�ோயதற்டக்்கோப்பு தி்றன் ச�ற்ற 
செல்கைோகின்்றன (Immunocompetent cells).  
்பாலூட்டிகளில B- வசலகளின் முதிரச்சி எலும்பு 
மஜரெயிலும் மற்றும் T- வசலகளின் முதிரச்சி 
ரதமஸிலும் ்நரடவ்பறுகின்ைன.

றதமஸ் (Thymus)

தட்ரடயான இரணடு கதுபபுகரள வகாணட 
ரதமஸ், மாரவ்பலும்புககுப பின்புைமும் 
இதயத்திற்கு னமலாகவும் அரமநதுள்ளன. 
ரதமசின் ஒவவவாரு கதுபபும் ்பல எணணற்ை 
நுண கதுபபுகளால ஆககப்பட்டுள்ளது.  
நுணகதுபபுகரள  இரணபபுத் திசுவால ஆன 
தடுபபுச் சுவர பிரிககிைது.  ஒவவவாரு நுண கதுபபும் 
காரவடகஸ் என்னும் புை அடுகரகயும் வமடுலலா 
என்னும் அக அடுகரகயும் வகாணடுள்ளன. 
காரவடகஸ் ்பகுதியில ரதனமாரசட்டுகள் 
என்னும் முதிரச்சியரடயாத T  வசலகள் 
அடரநது காணப்படுகின்ைன.  வமடுலலாவில 
குரைநத அளவிலான முதிரச்சியரடநத  
ரதனமாரசட்டுகள் காணப்படுகின்ைன. 
ரதமஸிலிருநது றதநமோசின் என்னும் மிக 
முககிய ஹாரனமான் உற்்பத்தியாகிைது.  அது ‘T’ 
வசலகரளத் தூணடி அவற்ரை முதிரச்சியரடயச் 
வசயகிைது மற்றும் தரடகாபபு திைன் வ்பற்ை 
வசலகளாக மாற்றுகின்ைன. ்பதின்்பருவத்தின் 
வதாடககத்தில இச்சுரபபி வசயல்நலிவுறுகிைது. 
அவவிடத்தில அடின்பாஸ் திசு ்பதிலீடாக 
வளரகிைது.  பிைநத குழநரதகளிலும் 
விடரலப்பருவத்தினரிடத்திலும் ரதமஸ் அதிக 
வசயலதிைனுடன் வசயலபுரிகிைது (�்டம் 7.12).

�்டம் 7.12 றதமஸ் (அ) அறமவி்டம்  (ஆ) அறமப்பு

�்டம் 7.11 மனித உ்டலில உள்ை 
நிைநீரிய உறுப்பு்கள்
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முதலநிறை நிைநீரிய உறுப்பு்கள் 
(Primary Lymphoid organs)

்பைரவகளின் ஃன்பபரீசியஸ் ர்ப, 
்பாலூட்டிகளில எலும்பு மஜரெ மற்றும் 
ரதமஸ் சுரபபி ன்பான்ைரவ முதலநிரல 
நிணநீரிய உறுபபுகளாகும்.  இரவ 
லிம்ன்பாரசட்டுகளின் உற்்பத்தி மற்றும் வதாடகக 
நிரலத் னதரவு ஆகியவற்றில ்பஙனகற்கின்ைன. 
இவவரக லிம்ன்பாரசட்டுகள் ஒவவவான்றும் 

ç«ðŠgCòv
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்பைரவகளின் ஃந�ப்ரீசியஸ் ற�  
(Bursa of Fabaricius) முதலநிரல நிணநீரிய 
உறுப்பாக வசயல்படுகிைது.  இரவ 
வ்பாதுகழிவுப புரழயின் னமற்புைத்தில 
உள்ளது. B லிம்ன்பாரசட்டுகள் ன்பபரீசியஸ் 
ர்பயில முதிரச்சியரடநது திரவழி 
ன்நாயதரடககாபபில ஈடு்படுகின்ைன.
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எலும்பு மஜறஜை (Bone marrow)
எலும்பு மஜரெ ஒரு நிணநீரிய திசுவாகும்.  

இது எலும்பின் ்பஞசு ன்பான்ை ்பகுதியினுள் 
ரவககப்பட்டுள்ளது.  எலும்பு மஜரெயில 
காணப்படும் தணடு செல்கள் (Stem cells), 
குருதியோக்்க செல்கள் (Haematopoietic cells) 
என அரழககப்படுகின்ைன.  இச்வசலகள் 
வசலபிரிதல மூலம் ்பலகி வ்பருகும் ஆற்ைரலக 
வகாணடுள்ளன.  னமலும் இரவ தணடுச் 
வசலகளாகனவ நீடிககின்ைன அலலது னவறு்பாடு 
அரடநது ்பலனவறு இரத்த வசலகளாக மாறுகின்ை 
திைன் வகாணடரவயாக உள்ளன.  

இரண்டோம் நிறை அலைது பு்றஅறமவு 
நிைநீரிய உறுப்பு்கள்

இரணடாம் நிரல அலலது புைஅரமவு 
நிணநீரிய உறுபபுகளில எதிரபவ்பாருள் 
தூணடிகள் ஒரு முகப்படுத்தப்பட்டிருப்பதால, 
அவற்னைாடு முதிரநத லிம்ன்பாரசட்டுகள் 
எளிதில விரனபுரிய ஏதுவாகின்ைது.  மணணீரல, 
நிணநீர முடிச்சுகள், குடலவால, வயிற்றுககுடல 
்பாரதயில உள்ள ன்பயர திட்டுகள், டான்சிலகள், 
அடினாயடுகள், MALT (னகாரழ ்படலம் சாரநத 
நிணநீரியத் திசுககள்) GALT (குடல சாரநத 
நிணநீரிய திசுககள்) BALT (மூச்சுககுழல 
சாரநத நிணநீரிய திசுககள்) ன்பான்ைரவ 
இரணடாம் நிரல நிணநீரிய உறுபபுகளுககு 
எடுத்துகாட்டுகளாகும்.

நிைநீர் முடிச்சு (Lymph node)

நிணநீர முடிச்சு சிறிய அவரரவிரத ன்பான்ை 
வடிவத்ரத உரடயது.  இரவ உடலின் ன்நாய 
எதிரபபு மணடலத்தின் ஒரு ்பகுதியாகும்.  
இரவ திசு இரடவவளியில நுரழகின்ை 
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�்டம் 7.13  நிைநீர் முடிச்சு அறமப்பு

ந�யர் திடடு்கள் (Peyers’s patches) 
நீள்வட்ட வடிவத்தில தடித்து காணப்படும் 
ஒரு திசுவாகும்.  இரவ மனிதன் மற்றும் 
முதுவகலும்பு உயிரிகளின் சிறுகுடலில 
உள்ள னகாரழரய சுரககும் ்படலத்தில 
புரதநதுள்ளன.  ன்பயர திட்டுகள் 
னமகனராஃன்பஜகள், வடன்ரரட்டிக வசலகள், 
T வசலகள் மற்றும் B வசலகள் ன்பான்ை 
்பலனவறு வரகயான ன்நாயதரடககாபபு 
வசலகரளக வகாணடுள்ளன.

்டோன்சில்கள் (Tonsils) (அணண 
டான்சிலகள்) ஒரு இரணயான வமன் 
திசுவாகும்.  இரவ வதாணரடயின் பின்புைம் 
அரமநதுள்ளன.  டான்சிலகள் நிணநீர 
மணடலத்தின் ஒரு ்பகுதியாகும்.  இரவ 
வதாற்றுகளுககு எதிராக ன்பாராடுவதில 
உதவுகின்ைன.  னமலும் இரவ உள்நுரழயும் 
்பாகடீரியா மற்றும் ரவரஸ் ன்பான்ை 
நுணகிருமிகரள தடுத்து நிறுத்துகின்ைன.

மணணீரல (Spleen) ஒரு இரணடாம் நிரல 
நிணநீரிய உறுப்பாகும்.  இது வயிற்றுககுழிககு 
னமனல உதரவிதானத்துககு வ்நருககமாக 
அரமநதுள்ளன.  T மற்றும் B வசலகரள 
வகாணடுள்ள மணணீரல வசலவழி மற்றும் 
திரவவழி ன்நாயதரடகாபபில ஈடு்படுகின்ைன.

எதிரபவ்பாருள் தூணடிரய அழிககின்ை முதல 
அரமப்பாகும்.  நிணநீர முடிச்சுகள் நிணநீர 
திரவத்துடன் வருகின்ை வ்பாருட்கரள வடி்கடடி 
பிடிக்கின்்றன.  மாகனராஃன்பஜகள் மற்றும் 
லிம்ன்பாரசட்டுகள் ன்பான்ை 
வவள்ரளயனுககளால நிணநீர முடிச்சு 
நிரம்பியுள்ளது. உடல முழுகக நூற்றுககணககான 
நிணநீர முடிச்சுகள் ்பரவியுள்ளன.  இரவ 
ஒன்றுடன் ஒன்று நிணநீர ்நாளஙகளால 
இரணககப்பட்டுள்ளன.  நிைநீர் என்்பது 
வதளிவான ஒளி ஊடுருவககூடிய, நிைமற்ை, 
ஓடககூடிய மற்றும் வசலலுககு வவளினய 
காணப்படும் திரவ இரணபபு திசுவாகும்.  நிணநீர 
முடிச்சுகளின் வழியாக நிணநீர ்பாயநது வரும் 
ன்பாது எதிரபவ்பாருள் தூணடி வ்பாருட்கரள 
வடிகட்டி பிடித்து விழுஙகு வசலகள், நுணர்ப 
வசலகள் மற்றும் விரலரமபபுரடய 
வடன்டிரரட்டிக வசலகள் ஆகியவற்ைால 
அழிககப்படுகின்ைன.
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அ டி ன ா ய டு க ள் 
என்்பது வாயினுரடய 
கூ ர ர ்ப கு தி யி ல 
(Roof of mouth) வமன் 
அணணத்துககு பின்னால, 

நுகரச்சி உறுபபு வதாணரடயுடன் 
னசருமிடத்தில அரமநதுள்ள சுரபபியாகும். 
அடினாயடுகள், எதிரவ்பாருட்கரள உற்்பத்தி 
வசயது வதாற்றுககு எதிரான வசயலுககு 
உதவிபுரிகின்ைன.  வ்பாதுவாக இரவ வி்டறை 
�ருவத்தின் (Adolescence) ன்பாது சுருஙக 
வதாடஙகி முதிரகாலத்தில (Adulthood) மரைநது 
விடுகின்ைன.

காரவடகஸ், ்பாராகாரவடகஸ் மற்றும் 
வமடுலலா ஆகிய மூன்று அடுககுகள் நிணநீர 
முடிச்சில உள்ளன (�்டம் 7.13). வவளி அடுககான 
காரவடகஸில B-லிம்ன்பாரசட்டுகள், னமகனரா 
ன்பஜகள், நுணர்ப வடன்டிரரட்டிக வசலகள் 
ஆகியரவ உள்ளன.  காரவடக்ஸுககு கீனழ உள்ள 
்பகுதி ்பாராகாரவடகஸ் ஆகும்.  இதில ஏராளமான 
T-லிம்ன்பாரசட்டுகள் மற்றும் விரலரமபபு 
வகாணட வடன்டிரரட்டிக வசலகள் ஆகியரவ 
உள்ளன. வமடுலலாவின் உள்்பகுதியில குரைநத 
அளவிலான B-லிம்ன்பாரசட்டுகள் உள்ளன.  
ஆனால அதில வ்பரும்்பாலானரவ எதிரவ்பாருள் 
மூலககூறுகரள உற்்பத்தி வசயயும் பிளாஸ்மா 
வசலகளாகும். நிணநீர முடிச்சு ்பகுதிகளான 
காரவடகஸ், ்பாராகாரவடகஸ் மற்றும் வமடுலலா 
்பகுதி வழியாக நிணநீர மிக நிதானமாக 
வசலலும் ன்பாது விழுஙகு வசலகள் மற்றும் 
வடணரரட்டிக வசலகள் நிணநீர வழியாக வரும் 
எதிரபவ்பாருள் தூணடிகரள வடிகட்டுகின்ைன.  
நிணநீர முடிச்ரச விட்டு நிணநீர வவளினயறும் 
ன்பாது நிணநீர முடிச்சுகளுககுள் நுரழநத 
எதிரபவ்பாருள் தூணடிககு எதிராக 
வமடுலலாவின் பிளாஸ்மா வசலகள் சுரநத 
ஏராளமான எதிரபவ்பாருட்கரள தன்னுடன் 
எடுத்துச் வசலகிைது.  லிம்ன்பாரசட்டுகளின் 
எணணிகரக அதிகரிககும்ன்பாதும் தரடககாபபு 
துலஙகரல ஆற்ைலுடன் வசயல்படுத்தும் 
ன்பாதும் நிணநீர முடிச்சுகள் வீஙகுவரத 
வதளிவாக காணமுடிகிைது.  இவவீககம் ன்நாய 
வதாற்றின் அறிகுறியாகும்.  உடவலஙகும் நிணநீர 
முடிச்சுகள் ்பலகுழுககளாக உள்ளன.  அடிககடி 
வீஙகும் நிணநீர முடிச்சுகள் கழுத்து, கீழ்தாரட, 
கககஙகள் (armpits) மற்றும் வதாரட இடுககு ஆகிய 
்பகுதிகளில காணப்படுகின்ைன.

ந்கோறழ�்டைம் ெோர்்நத நிைநீரியத் 
திசுக்்கள் (MALT) உணவு மணடலம், சுவாச 
மணடலம் மற்றும் சிறுசீரக இனபவ்பருகக 
்பாரதயில சிறிய அளவில ்பரவியுள்ளன.  
MALTல ஏராளமான எணணிகரகயில 
லிம்ன்பாரசட்டுகளின் வரகயான T மற்றும் 
B வசலகள் பிளாஸ்மா வசலகள் மற்றும் 
னமகனராஃன்பஜகள் ஆகியரவ உள்ளன.  
இரவ னகாரழ எபிதீலிய ்படலத்தின் 
வழியாக வரும் எதிரபவ்பாருள் தூணடிகரள 
அழிககின்ைன. இது இம்யுனனாகுனளாபுலின்   
A எதிரபபு வ்பாருரளயும் வகாணடுள்ளது

கு்டலெோர்்நத நிைநீரியத் திசுக்்கள் 
(GALT) னகாரழப்படலம் சாரநத நிணநீரியத் 
திசுககளின் ஒரு ்பகுதியாகும்.  இரவ 
குடலில நுரழயும் நுணணுயிர கிருமிகளில 
(எதிரவ்பாருள் தூணடிகள்) இருநது உடரல 
்பாதுகாககும் அரமப்பாக வசயல்படுகிைது.

மூச்சுக்குழல ெோர்்நத நிைநீரியத் 
திசுக்்கள் (BALT) னகாரழப்படலம் சாரநத 
நிணநீரியத் திசுககளின் ஒரு ்பகுதியாகும். 
இரவ நிணநீரிய திசுககளால (டான்சிலகள், 
நிணநீர முடிச்சுகள், நிணநீர நுணர்பகள்) 
ஆககப்பட்டுள்ளன.  இரவ நுகரச்சி 
குழிகளில இருநது நுரரயீரல வரரயுள்ள 
சுவாசப ்பரதயின் னகாரழப ்படலத்தில 
காணப்படுகின்ைன.

ந�ோயத்தற்டக்்கோப்பு மண்டைத்தின் 
செல்கள் (Cells of the immune system)

ன்நாயத் தரடககாபபு மணடலம் ஒன்ரை 
ஒன்று சாரநத ்பல வசலகளால ஆககப்பட்டுள்ளன.  
இச்வசலகள் நுணகிருமிகள் மற்றும் புற்றுன்நாய 
கட்டி வசலகளின் வளரச்சி ஆகியவற்றிடமிருநது 
உடரல ்பாதுகாககின்ைன.  வளரநத மனிதனின் 
இரத்ததில உள்ள வசல வ்பாருட்கரள  
அட்டவறை 7.7 ல காணலாம்.

இநத அரனத்து வரகயான வசலகளும் 
�குதி தி்றன் (Pluripotent) வகாணட குருதியோக்்க 
தணடு செல்களில (Haematopotic stem cells) 
இருநது னதான்றியரவயாகும். ஒவவவாரு 
தணடு வசலலும், சிவப்பணுககள், 
வவள்ரளயணுககள் மற்றும் பினளட்வலட்டுகள் 
ஆகிய அரனத்ரதயும் உருவாககும் திைரனப 
வ்பற்றுள்ளன.  எதிரபவ்பாருள் தூணடிகரள 
குறிப்பாக இனம்கணடு அவற்றுகவகதிரான 
தரடகாபபு துலஙகரல வவளிப்படுத்து்பரவ 
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இச்வசலலின் வ்பரும்்பகுதிரய உட்கரு 
நிரபபியுள்ள நிரலயில சிறிய அளவிலான 
ரசட்னடாபிளாசம் மட்டும் காணப்படுகிைது.  
B மற்றும் T என இரணடு வரக லிம்ன்பாரசட்டுகள் 
உள்ளன.  இருவரக வசலகளும் எலும்பு 
மஜரெயில னதான்றுகின்ைன.  இதில ‘B’ வசலகள் 
எலும்பு மஜரெயினலனய தஙகி, வளரநது 
முதிரச்சி அரடநது B- லிம்ன்பாரசட்டுகளாக 

லிம்ன்பாரசட்டுகள் மட்டுனம. இலககற்ை 
தரடகாபபு துலஙகல, எதிரவ்பாருள் தூணடிகரள 
முன்னிரலப்படுத்துதல மற்றும் ரசட்னடாரகன் 
உற்்பத்தி ஆகியவற்ரை இரத்தத்திலுள்ள பிைவரக 
வவள்ரளயணுககள் வசயகின்ைன.

லிம்ந�ோறெடடு்கள்
இரத்தத்திலுள்ள வவள்ரளயணுககளில 

ஏைத்தாழ 20-30% லிம்ன்பாரசட்டுகள் ஆகும்.  

அட்டவறை 7.7  இரத்தத்தில உள்ை செல ச�ோருட்கள்

செலவற்க செல்களின் எணணிக்ற்க /μl விழுக்்கோடு

இரத்தசிவப்பணுககள் 4200,000 – 6500,000 -
இரத்த வவள்ரளயணுககள்

துகள்களற்ை வவள்ரளயணுககள்
லிம்ன்பாரசட்டுகள் 1500 – 4000 20-30

னமானனாரசட்டுகள் 200-950 2-7
துகள்உள்ள வவள்ரளயணுககள்

நியூட்னராபிலகள் 2000-7000 50-70
ன்பனசாபிலகள் 50-100 <1

இனயாசினனாபிலகள் 40-500 2-5
பினளட்வலட்டுகள் 150,000-500,000 -
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வடன்ரரடிக வசலகள் நீணட, வமலலிய சவவின் நீட்சிகாலால சூழப்பட்டு, ்நரம்பு வசலலின் 
வடன்ரரட்டுகள் ன்பாலத் னதான்றுவதால அரவ அவவிதம் அரழககப்படுகிைது. இரவ எதிர வ்பாருள் 
தூணடிகரள T-வஹல்பர வசலகளிடம் வழஙகுகிைது. ்நான்கு வரகயான வடன்ரரட்டு வசலகள் 
அறியப்பட்டுள்ளன. அரவயாவன லாஙகரஹான்கள், இரடயீட்டுச் வசலகள், ரமலாயடு மற்றும் 
லிம்ப்பாயடு வசலகளாகும்.

�்டம் 7.14 ந�ோயத்தற்டக்்கோப்பு மண்டைத்தின் செல்கள்
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மாறுகின்ைன.  பின்னர சுற்னைாட்ட மணடலத்தின் 
வழியாக உடவலஙகும் சுற்றி வருகின்ைன. 
இவற்றில சில இரத்தத்தினலனய தஙகி விட மற்ைரவ 
இரணடாம் நிரல நிணநீரிய உறுபபுகளான 
நிணநீர முடிச்சு, மணணீரல ஆகியவற்ரை 
வசன்ைரடகின்ைன.  T-லிம்ன்பாரசட்டுகள் 
எலும்பு மஜரெயிலிருநது வவளினயறி, 
ரதமர் அரடநது முதிரச்சி அரடகின்ைன.   
முதிரநதவுடன், B வசலகள் ன்பாலனவ T வசலகளும் 
அனத ்பகுதியினலனய வசன்று னசருகின்ைன.  
லிம்ன்பாரசட்டுகள் தஙகள் ்பரபபின் மீது 
உணரனவற்பி புரதஙகரளப வ்பற்றுள்ளன.  
B- வசலகளின் புைப்பரபபில காணப்படுகின்ை 
உைர்நவறபி்கள் (Receptors) எதிரபவ்பாருள் 
தூணடிகளுடன் இரணநதவுடன் B- வசலகள் 
தூணடப்பட்டு, விரரவாக வ்பருககமரடநது 
பிளாஸ்மா வசலகரள உற்்பத்தி வசயகின்ைன.  
பிளாஸ்மா வசலகள் எதிரபவ்பாருரள உற்்பத்தி 
வசயகின்ைன.  சில ‘B’ வசலகள் எதிரபவ்பாருரள 
உற்்பத்தி வசயயாமல நிரனவாற்ைல 
வசலகளாகின்ைன. நிரனவாற்ைல வசலகள் 
இரண்டோம் நிறை தற்ட்கோப்பு துைங்்கல்களில 
(Secondary Immune Responses) ஈடு்படுகின்ைன. T –
லிம்ன்பாரசட்டுகள் எதிரபவ்பாருள்கரள உற்்பத்தி 
வசயவதிலரல. மாைாக, எதிரபவ்பாருள் தூணடி 
முன்னிரலப்படுத்தும் ன்நாயூககி வசலகரள 
அரடயாளம் கணடு அழிககின்ைன.  T-வசலகளில 
உதவி T-வசலகள், வகாலலி T-வசலகள் என இரு 
வ்பரும் வரககள் காணப்படுகின்ைன.

உதவி T-வசலகள், ரசட்னடாரகன் எனும் 
னவதிபவ்பாருரள வவளினயற்றுகின்ைன.  
இவனவதிபவ்பாருள், B-வசலகரளத் 
தூணடுகின்ைன.  உடவலஙகும் சுற்றிவரும் 
வகாலலி T- வசலகள், னசதமரடநத வசலகரளயும் 
வதாற்றுககரளயும் அழிககின்ைன (�்டம் 7.14). 

னமற்கணட வசலகரளத் தவிரத்து, 
நியுட்னராஃபிலகள் மற்றும் னமானனாரசட் 
வசலகளும், வசல விழுஙகல முரையில அயல 
வசலகரள அழிககின்ைன.  னமானனாரசட்டுகள் 
வ்பரிய வசலகளாக, முதிரச்சியரடநததும் 
னமகனராஃன்பஜகள் என்று அரழககப்படுகின்ைன.  
இரவயும் அயல உயிரிகரள, வசலவிழுஙகல 
முரையில அழிப்பனவாகும்.

7.3.5  எதிர்ப்ச�ோருள் தூணடி்கள் 
(Antigens)

எதிரவ்பாருள் தூணடிகள் எனும் வசாலலுககு 
இருவிதமாக வ்பாருள் வகாள்ளப்படுகிைது.  ஒன்று 
இரவ தரடககாபபு துலஙகரல உணடாககும் 

மூலககூறுகரள விளககுகிைது.  மற்வைான்று 
முன்னர உருவாகிய எதிரபவ்பாருளுடன் 
விரனபுரியும் மூலககூறுகரளக குறிககிைது.  
வ்பாதுவாக எதிரபவ்பாருள் தூணடிகள் என்்பரவ 
கணடுபிடிககக கூடிய தரடககாபபு துலஙகலகரள 
ஏற்்படுத்தும் வ்பரிய சிககலான மூலககூறுகளாகும்.  
னமலும் ஒரு குறிபபிட்ட எதிரபவ்பாருள் அலலது 
T-வசல புை ஏற்பியுடன் விரனபுரியும் ஒரு 
வ்பாருனள எதிர்ப்ச�ோருள் தூணடி எனப்படும்.  
னமலும் இச்வசால, தரடகாபபு தூணடி 
(Immunogen) என்்பதற்கு இரணவ்பாருட்வசாலலாக 
்பயன்்படுத்தப்படுகிைது.

முதன்ரம திசுவ்பாருத்த 
எதிரபவ்பாருள் தூணடிகள் 
என்்பரவ வசலகளின் 
புை்பரபபில காணப்படும் 

எதிரவ்பாருள் தூணடிகளாகும்.  இரவ 
தரடககாபபு துலஙகலகரள தூணடுவதன் 
விரளவாக ஒனர இன உயிரிகளுககிரடனய 
மாற்ைப்படும் உறுபபுகள் 
நிராகரிககப்படுகிைது.  (Rejection of Allografts)

தற்டக்்கோப்பு தூணடி (Immunogen) என்்பரவ 
தரடககாபபு துலஙகலகரள தூணடககூடிய 
ஒரு மூலககூறு ஆகும்.  ஹோப்ச்டன்்கள் (Haptens) 
என்்பரவ தரடகாபபு துலஙகரலத் தூணடாத, 
ஆனால ஏற்கனனவ உருவாககப்பட்ட குறிபபிட்ட 
எதிரபவ்பாருளுடன் விரனபுரியககூடியதாகும்.

எதிரபவ்பாருள் தூணடிகவகதிரான 
தரடககாபபு துலஙகலகரள அதிகரிகக 
வசயகின்ை னவதிபவ்பாருள் துறையூக்கி்கள் 
(Adjuvants) எனப்படும். எபிந்டோப் (Epitope) 
என்்பரவ எதிரவ்பாருள் தூணடியின் வசயலமிகு 
்பகுதியாகும்.  னமலும் இது எதிரபவ்பாருள் தூணடி 
நிரணயககூறுகளாகும்.  �ோரோந்டோப் (Paratope) 
என்்பது எதிரபவ்பாருள் தூணடி பிரணயும் 
்பகுதியாகும்.  எதிரபவ்பாருளின் ்பகுதியான இது 
எதிரபவ்பாருள் தூணடிகரளக கணடறிநது 
அவற்றுடன் பிரணகின்ைன.

எதிர்ப்ச�ோருள் தூணடி்களின் வற்க்கள்
உருவாககத்தின் அடிப்பரடயில எதிரவ்பாருள் 

தூணடிகரள ‘புைநனதான்றி எதிரபவ்பாருள் 
தூணடிகள்’ மற்றும் ‘அகநனதான்றி எதிரபவ்பாருள் 
தூணடிகள்’ என இருவரகயாக பிரிககலாம்.  
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எ தி ர ப வ ்ப ா ரு ள் 
உருவாககும் திைன் 
(Antigenicity) என்்பது ஒரு 
எதிரபவ்பாருள் தூணடி 

ஒரு குறிபபிட்ட தரடககாபபு துலஙகலால 
உருவான எதிரபவ்பாருளுடன் விரனபுரிய 
அனுமதிககும் ்பண்பாகும்.

நுணணுயிரிகள், மகரநத துகள்கள் 
மருநதுவ்பாருட்கள் மற்றும் மாசு்படுத்திகள் 
வவளிச்சூழலில இருநது விருநனதாம்பியின் 
உடலில நுரழவதால அரவகள் 
பு்ற்நநதோன்றி எதிர்ச�ோருள் தூணடி்கள் 
என அரழககப்படுகின்ைன.  தனி உயிரியின் 
உடலுககுள்னள உருவாகும் எதிரபவ்பாருள் 
தூணடிகள் அ்க்நநதோன்றி எதிர்ச�ோருள் 
தூணடி்கைோகும்.  எ.கா மனித இரத்தவரக 
எதிரவ்பாருள் தூணடிகள்.

7.3.6 எதிர்ச�ோருள்்கள் (Antibodies)
எதிரபவ்பாருள் தூணடிகளுககு 

எதிராக உற்்பத்தி வசயயப்படும் புரத 
மூலககூறுகனள எதிர்ச�ோருட்கள் அலலது 
இம்யுநனோகுநைோபுலின் (Ig) எனப்படும்.  
இரவ எதனால உருவாககப்பட்டனதா அநத 
எதிரபவ்பாருள் தூணடினயாடு மட்டுனம 
விரனபுரியககூடியதாகும்.    ்நம் உடலுககுள் 
ன்நாயூககிகள் உள்நுரழநதவுடன் 
அவற்றுககு எதிராக, B-லிம்ன்பாரசட்டுகள், 
எதிரபவ்பாருட்கள் என்னும் புரதப வ்பாருட்கரள 
உற்்பத்தி வசயகின்ைன. எனனவ எதிரவ்பாருள் 
தூணடிகளுககு எதிராக B-வசலகள் உற்்பத்தி 
வசயயும் வசலகள் பிளாஸ்மா வசலகள் 
எனப்படும்.  உடற்வசயலிய மற்றும் உயிரனவதிய 
்பணபுகரள அடிப்பரடயாகக வகாணடு 
எதிரபவ்பாருட்கள் IgG (காமா), IgM (மியு),  
IgA (ஆலஃ்பா), IgD (வடலடா) மற்றும் IgE (எபசிலான்) 
என வரகப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.

1950 களில ந�ோர்ச்டர் (Porter) 
மற்றும் ஈச்டலசமன் (Edelmen) ஆகினயார, 
வசயத னசாதரனகளின் முடிவில, 
இம்யுனனாகுனளாபினின் அடிப்பரட அரமபபு 
கணடுபிடிககப்பட்டது. இநத எதிரபவ்பாருள் 
Y-வடிவ அரமபபுடன் ்நான்கு ்பாலிவ்பபரடடு 
சஙகிலிகரள வகாணடதாகும். அவற்றில ஒத்த 

அரமபபுரடய, நீளம் குரைவான, இரணடு 
இலகுவான அலலது னலசான சஙகிலிகளும் 
(L-சஙகிலிகள்) நீளம் அதிகமான இரணடு 
கனமாக சஙகிலிகளும் (H-சஙகிலிகள்) உள்ளன.  
இம்மூலககூறின் இலகுவான சஙகிலிகள் 
ஏைத்தாழ 25,000 டாலடன் மூலககூறு எரடரயயும் 
(ஏைத்தாழ 214 அமினனா அமிலம்) கனமான 
சஙகிலிகள் ஏைத்தாழ 50,000 டாலடன் மூலககூறு 
எரடரயயும் (ஏைத்தாழ 450 அமினனா அமிலம்) 
வகாணடுள்ளன.  ்பாலிவ்பபரடடு சஙகிலிகள் 
ரட சலர்படு (-S-S) பிரணப்பால ஒன்ைாக 
இரணககப்பட்டுள்ளன.  ஒவவவாரு இலகுவான 
சஙகிலியும் ஒரு கனமான சஙகிலியுடன் 
இரணககப்பட்டுள்ளது.  அனத ன்நரத்தில 
இரணடு கனமான சஙகிலிகள் ஒன்றுடன் 
ஒன்று இரணககப்பட்டு Y-வடிவ அரமபர்ப 
உருவாககுகின்ைன (�்டம் 7.15). எனனவ, 
எதிரபவ்பாருரள H2L2 எனககுறிபபிடுகின்ைனர.  
ஏைத்தாழ ்நடுப்பகுதியில, அரசயும் கீல (Hinge)
அரமபபிரன கன சஙகிலிகள் வ்பற்றுள்ளன.

âF˜ªð£¼œ É‡®
Þ¬íMì‹

ñ£Áð´‹ ð°Fèœ

Þó†¬ì ê™¬ð´
H¬íŠ¹

G¬ôò£ù ð°F

Þô°õ£ù êƒAL

èùñ£ù êƒALèœ

�்டம் 7.15 இம்யுநனோகுநைோபுலின் அறமப்பு

ஒவவவாரு சஙகிலியும் (L மற்றும் H) 
இரணடு முரனகரளக வகாணடுள்ளது. ஒன்று 
C-முறனயோகும் (கார்பாகர்ல) மற்வைான்று 
N-முறன அலலது அமிநனோ முறனயாகும்.  
ஓர இம்யுனனாகுனளாபுலினில இரணடு 
்பகுதிகள் உள்ளன.  அவற்றில மோறு�டும் �குதி 
(V) (Variable region) ஒரு முரனயிலும் வ்பரிய 
நிறையோன �குதி (C) (Constant region) இன்வனாரு 
முரனயிலும் அரமநதுள்ளன.  வவவனவறு 
எதிரபவ்பாருள் தூணடிகனளாடு விரனபுரியும் 
எதிரபவ்பாருட்களில ்பலனவறு்பட்ட V ்பகுதிகளிள் 
காணப்படுகின்ைன.  ஆனால அவற்றின் C ்பகுதிகள் 
அரனத்து எதிரபவ்பாருட்களிலும் ஒன்ைாக 
இருககின்ைன.  எனனவ, ஒற்ரை எதிரபவ்பாருளின் 
ஒவவவாரு ரகயிலும் உள்ள கன மற்றும் 

TN_GOVT_XII_ Bio_Zoology_TM_chapter 7.indd   145 20-03-2020   11.03.47 AM



146 மனித நலன் மற்றும் நநோய்கள்

இலகு சஙகிலிகளின் V ்பகுதிகள் இரணநது 
எதிரபவ்பாருள் தூணடி நிரணயககூறுகள் 
வ்பாருநதுவதற்னகற்ை குறிபபிட்ட வடிவம் 
வகாணட எதிரபவ்பாருள் தூணடி பிரணபபு 
இடத்ரத உருவாககுகின்ைன. இதன் விரளவாக 
ஒவவவாரு ஒற்ரைப்படி எதிரபவ்பாருளிலும் 
இரணடு எதிரபவ்பாருள் தூணடிபிரணபபு 
இடஙகள் காணப்படுகின்ைன.  எதிரபவ்பாருள் 
ஒற்ரைப ்படியின் தணடாக இருககககூடிய  
‘C’ ்பகுதி, எதிரபவ்பாருளின் வரகரய 
நிரணயிககிைது. அனத னவரளயில அரனத்து 
எதிரவ்பாருளுககான வ்பாது னவரலகரளயும் 
வசயகின்ைன.  எதிரவ்பாருள் தூணடிகரள 
திரி்பரடய வசயதல (Agglutination), வீழ்்படிவாககுதல 
(Precipitation), அவற்றின் ்நச்ரச சமநிரல்படுத்தல 
(Neutralization) மற்றும் எதிரவ்பாருள் தூணடிகளின் 
மீது னமல பூச்சு வசயதல (Opsonisation) ன்பான்ை 
்பணிகரள இம்யுனனாகுனளாபின் வசயகின்ைன.

7.3.7  எதிர்ச�ோருள் தூணடி மறறும் 
எதிர்ப்ச�ோருள் இற்டவிறன்கள் 
(Antigen and antibody interaction)

ஒரு எதிரபவ்பாருள் 
தூணடி மற்றும் எதிரப 
வ ்ப ா ரு ள் க ளு க கி ர ட ய ா ன 
விரனனய திரவ வழி 
அலலது எதிரவ்பாருள் வழி 
ன ்ந ா ய த் த ர ட க க ா ப பு க கு 
அ டி ப ்ப ர ட ய ா க 
அரமகின்ைது.  எதிரவ்பாருள் தூணடி மற்றும் 
எதிரபவ்பாருள்களுககிரடயான விரன 
மூன்று நிரலகளில ்நரடவ்பறுகின்ைது.  
முதலநிரலயில எதிரவ்பாருள் தூணடி-
எதிரபவ்பாருள் கூட்டரமபபு உருவாகிைது.  
இரணடாவது நிரலயில திரி்பரடய வசயதல 
மற்றும் வீழ்்படிவாதல ன்பான்ை வசயலகள் 
்நரடவ்பறுகின்ைன. மூன்ைாவது நிரலயில 
எதிரபவ்பாருள் தூணடிகரள அழித்தல 
அலலது ்நச்ரச சமநிரலப்படுத்துதல ஆகியரவ 
்நரடவ்பறுகின்ைன (�்டம் 7.16).

எதிர்ப்ச�ோருள் தூணடி- எதிர்ப்ச�ோருள் 
விறனயின் இறைப்பு விறெ

இவவிரசயானது 3 காரணிகளால 
அரமகின்ைன.   இரவ எதிரவ்பாருள் தூணடி 
மற்றும் எதிரவ்பாருள் இரடனயயான வ்நருககம், 
சகபிரணபபு அலலாத (Non covalent) அலலது 
மூலககூறுகளிரடனயயான விரச மற்றும் 
எதிரபவ்பாருள் ஈரபபு ஆகியரவயாகும்.

தூணடியும் எதிரபவ்பாருளும் வ்நருககமாக 
வ்பாருநதினால இரணபபு உறுதியாக இருககும். 
ஆனால அரவ விலிகியிருநதால இரணபபின் 
வலிரம குரைவாக இருககும். எதிரவ்பாருள் 
தூணடிரயயும் எதிரபவ்பாருரளயும் 
பிரணகககூடிய பிரணபபு ெ்க பிறைப்பிலைோத 
�ணபு வகாணடதாகும்.  மின்நிரல விரச 
பிரணபபுகள், ரஹட்ரென் பிரணபபு, 
வான்டரவால ஆற்ைல மற்றும் நீர விலககு பிரணபபு 
ஆகியன சகபிரணப்பற்ை பிரணபபுகளாகும். 
ஒரு எதிரபவ்பாருள் தூணடியின் 
நிரணயககூறுகளுககும் ஒரு எதிரபவ்பாருளின் 
பிரணபபிடத்திற்கும் இரடனயயான விரனகளின் 
வலிரமனய எதிர்ப்ச�ோருள் ஈர்ப்பு எனப்படும்.

எதிர்ப்ச�ோருள்தூணடி – எதிர்ப்ச�ோருள் 
விறன்களின் �யன்�ோடு்கைோவன: இரத்த 
்பரிமாற்ைத்தின் ன்பாது இரத்த வரககரள 
நிரணயித்தல, வதாற்றுகிருமிகரள 
கணடறிவதற்கான சீரம் சாரநத உறுதி்படுத்தும் 
னசாதரன, அயலவ்பாருட்கரள கணடறிவதற்கான 
தரடககாபபு மதிபபீட்டிலான னசாதரன, சீரத்தில 
புரதம் உள்ளதா என்்பரதக கணடறிய உதவும் 
னசாதரன மற்றும் சில தரடககாபபு குரைவு 
ன்நாயகளின் ்பணபுகரள கணடறியும் னசாதரன 
ன்பான்ைவற்றில தூணடி-எதிரபவ்பாருள் விரன 
வ்பரிதும் ்பயன்்படுகிைது.

எதிர்ப்ச�ோருள்தூணடி மறறும் 
எதிர்ப்ச�ோருள் விறன்களின் வற்க்கள்
வீழ�டிவோக்்க விறன (Precipitin reaction) : 
கரரயககூடிய எதிரபவ்பாருள் தூணடி மற்றும் 
எதிரபவ்பாருள் ஆகியவற்றுககிரடனயயான 
விரனகள் மூலம் காணககூடிய வீழ்்படிவு 
உருவாகிைது.  இது வீழ்்படிவாகக விரன (Precipitin 
reaction) எனப்படும். எதிரவ்பாருள் தூணடியுடன் 
விரனபுரிநது வீழ்்படிவுகரள உருவாககும் 
எதிரபவ்பாருட்கள் வீழ்்படிவாககிகள் (Precipitins) 
என அரழககப்படுகின்ைன.
திரடசி அற்டதல (Agglutination): ஒரு துகள் 
தன்ரம வகாணட எதிரபவ்பாருள் தூணடி 
எதிரபவ்பாருளுடன் விரனபுரியும் ன்பாது 
அத்துகள் எதிரபவ்பாருள் தூணடிகள் 
திரி்பரடகின்ைன அலலது திரட்சி அரடகின்ைன.  
இது திரட்சி விரன அலலது திரி்பரடதல 
விரன என்று அரழககப்படுகின்ைது. 
திரி்பரடதரல உருவாககும் எதிரபவ்பாருள் திரளி 
(அகளூட்டினின்) எனப்படுகிைது.
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நமலப்பூச்ெோக்்கம் அலைது நமம்�டுத்தப்�ட்ட 
ஒடடுதல (Opsonisation or Enhanced attachment): 
ஒரு ன்நாயூககிரய ஒரு விழுஙகி வசல 
சிரதத்னதா அலலது விழுஙகினயா அழிகக 
அரடயாமிடுதரலக குறிககிைது.  னமலபூச்சாகக 
முரையில னமலபூச்சாககி (Opsonin) எனப்படும் 
எதிரபவ்பாருள், ன்நாயூககியின் வசலசவவில உள்ள 
உணர னவற்பியுடன் (Receptor) பிரணகின்ைன.  
பிரணபபு ஏற்்படுத்தப்பட்டவுடன் விழுஙகி 
வசலகள் (Phagocytic cells) னமலபூச்சு வசயயப்பட்ட 
ன்நாயூககிகரள ன்நாககி ஈரககப்படுகின்ைன.  
இதனால வசல விழுஙகுதல அதிக திைரமயுடன் 
நிகழும்.  எனனவ, னமலபூச்சாககம் என்்பது 
ன்நாயூககிகரள னமலபூச்சாககி (Opsonin) 
என்னும் வ்பாருளால மூடி அரடயாளமிட்டு 
ன்நாயத்தரடககாபபு வசலகள் அவற்ரை 
அழிப்பதற்கு வழி வசயதல ஆகும்.
�டுநிறையோக்்கம் (Neutralization):  எதிரபவ்பாருள் 
தூணடி- எதிரபவ்பாருள் இரடனயயான 
இவவிரனயின் ன்பாது ்பாகடீரியா மற்றும் ரவரஸ் 
ஆகியவற்றின் புை்நச்சுகள் (Exotoxins) குறிபபிட்ட 
எதிரவ்பாருள்கள் மூலம் வசயலிழகக வசயது 
வவளினயற்ைப்படுகின்ைன.  ்நடுநிரலயாககத்தில 
எதிரவ்பாருட்கள் �ச்சு எதிர்ச�ோருட்கள் 

(Anti toxins) என அரழககப்படுகின்ைன.  இநத 
்நச்சு எதிரபவ்பாருட்கள் ்பாகடீரிய புை்நச்சு 
அலலது முறித்த ்நச்சு (டாகசாயடு) விற்கு 
எதிராக விருநனதாம்பியின் வசலகளால 
உருவாககப்படுகின்ைன.

7.3.8 தடுப்பு மரு்நது்கள் (Vaccines)
ஒரு குறிபபிட்ட ன்நாயகவகதிராக 

வசயலதிைனுள்ள வ்பைப்பட்ட 
ன்நாயத்தரடககாபபிரனத் தரககூடிய உயிரியத் 
தயாரிபன்ப தடுப்பு மரு்நது எனப்படும்.  இது அநத 
ன்நாயககிருமிகரள ஒத்த, ்பலவீனமாககப்பட்ட 
அலலது வசயலாககமிழநத அலலது 
வகாலலப்பட்ட நுணணுயிரியாகனவா அலலது 
அவற்றின் ்நச்சுபவ்பாருள்களாகனவா அலலது 
அதன் புைப்பரபபு புரதமாகனவா இருககலாம்.  
தடுபபு மருநதுகள் ்நமது உடலுககு ரவரஸ் 
மற்றும் ்பாகடீரியாவிலிருநது தன்ரன எவவாறு 
்பாதுகாத்துக வகாள்ள னவணடும் என்று 
கற்பிககின்ைன.  தடுபபு மருநதுகள், மிகச் 
சிறிய அளவுகளில வசயலாககம் நீககப்பட்ட 
அலலது ்பலவீனமாககப்பட்ட ரவரஸ் அலலது 
்பாகடீரியாரவனயா அலலது அவற்றின் 
்பகுதிகரளனயா வகாணடிருககின்ைன. அது ்நமது 
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தரடககாபபு மணடலத்ரத எவவித ன்நாயும் 
உணடாகாத நிரலயில அநன்நாய கிருமிகரள 
அரடயாளம் காண அனுமதிககிைது.  சில தடுபபு 
மருநதுகள் ஒரு முரைககு னமல வகாடுகக்பட 
னவணடும் (உயிரூட்ட தடுபபு மருநனதற்ைம்).  
எதிரகாலத்தில ன்நாயககிருமிகள் ்நமது உடரல 
உணரமயாக தாககும்ன்பாது ன்நாயத்தரடககாபபு 
அளிப்பரத இது உறுதி வசயகின்ைது.

தடுபபு மருநதுகள் ன்நாயத் தடுப்பாகக 
வசயல முரைகரள துவஙகுகின்ைன.  முதல, 
இரணடாம் மற்றும் மூன்ைாம் தரலமுரைத் 
தடுபபு மருநதுகள் என தடுபபு மருநதுகள் 
வரகப்படுத்தப்பட்டுள்ளன. 

 முதல தறைமுற்ற தடுப்பு மரு்நது 
னமலும் வீரியமிழநத உயிருள்ள தடுபபு 
மருநது, வகாலலப்பட்ட நுணணுயிரிகரளக 
வகாணட தடுபபு மருநது மற்றும் முறிநத ்நச்சு 
(�்டம் 7.17) என வரகப்படுத்தப்படுகின்ைன.  
வீரியமிழநத உயிருள்ள தடுபபு மருநதில 
வயதான, குரைவான வீரியம் வகாணட 
ரவரஸ்கள் ்பயன்்படுத்தப்படுகின்ைன. எ.கா. 
தட்டம்ரம, புட்டாளம்ரம மற்றும் ரூவ்பலலா 
(MMR) மற்றும் சின்னம்ரம (னவரிவசலலா) 
தடுபபு மருநது. வகாலலப்பட்ட (வசயலிழகக 
வசயத) தடுபபு மருநதுகள் என்்பரவ வவப்பம் 
மற்றும் பிைமுரைகளால வகாலலப்பட்டரவ 
அலலது வசயலிழககம் வசயயப்பட்டரவயாகும்.   
எ.கா. சாலக ன்பாலினயா தடுபபு மருநது. முறிநத 
்நச்சு தடுபபு மருநதில, ்பாகடீரியா அலலது 
ரவரஸ்களால சுரககப்பட்ட ்நச்சு அலலது 
னவதிபவ்பாருள்கள் உள்ளன.  இரவ ன்நாய 
வதாற்றின் தீய விரளவுகளுககு எதிரான 
ன்நாயதரடகாபர்ப ்நமககு அளிககின்ைன.   

எ.கா முத்தடுபபு மருநது (DPT) (வதாணரட 
அரடப்பான், கககுவான் – இருமல மற்றும் 
இரணென்னி).

இரண்டோம் தறைமுற்ற தடுப்பு 
மரு்நது்கள் என்்பரவ ன்நாயூககிகளின் 
புைப்பரபபு எதிரபவ்பாருள் தூணடிகரளக 
வகாணடரவயாகும்.  (எ.கா) கலலீரல அழற்சி B 
தடுபபு மருநது. 

த டு ப பு ம ரு ந து க ர ள 
ன்நாய தீரககும் மருநதாக 
்பயன்்படுத்தும் முரை தடுபபு 
மருநது சிகிச்ரச எனப்படும்.  
டாகடர எட்வரட் வென்னர 

1796 ல வ்பரியம்ரம ன்நாயககான தடுபபு 
மருநரத முதன் முதலில தயாரித்தார. 
ன்பாலினயா தடுபபு மருநரத (வகாலலப்பட்ட 
நுணணுயிரிகரள வகாணட தடுபபு மருநது) 
டாகடர னொனந சாலக என்்பவர தயாரித்தார.  
வாய வழி எடுத்துகவகாள்ளககூடிய 
வீரியமிழநத உயிருள்ள ன்பாலினயா 
தடுபபு மருநரத டாகடர ஆல்பரட் சாபின் 
என்்பவர தயாரித்தார) லூயிஸ் ்பாஸ்டர 
(1885) வவறி்நாயகடி, ஆநதராகஸ் மற்றும் 
காலரா ன்நாயககான தடுபபு மருநதுகரள 
கணடுபிடித்தார. BCG தடுபபு மருநது 
காலவமட் மற்றும் குயரின் ஆகினயாரால 
காசன்நாயககு எதிராக 1908 ஆம் ஆணடு 
பிரான்சில தயாரிககப்பட்டது.

மூன்்றோம் தறைமுற்ற தடுப்பு மரு்நது்கள் 
வசயற்ரகயாக தயாரிககப்பட்ட தூயரமயான 
ஆற்ைல மிகக தடுபபு மருநதுகளாகும்.  தடுபபு 
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மருநதின் சமீ்பத்திய புரட்சி டி.என்.ஏ தடுபபு 
மருநது அலலது மறுனசரகரக தடுபபு மருநது 
ஆகும். (்பாடம் 9ல விரிவாக விளககப்பட்டுள்ளது)

7.3.9  தடுப்பு மரு்நநதற்றம் மறறும் 
ந�ோயத்தடுப்�ோக்்கம் (Vaccination and 
Immunization)

தடுப்பு மரு்நநதற்றம் என்்பது குறிபபிட்ட 
ன்நாயககு எதிரான ன்நாயதரடககாபர்ப 
ஏற்்படுத்துவதற்காக ்நமது உடலில தடுபபு 
மருநரத வசலுத்துவதாகும்.  ந�ோயத்தடுப்�ோக்்கம் 
என்்பது ஒரு குறிபபிட்ட ன்நாயககு எதிரான 
ன்நாயத்தரடககாபர்ப ்நமது உடல 
உருவாககுவதாகும்.  ன்நாயதடுப்பாககம் என்்பது 
தடுபபு மருநனதற்ைத்திற்கு பிைகு ்நமது உடலில 
ஏற்்படும் உணரமயான மாற்ைஙகரள குறிககிைது.  
தடுபபு மருநதுகள் ன்நாய கிருமிகளுககு எதிராக 
வசயலபுரிநது ன்நாய கிருமிகள் குறித்த தகவலகள் 
நிரனவாற்ைலாக ்பதியப்படுகிைது.  இதனால 
இரணடாவது முரையாக அநன்நாயகிருமி ்நம் 
உடலில நுரழயும் ன்பாது விரரவாக அரத 
வவளினயற்றுகிைது.  ஒரு முரை ்நமது உடல 
ன்நாயகவகதிராக வசயல்பட கற்றுவகாணடால 
அநன்நாயககு எதிரான தரடககாபபிரன ்நமது 
உடல வ்பற்றுவிட்டது என வ்பாருள் வகாள்ளலாம்.
7.3.10 மிற்கஉைர்றம (Hypersensitivity) 

 மனிதரகளில சிலர தமது சுற்றுபுைத்தில உள்ள 
சில வ்பாருட்களுககு எதிராக ஒவவாரமரய 
வகாணடுள்ளனர.  சுற்றுபுைத்தில காணப்படும் 
சில ன்நாய எதிரபபு தூணடிகரள ்நமது உடல 
எதிரவகாள்ளும்ன்பாது ்நமது தரடககாபபு 
மணடலம் மிரக துலஙகரல ஏற்்படுத்துவது 
ஒவவோறம எனப்படும்.    வரம்புமீரிய 
தரடகாபபு துலஙகலுககுக காரணமான 
வ்பாருட்கள் ஒவவோறம தூணடி்கள் (Allergens) 
என அரழககப்படுகின்ைன.  ஒரு ஒவவாரம 
தூணடி என்்பது ஒவவாரம விரனகரள 
ஏற்்படுத்தும் ஒரு எதிரபவ்பாருள் தூணடி 
ஆகும்.  ஒவவாரம தூணடிகள் ்நமது உடரல 
அரடநத சில வ்நாடிகளில ஒவவா விரனகள் 
வதாடஙகி ஏைத்தாழ அரரமணி ன்நரம் வரர 
நீடிககிைது.  மகரநத துகள்கள்,  தூசுகளில 
உள்ள சிற்றுணணிகள் (Mites) மற்றும் பூச்சிகளில 
காணப்படும் சிலவரக ்நச்சு புரதஙகள் ஆகியரவ 
வ்பாதுவான ஒவவாரம தூணடிகளுககு 
எடுத்துககாட்டுகளாகும். ரவகனகால காயச்சல 
(Hay fever) மற்றும் ஆஸ்துமா ஆகியரவ 

ஒவவாரமககு எடுத்துககாட்டுகளாகும்.  தும்மல, 
கணகளில நீரகனகாத்தல, மூககு ஒழுகுதல 
மற்றும் சுவாசிப்பதில சிரமம் ன்பான்ைரவ 
ஒவவாரம விரனயின் அறிகுறிகளாகும். IgE 
மற்றும் மாஸ்ட்வசலகளால வசயல்படுத்தப்படும் 
மிரக தரடககாபபு துலஙகலகளின் ஒரு வரகனய 
ஒவவாரம எனப்படும்.  மாஸ்ட் வசலகளால 
வவளினயற்ைப்படும ஹிஸ்டமின் மற்றும் 
வசரட்னடானின் ன்பான்ை னவதிபவ்பாருட்களாலும் 
ஒவவாரம ஏற்்படலாம். 

 அனோற�ைோக்சிஸ் என்்பது உடனடியாக ஏற்்படும் 
மிரக உணரவாகக விரனயாகும்.  இது திடீர 
என முரையாக, தீவிரமாக மற்றும் உடனடியாக 
னதான்றும் அதிதீவிர ஒவவாரம விரனயாகும்.

7.4 தற்டக்்கோப்பு குற்றவு ந�ோய்கள்
தரடககாபபு மணடலத்தின் ஒன்று அலலது 

அதற்கு னமலான ஆககக கூறுகளின் வசயலிழப்பால 
தரடககாபபு குரைவு நிரல ஏற்்படுகிைது.  
முதலநிரல தரடககாபபு குரை்பாடுகள் மரபியல 
குரை்பாட்டு காரணஙகளால ஏற்்படுகிைது.  
இரணடாம் நிரல தரடககாபபு குரை்பாடுகள் 
ன்நாய வதாற்றுகள், கதிர வீச்சு, வசலசிரதககும் 
மற்றும் ன்நாயத்தரடககாபர்ப ஒடுககும் 
மருநதுகள் ஆகியவற்ைால ஏற்்படுகிைது. 

எயட்ஸ் என்்பது ‘ச�்றப்�ட்ட 
ந�ோயத்தற்ட்கோப்பு குற்றவு சிணடநரோம்’  
(Acquired Immuno Deficiency Syndrome) எனப்படும்.  
இநன்நாய ஒருவரது வாழ்்நாளில தாமாகனவ 
வ்பற்றுக வகாணட தரடககாபபு மணடல 
குரை்பாட்டு ன்நாயாகும்.  இது பிைவி ன்நாயலல.   
எயட்ஸ் ன்நாய (HIV) மனித ன்நாயத்தரடகாபபு 
குரைவு ரவரஸ் வதாற்ைால ஏற்்படுவதாகும்.  
இநத ரவரஸ், உதவி T-வசலகரள 
னதரநவதடுத்து வதாற்றுகிைது.  ன்நாயகிருமி 
வதாற்றிய உதவி T-வசலகளால எதிரபவ்பாருள் 
உணடாககும் B வசலகரள தூணட முடியாமல 
ன்பாவதால இவரவரஸ் வதாற்றுககு எதிரான 
இயற்ரக தரடககாபபு ்நடவடிகரககள் 
னதாலவியுறுகின்ைன.  மரபியல ்பணபுகள் 
அடிப்பரடயிலும், எதிரவ்பாருள் தூணடிகளின் 
னவறு்பாட்டின் அடிப்பரடயிலும், எச்.ஐ.வி-1, 
எச்.ஐ.வி-2 என இருவரகயாக எச்.ஐ.வி 
வரகப்படுத்தப்பட்டுள்ளது.

எச்.ஐ.வியின் அறமப்பு
மனிதனின் ன்நாயத்தரடககாபபு குரைவு 

ரவரஸ் ‘சைன்டிறவரஸ்’ ன்பரினத்ரத சாரநதது.  
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இவரவரர் மின்னணு நுணனணாககி 
வழினய உற்றுன்நாககும் ன்பாது 100-120 nm 
விட்டமும், அடரநத ரமயம் மற்றும் லிபன்பாபுரத 
உரைரயயும் வகாணட னகாளவடிவில 
காணப்படுகிைது.  னமலஉரையில gp41 மற்றும் 
gp120 என்ைரழககப்படும் கிரளகனகா புரத 
நுணமுட்கள் (Spikes) காணப்படுகின்ைன.  இதன் 
ரமயத்தில 2 வ்பரிய ஒற்ரை இரழ ஆர.என்.
ஏககள் உள்ளன.  இநத ஆர.என்.ஏககளுடன் 
ரிவரஸ் டிரான்ஸ்கிரிபனடஸ் வ்நாதிகள் இரணநது 
காணப்படுகின்ைன.  னமலும் இதனுடன் 
புநரோடடிநயஸ் மற்றும் ரிந�ோ நீயூக்ளிநயஸ் 
வ்நாதிகளும் காணப்படுகின்ைன.  இதன் ரமயம் 
னகபசிட் என்ை புரத உரையால சூழப்பட்டுள்ளது.  
னகபசிட் உரைரய வதாடரநது னமட்ரிகஸ் புரத 
உரை ஒன்றும் உள்ளது (�்டம் 7.18).

Kõ˜v
†ó£¡vAKŠ«ìv

gp120

¹óî à¬ø

î÷¹óî‹

Þó‡´ åŸ¬ø
Þ¬ö Ý˜.â¡.ã‚èœ

gp41

ßó´‚° ªè£¿Š¹

 
 
 
 
 

�்டம் 7.18 எச்.ஐ.வி அறமப்பு

எச்.ஐ.வி ்க்டத்தப்�டுதல
வ்பரும்்பாலும் னமகனரான்பஜ வசலகளுககுள் 

எச்.ஐ.வி ரவரஸ் அதிகம் காணப்படுகிைது.  
வசலலுககு வவளினய ஆறு மணி ன்நரம் மட்டுனம 
உயிரவாழும் இநத ரவரஸ், வசலலுககுள்  
1.5 ்நாட்கள் வரர உயிரவாழ்கின்ைன.  ்பாதுகாப்பற்ை 
உடலஉைவு, ்பாதிககப்பட்ட ்ந்பரின் இரத்த வதாடரபு 
வகாணட ஊசிகள், உறுபபு மாற்ைம் இரத்த ஏற்ைம் 
மற்றும் எச்.ஐ.வி ்பாதிககப்பட்ட தாயின் மூலம் 
குழநரதககு ஏற்்படும் ன்நரடி கடத்தல என 
்பலவழிகளின் மூலம் எச்.ஐ.வி கடத்தப்படுகின்ைது.  
பூச்சிகளின் வழியாகனவா, சாதாரண வதாடுதல 
வழியாகனவா எச்.ஐ.வி ்பரவுவதிலரல.

ஒரு மனிதனின் உடலில நுரழநத பிைகு, 
எச்.ஐ.வி னமகனரான்பஜ வசலகளில நுரழநது 
தன்னுரடய ஆர.என்.ஏ மர்பணுத் வதாகுதிரய 
ரிவர்ஸ் டிரோன்ஸ்கிரிப்ந்டஸ் வ்நாதியின் 

உதவியால ரவரஸின் டி.என்.ஏவாக மாற்றிக 
வகாள்கிைது.  இநத ரவரஸ் டி.என்.ஏ விருநனதாம்பி 
வசலகளின் டி.என்.ஏவுடன் இரணநது வதாற்று 
ஏற்்பட்ட வசலகரள ரவரஸ் துகள்கரள உற்்பத்தி 
வசயய ரவககிைது.  இவவாறு னமகனராஃன்பஜகள் 
வதாடரச்சியாக ரவரஸ்கரள உற்்பத்தி வசயவதன் 
மூலம் அரவ எச்.ஐ.வி வதாழிற்சாரலயாக 
வசயல்படுகின்ைன.  அனத ன்நரத்தில உதவி T 
லிம்ன்பாரசட்டுககளினுள் நுரழநத எச்.ஐ.வி 
வ்பருகி சநததி ரவரஸ்கரள உற்்பத்தி வசயது 
வகாள்கின்ைன.  இவவாைாக வவளிவநத 
சநததி ரவரஸ்கள் இரத்தத்தின் மற்ை உதவி 
T வசலகரளயும் தாககுகின்ைன. இநநிகழ்வு 
வதாடரவதால விருநனதாம்பியின் உடலில உதவி 
T லிம்ன்பாரசட் வசலகளின் எணணிகரக 
்படிப்படியாக குரைய வதாடஙகுகின்ைது.  
இநநிகழ்வு ்நரடவ்பறும் காலத்தில ்பாதிககப்பட்ட 
மனிதருககு வதாடரநத குறுகிய கால காயச்சல, 
ன்பதி மற்றும் உடல எரட இழபபு ஆகியரவ 
ஏற்்படுகின்ைன.  உதவி T லிம்ன்பாரசட்டுகளின் 
எணணிகரக குரை்பாட்டின் காரணமாக 
்பாதிககப்பட்ட மனிதருககு ன்நாயதரடககாபபு 
குரை்பாடு ஏற்்பட்டு ்பலவித ன்நாயத்வதாற்றுககு 
ஆளாகி, எவவித ன்நாய வதாற்ரையும் தடுகக 
இயலாத நிரலககு உள்ளாகிவிடுகிைார.

எச்.ஐவி வதாற்றிரன கணடறிய எளிய 
இரத்த ்பரினசாதரன முரைகள் உள்ளன.  
எலிெோ நெோதறன (ELISA- Enzyme Linked Immuno 
Sorbent Assay) எச்.ஐ.வி எதிரபவ்பாருட்கள் 
உள்ளனவா என கணடறியும் னசாதரனயாகும்.  
இது முதலநிரல னசாதரனயாகும்  சவஸ்ட்டர்ன் 
பிைோட நெோதறன மிகவும் ்நம்்பகதன்ரம வாயநத 
உறுதி்படுத்தும் னசாதரனயாகும்.  இது ரவரஸின் 
ரமய புரதஙகரள கணடறிகிைது.  இவவிரணடு 
னசாதரனகளிலும் எச்.ஐ.வி எதிரபவ்பாருட்கள் 
இரத்தத்தில இருப்பது உறுதிப்படுத்தப்பட்டால, 
அந்ந்பர எச்.ஐ.வி ்பாதிபபுககு உள்ளானவராக 
கருதப்படுகிைார.

எயட்ஸ் ஒரு குணப்படுத்த முடியாத ன்நாயாகும்.  
இநன்நாய வராமல தடுத்துகவகாள்வனத மிக 
சிைநத வழிமுரையாகும்.  ்பாதுகாப்பான உடலுைவு 
முரைகரள ன்பாதித்தல, ்பாதுகாப்பான இரத்த 
மாற்றுமுரைகள், ஒரு முரை மட்டுனம ஊசிகரள 
்பயன்்படுத்துதல. உடலுைவின் ன்பாது கருத்தரட 
உரைகரள ்பயன்்படுத்துதல, ன்பாரத மருநதுகள் 
்பயன்்பாடு தடுபபு, னதசிய எயட்ஸ் கட்டு்பாட்டு 
அரமபபு (National control organization – NACO), அரசு 
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சாரா அரமபபுகள் (NGO) மற்றும் உலக சுகாதார 
அரமபபு (WHO) மூலமாக எயட்ஸ் விழிபபுணரவு 
நிகழ்ச்சிகரள ்நடத்துதல ன்பான்ைரவ எயட்ஸ் 
்பரவுதரல தடுககும் வழிமுரைகளாகும்.

7.5  சுயதற்ட்கோப்பு ந�ோய்கள் 
(Autoimmune diseases)
சுயதரடகாபபு ன்நாய என்்பது சுய மற்றும் 

அயல மூலககூறுகரள (எதிரபவ்பாருள் 
தூணடிகள்) பிரித்தறிய இயலாத தன்ரமயினால 
ஏற்்படும் வழககத்திற்கு மாைான தரடகாபபு 
துலஙகலகளின் விரளவாகும்.  ்நமது உடல சுய 
எதிரபவ்பாருட்கரளயும் (auto antibodies) மற்றும் 
வசல்நச்சாகக T வசலகரளயும் (Cytotoxic T cells) 
உற்்பத்தி வசயது ்நமது திசுககரள அழிககின்ைன.  
இது ன்நாயத் தன்ரமயாக வவளிப்பட்டு  
சுய தரடககாபபு ன்நாயாக அறியப்படுகிைது.  
இவவரகயில சுயதரடகாபபு குரை்பாடு என்்பது 
இலககு தவறிய தரடகாபபு துலஙகலாகும்.  
இதில T வசல மற்றும் சுய எதிரபவ்பாருளுடன் 
விருநனதாம்பியின் எதிரபவ்பாருள் தூணடிகள் 
விரனபுரிவது கணடறியப்பட்டுள்ளது.  
உடலின் வசலகனள அனத உடலில 
எதிரபவ்பாருள் தூணடிகளாக வசயல்படுவது  
சுய எதிர்ப்ச�ோருள் தூணடி்கள் (Auto antigens) என 
அரழககப்படுகின்ைன.

சுய தரடககாபபு ன்நாயகள் மனிதனில 
இரணடு வ்பரும்பிரிவுகளாக பிரிககப்பட்டுள்ளன.  
அரவ உறுப்பு ெோர்்நத மற்றும் உறுப்பு ெோரோ 
சுயதரடககாபபு ன்நாயகளாகும்.  உறுபபு சாரநத 
ன்நாயில சுயதரடககாபபு நிகழ்வுகள் வ்பரும்்பாலும் 
ஏனதனும் ஒரு குறிபபிட்ட உறுபபுககு எதிராகனவ 
அரமகின்ைன. இதில சுய எதிரபவ்பாருட்கள் 
அநத உறுபபின் ்பணிகரள தரடச்வசயகின்ைன.  
எ.கா ஹசினமாட்னடா ரதராயடு வீகக ன்நாய, 
கினரவின் ன்நாய (ரதராயடு சுரபபி) மற்றும் 
அடிசன் ன்நாய (அட்ரினல சுரபபி). 

உறுபபுச்சாரா மணடலக னகாளாறுகளில 
சுயதரடககாபபு நிகழ்வுகள் உடல முழுவதும் 
்பரவுகின்ைன. எகா. ரூமாட்டிக மூட்டுவலி மற்றும் 
தணடு வட மரபபு ன்நாயகள்.

7.5.1  ்கடடி ந�ோயத்தற்டக்்கோப்பியல 
(Tumour Immunology)

கட்டி அலலது திசுவ்பருககம் (Neoplasm) 
என்்பது கட்டுப்படுத்த முடியாமல வ்பருகும் 
வசலகளின் கூட்டமாகும்.  கட்டி வதாடரச்சியாக 
வளரச்சியரடநது இயல்பான திசுககரளயும் 
ஆககிரமிப்பது புறறுந�ோய எனப்படும்.  கட்டியில 
இருநது உடலின் மற்ை ்பாகஙகளுககும் ்பரவி 

இரணடாம் நிரல கட்டிகரள ஏற்்படுத்துகின்ைன.  
இநநிரலககு நவறறி்ட �ரவல அலலது 
சமட்டோஸ்்டோசிஸ் (Metastasis) என்று வ்பயர.  
்பணபுகளின் அடிப்பரடயில கட்டிகரள 
ச�றனன் (Benign) அலலது ெோதோரை ்கடடி்கள் 
மற்றும் மோலிக்னன்ட (Malignant) அலலது 
புறறுந�ோய ்கடடி்கள் என பிரிககலாம்.  
சாதரான கட்டி என்்பது கட்டுப்படுத்த முடியாத 
அ்பரிதமான வளரச்சியுரடயது.  ஆனால 
உடலின் மற்ை திசுககரள ஆககிரமிககாத 
தன்ரமயுரடரவயாகும்.  புற்றுன்நாய கட்டியின் 
வசலகள்  கட்டுப்படுத்த முடியாத அ்பரிதமான 
வளரச்சியுரடயரவ. ஆனால கட்டியின் 
வசலகள் பிரிநது உடலின் மற்ை ஆனராககியமான 
திசுககளுககும் ்பரவககூடியதாகும்.  

இயல்பான வசலகளில வசல வளரச்சி 
மற்றும் னவறு்பாடரடதல ன்பான்ைரவ முரையாக 
கட்டுப்படுத்தப்பட்டு வ்நறி்படுத்தப்படுகின்ைன.  
ஆனால புற்றுன்நாயால ்பாதிககப்பட்ட வசலகளில 
வ்நறிப்படுத்துதல முரை மீைப்படுகின்ைன 
இயல்பான வசலகளில, ‘சதோ்டர்பு தற்ட’ மூலம் 
கட்டுப்பாடற்ை வசல வளரச்சி தடுககப்படுகிைது.  
ஆனால புற்றுவசலகளில இப்பணபு இலரல.  
இதன் விரளவாக, புற்று வசலகள் வதாடர 
வசலபிளவினால எணணிகரகயில அதிகரித்து 
கட்டி எனப்படும் திசுக கூட்டத்ரத உருவாககுகிைது 
(அட்டவறை 7.8).

ஒரு வசல புற்றுவசலலாக மாற்ைப்படும்ன்பாது 
அதன் புதிய புைப்பரபபு எதிரபவ்பாருள் தூணடிரய 
வ்பறுகின்ைன.  இதனால சில இயல்பான 
எதிரபவ்பாருள் தூணடிகரள இழககின்ைன.  
புற்றுன்நாய வசலகளின் ்படலத்தின் மீது உள்ள இநத 
எதிரபவ்பாருள் தூணடிகள் ன்நாயத்தரடககாபபு 
துலஙகலகரள வவளிப்படுத்துகின்ைன.  
புற்றுன்நாயில வசலவழி மற்றும் திரவவழி 
ன்நாயத்தரடககாபபு துலஙகலகரளக 
காணலாம்.  புற்றுவசலகள் அயலவ்பாருட்கள் 
இலரலவயன்்பதால ்நமது உடலின் ன்நாய எதிரபபு 
ஆற்ைல அதரன கணடறிவது தவிரககப்படுகிைது.  
இதனால வசலகள் முரண்பாடானப ்பணிகரள 
வசயகின்ைன.  எனனவ இவற்ரை குணப்படுத்துவது 
சிககலானதாகும்.

உடற்வசல திடீரமாற்ைத்தால னதான்றுகின்ை 
புற்றுவசலகரள வதாடரநது கணகாணித்து 
அழிப்பனத ன்நாயத்தரடகாபபு மணடலத்தின் 
முதன்ரமப ்பணியாகும் என்்பது 
ன்நாயத்தரடககாபபு கணகாணிபபுக னகாட்்பாட்டின் 
கருத்தாகும்.  வயது முதிரவு, பிைவி குரை்பாடு 
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மற்றும் வ்பைப்பட்ட தரடகாபபு குரை்பாடு 
ன்பான்ை காரணஙகளால கணகாணிபபுத் திைன் 
குரைகிைது.  இதனால புற்றுன்நாயககான வாயபபு 
அதிகரிககிைது.  ன்நாயத் தரடககணகாணிபபுத் 
திைன் திைம்்பட இருககும்ன்பாது புற்று ன்நாயகள் 
னதான்ைாது.  கட்டி னதான்றுவது கணகாணிபபுக 
குரைவின் அறிகுறியாகும்.

புறறுந�ோய தற்டக்்கோப்பு சிகிச்றெ 
(Immunotherapy of cancer)

தரடககாபபு சிகிச்ரசரய உயிரியல சிகிச்ரச 
எனவும் அரழககலாம்.  இச்சிகிச்ரசயில 
்பயன்்படுத்தப்படும் வ்பாருட்கள் உடல அலலது 
ஆயவகத்தில (ஓரின எதிர்ப்ச�ோருள் – monoclonal 
antibodies) உருவாககப்படுகின்ைன.  இபவ்பாருள்கள் 
மூலம் ன்நாயத்தரடககாபபு அரமபபின் ்பணிரய 
எதிரககனவா அலலது னமம்்படுத்தனவா முடியும்.  
புற்றுன்நாயகவகதிரான தரடககாபபு சிகிச்ரச 
்பலனவறு வரககளில னமற்வகாள்ளப்படுகிைது.  
புற்றுககட்டிரய உடலில இருநது நீககிய பிைகு 
மீதம் எஞசி இருககின்ை புற்றுச்வசலகரள 
ன்நாயதரடககாபபு சிகிச்ரசயின் மூலம் நீககுவது 
முககியமானதாகும்.

கூட்டு அறுரவ சிகிச்ரச, கதிரவீச்சு சிகிச்ரச, 
னவதிச்சிகிச்ரச மற்றும் ன்நாயதரடககாபபு 
சிகிச்ரசகள் ன்பான்ை ஒருஙகிரணநத 
சிகிச்ரசமுரைகரள பின்்பற்றுவதால 
புற்றுன்நாயககு எதிரான சிைநத ்பலரன 
வ்பைமுடியும்.

ந�ோயதற்டக்்கோப்பின் �யன் தரு வோயப்பு்கள்
அரசு மற்றும் தனியார 

மருத்துவமரனகளில இத்துரையில 
்பட்டம் வ்பற்றுள்ள இளம் ்பட்டதாரிகளுககு 
எணணற்ை னவரலவாயபபுகள் 
இருககின்ைன. ன்நாய தரடககாபபு சிகிச்ரச 
நுணணியிரி, ன்நாயதரடககாபபியல, 
ஆயவக ன்நாயதரடககாபபியல, வசலலிய 
ன்நாய தரடகாபபியல, ஒவவாரம, மாற்றி 
வ்பாருநதுதல ன்நாய தரடககாபபியல 
்நரம்பு வீகக குரை்பாடுகள், கட்டி ன்நாய 
தரடகாபபியல. கணன்நாய தரட காபபியல, 
தடுபபூசி ன்நாயத்தரடககாபபியல மற்றும் 
வீககம் ஆகிய துரைகள் தரடகாபபியல 
வதாடர்பான ்பயன்தரு வாயபபுகள் உள்ளன.

7.6  வி்டறைப்�ருவம்- தவ்றோன 
ந�ோறத மரு்நது மறறும் 
மதுப்�ழக்்கம் (Adolescence – drug 
and alcohol abuse)
பூபவ்பயதுதலில வதாடஙகி முதிரச்சியரடதல 

நிரைவரடயும் காலகட்டமான 12-19 வயது 
வரரயிலான உடல மற்றும் இனபவ்பருகக 
உறுபபுகளின் தீவிர வளரச்சிக காலனம 
விடரலப்பருவம் எனப்படும். னமலும் 
விடரலப்பருவம் என்்பது ஒருவரின் உளவியல 

அட்டவறை 7.8 இயல�ோன செலலுக்கும் மறறும் புறறுசெலலுக்கும் இற்டநயயோன நவறு�ோடு்கள்

இயல�ோன செல்கள் புறறுந�ோய செல்கள்

இச்வசலகள் சிறியதாகவும் ஒனர மாதிரியான 
வடிவத்ரதயும் அதிக ரசட்னடாபிளாச  
அளரவயும் வகாணடரவ.

வ்பரிய மாறு்பட்ட வடிவிலான உட்கருரவயும் 
குரைவான ரசட்னடாபிளாச அளரவயும் 
வகாணடரவ.

வசலலின் அளவு மற்றும் அவற்றின் வடிவம்  
ஆகியரவ ஒனர மாதிரியாக உள்ளன.  வசலகள், 
வதளிவான திசுககளாக  
வரிரசயரமககப்பட்டுள்ளன.

வசலலின் அளவு வடிவஙகளில 
மாறு்பாடுரடயன.  வசலகள் வரிரசயமபபு 
ஒழுஙகற்று காணப்படும். 

னவறு்பட்ட வசல அரமபபுகரள உரடயன. 
இயல்பான வசல புைத்னதாற்ை 
சுட்டிகரள (Surface marker) வவளிப்படுத்துகின்ைன.

இயல்பான ்பல சிைபபு வாயநத ்பணபுகரள 

இழககின்ைன. சில வசல புைத்னதாற்ை சுட்டிகரள 

(Surface marker) அதிகமாக வவளிப்படுத்துகின்ைன.

பிளவுறும் வசலகளின் அளவு குரைவு.   
னமலும் இச்வசலகள் வதளிவான  
பிளாஸ்மா சவவால பிரிககப்பட்டுள்ளன.

பிளவுறும் வசலகளின் எணணிகரக அதிகம். 
னமலும் இச்வசலகள் வதளிவற்ை வசல 
சுவரால சூழப்பட்டுள்ளன.
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மற்றும் சமூக அளவிலான அதிக அளவு 
மாற்ைஙகரள ஏற்்படுத்தும் வசயலமிகு 
காலமாகும். இப்பருவத்தினர குழு (்நண்பரகள்) 
அழுத்தத்தினால எளிதில ்பாதிககப்படும் 
வாயபபிருககிைது. இதனால ்பல இரளஞைரகள் 
ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மதுப ்பழககத்திரன 
ஏற்்படுத்திக வகாள்ளும் மனநிரலககுத் 
தள்ளப்படுகிைாரகள். முரையான கலவி மற்றும் 
வழிகாட்டுதனல இரளஞைரகரள ன்பாரத மருநது 
மற்றும் மதுரவ னவணடாம் என்று வசாலலவும், 
்நலமான வாழ்கரக முரைரய பின்்பற்ைவும் 
தூணடும்.

மது என்்பது மனத்தின்   மீது வசயல்படும் 
(Psychoactive) மருநதாகும்.  இது மூரளயின் மீது 
விரனயாற்றி ஒருவரின் மனம் மற்றும் 
்நடத்ரதரய ்பாதிககின்ைது. இது ்நரம்பு 
மணடலத்தின் வசயல்பாட்ரட குரைககும் மன 
அழுத்தவூககி (Depressant) ஆகும். சில மருநதுகரள 
அதனுரடய இயல்பான மருத்துவ ்பயன்்பாட்டின் 
ன்நாககத்ரத தவிரத்து, அதிக அளவிலும் மற்றும் 
குறுகிய கால இரடவவளியிலும் ஒருவரின் உடல, 
உடற்வசயலியல மற்றும் உளவியல ஆகியவற்றில 
்பாதிபர்ப ஏற்்படுத்தும் வரகயில 
்பயன்்படுத்துவனத, ன்பாரத மருநதுப ்பழககம்  
(Drug abuse) எனப்படும்.

ஒஃபியோயடு்கள் (Ophioids), ந்கனபினோயடு்கள் 
(Cannabinoids), ந்கோ்கோ-அல்கைோயடு்கள்  
(Coca- alkaloids), �ோர்பிசுநரடடு்கள் (Barbiturates), 
ஆம்ஃபி்டறமன்்கள் (Amphetamines) மற்றும்  
எல.எஸ்.டி ( LSD- Lysergic acid diethylamide) ஆகியரவ 
வ்பாதுவாக வரரயரையின்றி ்பயன்்படுத்தப்படும் 
ன்பாரத மருநதுகளாகும்.

ஒஃபியோயடு என்்பது றமய �ரம்பு மண்டைம் 
மற்றும் குடல ்பாரதகளில காணப்படும் குறிபபிட்ட 
ஒஃபியாயடு உணரனவற்பிகளுடன் இரணயும் 
ன்பாரத மருநதாகும். வஹராயன் (Heroin) என்்பது 
ரடஅசிட்ரடல மாரஃபின் என்ை வவள்ரள நிை 
மணமற்ை மற்றும் கசப்பான ்படிக நிரலயிலுள்ள 
கூட்டுபவ்பாருளாகும். இது கசகசா வசடியின் 
(poppy plant) பூககளிலிருநது  
பிரித்வதடுககப்படுகின்ை மாரஃபிரன 
அசிட்ரடனலற்ைம் (acetylation) வசயவதன் மூலம் 
வ்பைப்படுகின்ைது (�்டம் 7.19). மோர்ஃபின் என்்பது 
அறுரவ சிகிச்ரசயின் வ்பாழுது 
்பயன்்படுத்தப்படும் வலிரமயான வலி நீககி 
மருநதாகும். இது வ்பரும்்பாலும் ்பரவலாக  
்பயன்்படுத்தப்படும் ன்பாரத மருநதாகும். இது  

உடலின் வசயல்பாடுகரள குரைககும் 
மனஅழுத்தவூககியாக வசயலபுரிகின்ைது.

�்டம் 7.19 அபின் தோவரம் (்கெ்கெோ தோவரம்)

ந்கனபினோயடு்கள் என்்பரவ க�னலாபிஸ் 
சடெைலா ( Cannabis sativa) என்ை இநதிய சணல 
(Hemp plant)  வசடியிலிருநது வ்பைப்படுகின்ை கூட்டு 
னவதிபவ்பாருட்களாகும் (�்டம் 7.20). மரிஜைூவோனோ 
(Marijuana), ்கஞெோ (Ganja), ஹசிஷ் (Hashish) மற்றும் 
ெோரஸ் (Charas) ன்பான்ைவற்றின் முககிய 
மூலாதாரமாக விளஙகு்பரவ இயற்ரகயான 
னகனபினாயடுகள் ஆகும். இது ்நரம்புணரவு 
கடத்தியான னடா்பரமன் (Dopamine) 
கடத்தப்படுதலில குறுககிடுவதுடன், ரமய ்நரம்பு 
மணடலத்தின் (CNS) வசயல்பாட்ரடத் தூணடும்  
திைரனப வ்பற்றுள்ளதால அதிக ஆற்ைல மற்றும் 
மகிழ்ச்சி (Euphoria) உணரரவயும் ஏற்்படுத்துகிைது.

�்டம் 7.20 ெைல தோவரம் (க�னலாபிஸ் சட்டெைலா)

ந்கோற்கன் என்்பது, எரித்நரோறெைம் ந்கோ்கோ 
(Erythroxylum coca) எனும் தாவரப வ்பயர வகாணட 
னகாகா தாவரத்தின் இரலகளிலிருநது 
வ்பைப்படுகின்ை வவள்ரள நிை வ்பாடியாகும். இது 
வ்பாதுவாக னகாக (Coke) அலலது கிராக (Crack) 
எனப்படுகிைது. இது மனமருட்சி (Hallucination) மற்றும் 
பிரறம (Paranoia) உள்ளிட்ட தீவிர உடல மற்றும் 
உளவியல சாரநத னகாளாறுகரள ஏற்்படுத்துகிைது. 
அட்கேலாெலா ஜெல்லாகெலான்னலா (Atropa belladonna) 
மற்றும் ெலாட்டுேலா (Datura) ஆகியரவ மன மருட்சிரய 
ஏற்்படுத்தும் ்பணர்பக வகாணட மற்ை 
தாவரஙகளாகும்  (�்டம் 7.21 மறறும் �்டம் 7.22).

மன அழுத்தம் மற்றும் தூககமின்ரம ன்பான்ை 
மன ன்நாயாளிகரள குணப்படுத்த ்பயன்்படும் 
மருநதுகளான சமத்தோம்ஃபிட்டமின்்கள் 
(Methamphetamines) ஆம்ஃபிட்டமின்்கள் 
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�்டம் 7.21 அட்கேலாெலா 
ஜெல்கெலான்னலா

�்டம் 7.22 ெலாட்டுேலா

(Amphetamines), �ோர்பிசுநரடடு்கள், (Barbiturates) 
அறமதியூக்கி்கள் (Tranquilizers) மற்றும் எல.எஸ்.டி 
ன்பான்ைரவ அடிககடி ்பயன்்படுத்தப்படுகின்ைன.

புரகபிடிப்பதற்கும், வமலலுவதற்கும் மற்றும் 
மூககுபவ்பாடியாகவும் புரகயிரல 
்பயன்்படுத்தப்படுகிைது. இது இரத்தத்தில கார்பன் 
னமானாகரசடு அளரவ அதிகரிப்பனதாடு ஹீமுடன் 
இரணநத ஆகசிென் அடரரவயும் குரைப்பதால 
உடலில ஆகசிென் ்பற்ைாககுரை ஏற்்படுகிைது. 
இதயம் , நுரரயீரல மற்றும் ்நரம்பு மணடலத்தில 
னகாளாறுகரள ஏற்்படுத்தும் தன்ரம வகாணட 
நிந்கோடின், ்கோர்�ன் நமோனோக்றெடு மற்றும் தோர் 
ஆகியரவ புரகயிரலயில அடஙகியுள்ளன. 
நினகாட்டின், அட்ரினல சுரபபிகரளத் தூணடுவதன் 
மூலம் வவளினயறும்  அட்ரினலின் மற்றும் ்நார 
அட்ரினலின் ஹாரனமான்கள், இரத்த அழுத்தம் 
மற்றும் இதயத்துடிபபு வீதத்ரத அதிகரிககச் 
வசயகின்ைன.

7.6.1 �ழக்்க அடிறமப்�ோடு நிறை 
மறறும் ெோர்பு நிறை

்பழகக அடிரமப்பாடு என்்பது ஒரு ்ந்பர தனககு 
்பாதிபர்ப ஏற்்படுத்தும் அளவிற்கு ஆலகஹால 
ன்பான்ை சிலவற்ரை வசயயனவா அலலது 
எடுத்துகவகாள்ளனவா அலலது ்பயன்்படுத்தனவா 
தூணடும் உடல சாரநத அலலது உளவியல 
ரீதியான னதரவயாகும். இப்பழககம் 
அழிரவத்தரும். இநத ன்பாரத ்பழககம் ஒரு 
்ந்பரர னவரல, வீடு மற்றும் ்பணம் மட்டுமின்றி 
்நட்பு, குடும்்ப உைவுகள் மற்றும் இயல்பான 
உலகின் வதாடரபுகள் ன்பான்ைவற்ரையும் 
இழககச் வசயகிைது. மகிழ்ச்சி மற்றும் ்நன்ைாக 
இருப்பது ன்பான்ை தற்காலிக உணரவுகளான 
உளவியனலாடு இரணநத சில விரளவுகரள 
ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மதுவிற்கு 
அடிரமயாதல ஆகியரவ  னதாற்றுவிககின்ைன.

ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மது ஆகியவற்ரை 
மீணடும் மீணடும் ்பயன்்படுத்துவதால உடலில 
உள்ள உணரனவற்பிகளின் தாஙகுதிைன் அளவு 
்பாதிககப்படுகிைது. பின்னர இநத 
உணரனவற்பிகள் அதிகளவு ன்பாரத மருநது 
மற்றும் மதுவிற்கு மட்டுனம விரனபுரியும். இதன் 
விரளவாக னமலும் அதிக அளவில ன்பாரத 
மருநதுகரளயும், மதுரவயும் எடுத்துகவகாள்ள 
னவணடியதாகிவிடும்.வழககமாக ன்பாரத மருநது 
மற்றும் மதுரவ மிகுதியாகப ்பயன்்படுத்தும் 
ன்பாது அரவ தம்மீது உடல மற்றும் உளவியல 
சாரநத சாரபு நிரலரயத் னதாற்றுவிககும். 

அட்டவறை 7.9 ந�ோறத மரு்நது வற்க்கள்

வ. 
எண

வதாகுதி குழு (Group) ன்பாரத மருநதுகள் (Drugs) விரளவுகள் (Effects)

1 கிளரவூட்டிகள் (Stimulants)
ஆம்ஃபிடரமன்கள், னகாரகன், 
நிகனகாட்டின் மற்றும் 
புரகயிரல  (Tobacco)

மூரளயின் வசயல்பாட்ரடத் 
துரிதப்படுத்துகின்ைன

2 மன அழுத்தவூககிகள் (Depressants)
மது, ்பாரபிட்டுனரட்டுகள், 
அரமதியூககிகள் (Tranquilizers)

மூரளயின் வசயல்பாட்ரடக 
குரைககின்ைன

3 ன்பாரத மருநது  /வலி நிவாரணிகள் 
(Narcotic / Analgesics)

அபின் (Opium),  மாரஃபின்
மத்திய ்நரம்பு மணடலத்தின் 
மீது மன அழுத்தவூககியாக 
வசயலபுரிகிைது

4 மன மருட்சி மருநதுகள் (Hallucinogens)

ரலசரஜிக அமில ரடஎத்தில 
அரமடு(LSD)  
ஃவ்பன்ரசகளிரடன் 
(Phencyclidine)

ஒருவரின் ்பாரத்தல, னகட்டல 
மற்றும் உணரதல வழிரய 
சிரதககிைது

5 கிளரவூட்டிகள், மன அழுத்தவூககிகள் 
மற்றும் மன மருட்சி மருநதுகள்

மரிெூவானா, கஞசா, சாரஸ் 

மத்திய ்நரம்பு மணடலத்தின் 
மீது மன அழுத்தவூககியாகவும் 
மற்றும் இரத்த ஓட்ட 
மணடலத்ரதயும் ்பாதிககின்ைன
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எபவ்பாழுது அச்சாரபு வளரகின்ைனதா அபன்பாது 
ன்பாரத மருநது ்பயன்்படுத்து்பவர மனதளவில 
ன்பாரத மருநதுடன் “மாட்டிக வகாணட” 
நிரலரயப வ்பறுகிைார. ன்பாரத மருநது 
்பயன்்படுத்து்பவர வதாடரநது ன்பாரத மருநரத 
மட்டுனம நிரனககிைார. னமலும் அதன் மீது 
அவருககு வதாடரச்சியான கட்டுப்படுத்தப்பட 
முடியாத ஏககம் ஏற்்படுகிைது. இநத நிரலனய 
மகிழச்சி உைர்வு (Euphoria) எனப்படும்.  
இநநிரலயில ன்பாரத மருநரத 
்பயன்்படுத்து்பவரின் மனமும் உணரச்சிகளும் 
ன்பாரத மருநதால ஆககிரமிககப்பட்டிருககும்.

உடல சாரநத சாரபு நிரல என்்பது 
்பயன்்படுத்து்பவரின் உடலுககு வதாடரச்சியாக  
ன்பாரத மருநது னதரவப்படும் நிரலயாகும். 
ன்பாரத மருநது அலலது மதுரவ 
எடுத்துகவகாள்வரத திடீவரன நிறுத்தும் ன்பாது 
அவன் அலலது அவளுககு “விை்கல அறிகுறி்கள்” 
(Withdrawal symptoms)  னதான்றுகின்ைன. உணரவின் 
வழி குழப்ப நிரலரய அரடவனதாடு ன்பாரத 
மருநது இலலாத நிரலககு எதிரான  
தன்ரமரயயும் உடல வ்பற்று விடுகிைது. னலசான 
்நடுககம் முதல வலிபபு வரர, கடுரமயான 
கிளரச்சி, மனஅழுத்த உணரவு,கவரல, ்பதட்டம், 
்பட்படபபு, எரிச்சல, தூககமின்ரம, வதாணரட 
வைட்சி,  என ்பயன்்படுத்தப்படும் ன்பாரத மருநதின் 
வரகரயபவ்பாறுத்து விலகல அறிகுறிகள் 
மாறு்படும்.

7.6.2 ந�ோறத மரு்நது்கள் மறறும் 
மதுவினோல உண்டோகும் விறைவு்கள் 

ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மதுரவ 
எடுத்துகவகாணட பிைகு சில நிமிடஙகளுககு 
மட்டுனம குறுகிய கால விரளவுகள் 
னதான்றுகின்ைன. ன்பாரத மருநதுககு 
அடிரமயானவரகள் ்நன்ைாக இருப்பது ன்பான்ை 
ன்பாலி உணரரவயும் மற்றும் இன்்பமாக 
னதான்றுகிை குரை மயகக நிரலரயயும் 
உணரகிைாரகள். மகிழ்ச்சி உணரவு, வலி, மநத 
உணரவு, ்நடத்ரதயில மாற்ைம், இரத்த அழுத்தம், 
ஆழ்நத உைககம், குமட்டல மற்றும் வாநதி 
ன்பான்ைரவ சில குறுகிய கால விரளவுகள் ஆகும்.

ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மது 
ன்பான்ைவற்ரை அதிகமாக ்பயன்்படுத்துதல தீவிர 
னசதத்ரத ஏற்்படுத்தககூடிய நீணடகால 
விரளவுகரளயும் ஏற்்படுத்துகின்ைன. இவற்ரை 
்பயன்்படுத்து்பவரின் உடல மற்றும் மனதில 
ஏற்்படும் வதாநதரவுகள் அவரகளின் வாழ்ரவ 
தாஙக முடியாத அளவிற்கு 
சித்திரவரதககுள்ளாககி விடும்.  

எடுத்துககாட்டாக அதிகமாக குடிப்பது, கலலீரல 
மற்றும் மூரளயில நிரநதர னசதத்ரத 
ஏற்்படுத்துகிைது.

விடரலப்பருவ காலத்தில மது ்பயன்்படுத்துவது 
நீணடகால விரளவுகரள ஏற்்படுத்துகின்ைன. 
கலலீரலின் வகாழுபர்ப சிரதககும் திைனில மது 
குறுககிடுகிைது. நீணட காலமாக  வகாழுபபு 
னசரவதாலும் அதிக அளவில மது அருநதுவதாலும் 
கலலீரல வசலகள் அழிககப்படுகின்ைன. னமலும் 
இைநத வசலகளின் இடத்தில வடு திசுககள் 
வளரகின்ைன. கலலீரலில இநத வடு உருவாதல 
“்கலலீரல சிறதவுந�ோய” (Liver cirrhosis) எனப்படும். 
அதிகப்படியான அமில உற்்பத்தியால இரரபர்பச் 
சுவரின் ்படலம் மதுவினால சிரதககப்பட்டு 
குடற்புண ஏற்்பட வழிவகுககும்.  அதிகமாக 
மதுரவ ்பயன்்படுத்துவது, இதயத்தரசகரள 
்பலவீனமரடயச் வசயது இதயத் தரச ்நாரகளில 
வடு திசுககரள ஏற்்படுத்துகின்ைது. இதன் 
விரளவாக அதிகமாக குடிப்பவரகளுககு மிரக 
இரத்த அழுத்தம், ்பககவாதம், இதய தமனி ன்நாய 
மற்றும் மாரரடபபு ன்பான்ை அதிக அ்பாய 
ன்நாயகளுககான வாயபபுகள் அதிகரிககின்ைன. 
“ச்கோர்ெ்கோஃப் ந�ோய” (Korsakoff syndrome) என்ை 
கடுரமயான நிரனவு குரை்பாட்டு ன்நாய மதுரவ 
அதிகமாக ்பயன்்படுத்துவதால ஏற்்படுகிைது.

மதுவின் மீது ஏற்்பட்ட உடல மற்றும் 
உணரச்சி சாரநத சாரபு நிரலயின் காரணமாக 
மது குடிப்பரத கட்டுப்படுத்த முடியாத 
நிரலனய ஆலகஹாலிசம் அலலது 
மிதமிஞசிய மதுப்பழககமாகும்.  சுகாதார 
வலலு்நரகள் மூலம் ஆனலாசரன வழஙகுவது 
இதற்கான சிகிச்ரசயாகும். 
மருத்துவமரனகளில தரப்படும் ்நச்சு நீககும் 
திட்டம் மற்றும் பிை மருத்துவ வசதிகள் 
ஆகியரவ கூடுதலாக உதவி 
னதரவப்படுனவாருககு உதவுவனவாகும். புரக 
பிடித்தல மற்றும் மது குடிப்பரத குரைகக 
விரும்பு்பவரகளுககு மருநதுகளும் 
கிரடககின்ைன.

7.6.3  தடுப்பு முற்ற்கள் மறறும் 
்கடடுப்�ோடு 

ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மது 
குடிப்பதிலிருநது ஒருவரர தடுப்பது 
்நரடமுரையில சாத்தியமாகக கூடியனத ஆகும். 
ன்பாரத மருநது மற்றும் மதுரவ வரரயரையின்றி 
்பயன்்படுத்துவரத தடுகக உதவும் சில வழிகள் 
கீனழ தரப்பட்டுள்ளன.
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156 மனித நலன் மற்றும் நநோய்கள்

1. �ண�ர்்களின் அழுத்தத்றதத் 
தி்றறமயோ்கக் ற்கயோளுதல

்பதின் ்பருவத்தினர ன்பாரத மருநதுகரள 
எடுகக துவஙகுவதன் மிகபவ்பரிய காரணம் 
அவரகளுரடய ்நண்பரகள்/ ்நண்பர குழுககளால 
தரப்படும் அழுத்தமாகும். எனனவ, ன்பாரத 
மருநதுகள் மற்றும் மது ன்பான்ை தீஙகுதரும் 
வ்பாருட்கரளத் தவிரகக  னவணடுவமனில ்நலல 
்நண்பரகள் குழுரவ வ்பற்றிருப்பது 
முககியமானதாகும்.

2. ச�றந்றோர்்கள் மறறும் �ண�ர்்களின் 
உதவிறய �ோடுதல

 வ்பற்னைாரகள் மற்றும் ்நண்பரகள் 
குழுவிடமிருநது உடனடியாக உதவிரய வ்பை 
முயற்சிப்பதால அவரகளிடமிருநது உரிய 
வழிகாட்டுதலகரளப வ்பை முடியும். வ்நருஙகிய 
மற்றும் ்நம்்பகமான ்நண்பரகளிடமிருநது 
உதவிரய வ்பை முயற்சிககலாம். தஙகளுரடய 
பிரச்சிரனகரள தீரத்துக வகாள்ள சரியான 
ஆனலாசரனரய வ்பறுவது, இரளஞைரகளின், 
கவரல மற்றும் குற்ை  உணரவுகரளக கரளய 
உதவி புரியும்.

3. ்கலவி மறறும் ஆநைோெறன
கலவி மற்றும் ஆனலாசரன உருவாககும் 

ன்நரமரையான அணுகுமுரை, வாழ்கரகயின் ்பல 
சிககலகரள எதிரவகாள்ளவும் ஏமாற்ைஙகரளத் 
தாஙகிக வகாள்ளவும் வழி வகுககின்ைது.

4. ஆ�த்தோன அறிகுறி்கறைக் 
்கண்டறிதல

ன்பாரதப்பழககத்திற்கு அடிரமயாகும் 
ன்பாகரகக காட்டும் அறிகுறிகரள ஆசிரியரகளும் 
வ்பற்னைாரகளும் கணடறிதல அவசியமாகும்.

5. சதோழிலமுற்ற மறறும் மருத்துவ 
உதவிறய �ோடுதல

ன்பாரதககு அடிரமயானனார தஙகளுரடய 
பிரச்சிரனகளிலிருநது மீணவடழ, தகுதியுள்ள  
உளவியலாளரகள், மன்நல ஆனலாசகரகள், 

அடிரம மீட்சி மற்றும் மறுவாழ்வு திட்டஙகள் 
ன்பான்ை வடிவஙகளில உதவிகள் கிரடககின்ைன.

7.7  மன �ைன் – மன அழுத்தம் 
(Mental health- Depression)

மன ்நலன் என்்பது சுய மரியாரதயுடன் கூடிய 
்நலல மன நிரலரயக குறிககும். சுய மரியாரத 
என்்பது தன்ரனனய விரும்புவது மற்றும் தான் 
்நம்புவனத சரிவயன ்நம்புவதில உறுதியாக நிற்்பது 
என்று வ்பாருள்்படும். ன்நரமரையான மன்நலன் 
ஆனராககியத்தின் முககிய ்பகுதியாகும். மன 
்நலமுரடய ஒரு ்ந்பர ்நலல ஆளுரமரய 
பிரதி்பலிககிைார. மன ரீதியாக ்நலல 
ஆனராககியத்துடன் உள்ள மககளின் 
்நடவடிகரககள் எபவ்பாழுதுனம சமூகத்தின் 
்பாராட்ரடயும், வவகுமதிரயயும் வ்பறுகின்ைன. 
இவரகள் ்பரடப்பாளரகளாகவும் மற்ைவரகளுடன் 
இரணநதும் வாழ்கிைாரகள். மன ்நலன் 
வாழ்கரகயின் தரத்ரத உயரத்துகிைது.

மன அழுத்தம் என்்பது வ்பாதுவான மன ்நலக 
குரை்பாடு ஆகும். இது மககளிரடனய னசாரநத 
மனநிரல, ஆரவம் அலலது  மகிழ்ச்சி குரைவு 
குற்ைஉணரவு அலலது தன் மதிபபு குரைபபு, 
அரமதியற்ை தூககம் அலலது ்பசியின்ரம, 
குரைநத ஆற்ைல மற்றும் குரைநத கவனம் 
ன்பான்ைவற்ரை ஏற்்படுத்துகிைது.

மன அழுத்தத்தின் அறிகுறி்கள்
1.  தன்னம்பிகரக மற்றும் சுய மரியாரதரய 

இழத்தல
2. கவரல
3.  வ்பாதுவாக மகிழ்ச்சி தரககூடிய அலலது 

ஆரவமிககவற்ரை அனு்பவிகக இயலாத 
நிரல

உடற்்பயிற்சி, தியானம், னயாகா மற்றும் 
ஆனராககியமான உணவு ்பழககம் ன்பான்ை 
வாழ்கரக முரை மாற்ைஙகள் மன 
அழுத்தத்திலிருநது விடு்பட உதவியாக இருககும். 
உடற்்பயிற்சியானது உடரலத் தூணடி 
செரந்டோனின் (Serotonin) மற்றும் 
எண்டோர்ஃபின்்கறை (Endorphins) சுரககச் 

அனோமநதய குடி்கோரர்்கள் (Alcoholic anonymous)

அனாமனதய குடிகாரரகள் என்ை அரமபர்ப  ்பல ஆணடுகளாக வாழ்வில ்நம்பிகரக இழநது, குடியில 
மூழ்கியிருநத ஒரு வதாழில அதி்பரும் ஒரு மருத்துவரும் னசரநது 1935ஆம் ஆணடு வதாடஙகினர.  குடிரய 
நிறுத்தவும், மீணடும் குடிககாமல இருககவும்  ஒருவருகவகாருவர உதவிக வகாணட இவரகள் பிைகு, 
அனாமனதய குடிகாரரகள் எனும் அரமபர்ப நிறுவி மற்ை குடிகாரரகளுககு உதவி புரிநதனர. அது முதல  
‘அனோமநதய குடி்கோரர்்கள்’ எனும் அரமபபு உலகம் முழுவதும் ்பரவியது.
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வசயகிைது. இநத ்நரம்புணரவு கடத்திகள் மன 
அழுத்தத்ரதக குரைககின்ைன. தினசரி வாழ்வில 
னமற்வகாள்ளப்படும் உடற்்பயிற்சி ன்நரமரையான 
மனப்பான்ரமரய உருவாககுகின்ைது.

உடற்்பயிற்சி திட்டஙகளில ்பஙனகற்்பது,
1. சுய மரியாரதரய அதிகரிககும்,
2. தன்னம்பிகரகரய னமம்்படுத்தும்,
3. அதிகார உணரரவ உருவாககும்,
4. சமூக வதாடரபுகள் மற்றும் உைவு 

முரைகரள னமம்்படுத்தும்.
உடலில அதிக அளவு வளரசிரத மாற்ைம் 

்நரடவ்பறும் உறுபபு மூரள ஆகும். எனனவ இது 
வசயல்பட வதாடரச்சியான ஊட்டச்சத்துகளின் 
உள்னளற்ைம் அவசியமாகிைது. குரை உணவினால 
ஆனராககியமான உடலுககு னதரவயான 
ஊட்டச்சத்துகரள வழஙக முடியாது. இதனால 
கவரல மற்றும் மன அழுத்தம் ன்பான்ை 
அறிகுறிகள் தூணடப்படுகின்ைன.

�ோ்டச்சுருக்்கம்
உடல ்நலம் என்்பது முழுரமயான உடல 

மற்றும் உளவியல ்நலவாழ்வு நிரலயாகும். 
நுணணுயிரிகள் ன்பான்ை ்பல காரணிகள் 
மனிதரகளுககு உடல்நலககுரைரவ 
ஏற்்படுத்துகின்ைன. எணெமீெலா, பிளலாஸ்கமலாடியம் 
மற்றும் லீஷகமனியலா ன்பான்ை 
புனராட்னடானசாவாககள் முரைனய அமீபிக சீதன்பதி, 
மனலரியா மற்றும் காலா அசார ஆகிய ன்நாயகரள 
ஏற்்படுத்துகின்ைன. தன் உடல தூயரம மற்றும் 
சுகாதாரம், கழிவுகரள முரையாக அகற்றுதல, 
்பாதுகாப்பான குடிநீர மற்றும் ன்நாயத்தடுபன்பற்ைம் 
ன்பான்ைரவ ன்நாயகரள தடுப்பதற்கு மிகவும் 
்பயன்்படும். இரளஞைரகள் மற்றும் 
விடரலப்பருவத்தினர ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் 
மதுவுககு அடிரமயாவது னமலுவமாரு கவரலரயத் 
தருவதாகும். ்நண்பரகளின் அழுத்தம், னதரவு மற்றும் 
ன்பாட்டி வதாடர்பான மன அழுத்தம் ன்பான்ைவற்ைால 
ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மதுவிற்கு அடிரமயாதல 
நிகழ்கிைது. அடிரமயாகிய ஒரு ்ந்பர அரனத்து 
வரகயான அடிரமயாதலிலிருநதும் தம்ரம 
விடுவித்துக வகாள்ள முரையான ஆனலாசரன, 
கலவி மற்றும் வதாழிலமுரை மருத்துவ உதவிரய 
்நாடல னவணடும்.

ன்நாயதரடககாபபியல என்்பது 
ன்நாயதரடககாபபு மணடலத்ரதப ்பற்றி 

்படிப்பதாகும்.  ன்நாயத்தரடககாபபு மணடலம் 
உடலில நுரழயும் அயலவ்பாருட்கரள 
அரடயாளம் கணடு அவற்ரை 
அழிககின்ைன.  ன்நாயூககிகளுககு எதிராக 
வசயல்படும் உடலதிைனன தரடகாபபு 
ஆகும்.  ன்நாயத்தரடககாபபியரல இரணடு 
வரகயாக பிரிககலாம்.  அரவயாவன 
இயலபு ன்நாயத்தரடகாபபு மற்றும் வ்பைப்பட்ட 
ன்நாயத்தரடகாபபு ஆகும்.  வ்பைப்பட்ட 
ன்நாயத்தரடககாபபியரல வசயலாகக மற்றும் 
மநதமான ன்நாயத்தரடகாபபு என இருவரகயாக 
பிரிககலாம் வசயலாகக ன்நாயத்தரடககாபபு 
வசலவழி ன்நாயத்தரடககாபபு  மற்றும் திரவ 
வழி ன்நாயத்தரடககாபபு என இரு வழிகளில 
வசயல்படுகிைது.  நுணகிருமிகளால தாககப்படும் 
உடல அதற்வகதிராக தரடககாபபு துலஙகலகரள 
வவளிப்படுத்துகிைது.  இத்துலஙகலகள் 
முதலநிரல மற்றும் இரணடாம் நிரல 
துலஙகலகள் என இரணடு வரகயாகப 
பிரிககலாம்.  லிம்ன்பாரசட்டுகளின்  னதாற்ைம்,  
வளரச்சி, முதிரச்சியுறுதல மற்றும் வ்பருககம் 
ஆகியவற்றில ்பஙனகற்கும் உறுபபுகள் நிணநீரிய 
உறுபபுகள் எனப்படும.  ரதமஸ் மற்றும் எலும்பு 
மஜரெ ஆகிய இரணடும் முதலநிரல நிணநீரிய 
உறுபபுகளாகும்.  நிணநீர முடிச்சுகள், மணணீரல, 
MALT, GALT மற்றும் BALT ஆகியரவ இரணடாம் 
நிரல நிணநீரிய உறுபபுகளாகும்.  

எதிரபவ்பாருள் தூணடி என்்பது ஒரு 
அயலவ்பாருளாகும்.  இது குறிபபிட்ட 
எதிரவ்பாருள்களுடன் விரனபுரியம் தன்ரம 
வகாணடுள்ளதாகும்.  தரடககாபபு தூணடி 
என்்பது தரடககாபபு துலஙகரல வதாடஙகி 
ரவககும் வ்பாருளாகும்.  ஹாபவடன்கள் 
என்்பது தரடககாபபு துலஙகரலத் தூணடாது 
ஆனால ஏற்கனனவ உணடாககப்பட்ட 
இலககு எதிரவ்பாருள்களுடன் விரனபுரியம்.  
எதிரவ்பாருள் தூணடியினால உணடாகும் 
தரடககாபபு துலஙகலகரள (எதிரபவ்பாருள் 
உற்்பத்தி) அதிகரிகக உதவு்பரவ துரணயூககிகள் 
ஆகும்.  எபினடாப என்்பது ஒரு எதிரவ்பாருள் தூணடி 
இரணயுமிடம் ஆகும்.  இரவ எதிரவ்பாருள் 
தூணடியின் வசயலமிகு ்பகுதியாகும்.  
்பாரானடாப என்்பது எதிரபவ்பாருளின் ஒரு 
்பகுதியாகும்.  வீழ்்படிவாதல, திரி்பரடய வசயதல, 
்நடுநிரலயாககல மற்றும் னமலபூச்சாககம் 
ன்பான்ைரவ எதிரவ்பாருள் தூணடி – எதிரவ்பாருள் 
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விரனயின் வரககளாகும்.  தடுபபூசி மருநதுகள் ஒரு உயிரியல தயாரிபபு முரையாகும்.  வசயலாககத் 
திைனுரடய வ்பைப்பட்ட ன்நாயதரடகாபர்ப இரவ அளிககின்ைன.  ன்நாயதரடககாபபு அரமபபின் 
இயல்பற்ை வசயல்பாடு மிரக உணரரமத்தன்ரம, தரடககாபபு குரை ன்நாய அலலது சுய தரடககாபபு 
ஆகிய ன்நாயகளுககு வழிவகுகின்ைன.  கட்டி அலலது திசு வ்பருககம் என்்பது கட்டு்பாடற்று வ்பருகும் 
வசலகளின் குழுககளாகும்.  ஒருஙகிரணநத சிகிச்ரசகளான கதிரவீச்சு சிகிச்ரச, னவதிச்சிகிச்ரச ஆகிய 
ஒருஙகிரணநத வசயல்பாட்டின் மூலம் புற்றுன்நாயக கட்டுப்படுத்தப்படுகிைது.

1. உரையரவத்தல (Freezing) முரையில 
்பாகடீரியாககரள வகாலல இயலாது. இதன் மூலம் 
அதனுரடய வளரச்சிரய மட்டுனம நிறுத்த 
முடியும்.

2. உயிர எதிர வ்பாருள்கள் (Antibiotics) தீரம 
வசயயும் ்பாகடீரியாககரள வகாலவனதாடு 
மட்டுமலலாமல ்நம் உடலில உள்ள ்நன்ரம 
வசயயும் ்பாகடீரியாககரளயும் வகாலகின்ைன.

3. சிறுநீர ்பாரத வதாற்று (UTI- Urinary Tract 
infection) என்்பது சாதாரணமாக உலகம் முழுவதும் 
ஒவவவாரு வருடமும் 150 மிலலியன் மககரள 
்பாதிககும் ்பாகடீரியா வதாற்ைாகும்.

4. உலக மனலரியா தினம் ஏபரல 25 ஆகும்.
5. ஐஸ்லாநது (Iceland) மற்றும் ஃ்பனரா தீவுகள் 

(Faroe islands) மட்டுனம உலகில ‘வகாசு இலலாத’ 
்நாடுகள் ஆகும்.

6. ன்நாயகடத்தி தடுபபு ஆராயச்சி ரமயம் 
(VCRC) புதுச்னசரியில உள்ளது. இம்ரமயத்துடன் 

யாரனககால ன்நாய மற்றும் ஒருஙகிரணநத 
ன்நாயகடத்தி கட்டுப்பாடு முரைகள் ஆராயச்சி 
மற்றும் ்பயிற்சியில ஈடு்பட்டுள்ளது.

7. பூச்சிகரள மலடாககும் வதாழில நுட்்பம் 
(SIT): இத்வதாழில நுட்்பத்தின் மூலம் ஒரு 
நிலப்பரபபிலிருநது வவற்றிகரமாக நீககப்பட்ட 
தீஙகுயிரி, திருகுபபுழு (Screw – worm fly) எனும் 
பூச்சியினமாகும்.

8.  ஸிகா ரவரஸ் (Zika virus) மூரள புற்று 
ன்நாயககு எதிரான அறுரவ சிகிச்ரச ஆயுதமாக 
்பயன்்படுத்த முடியும்.

ஆர்வமூடடும் உணறம்கள்

மதிப்பீடு

1.  30 வயதுரடய வ்பணணிற்கு 
14 மணி ன்நரமாக இரத்தம் 
கலநத வயிற்றுகன்பாககு 
வதாடரநது வவளினயறுகிைது. கீழ்ககணட எநத 
உயிரி இநத னகட்டிரன ஏற்்படுத்தும்?

அ) ஸ்ட்ஜேப்கெலா�லாக்�ஸ் ெகயலாஜென்ஸ் 
ஆ) கிளலாஸ்டிரிடியம் டிஃபிடசல
இ) ஷிஜெல்லா டிஸ்ஜசன்ட்ரிகய 
ஈ) சலாலகமலாஜனல்லா என்ட்டேடிடிஸ் 

2.  பிளலாஸ்கமலாடியத்தின் புைச்சிவப்பணு 
ரசன�ானகானி ்நரடவ்பறும் 
இடம்___________

அ) இரத்த சிவப்பணு
ஆ)   லியூகனகாரசட்டுகள்
இ) இரரபர்ப ஈ) ்கலலீரல

3 .  பி. டைைலாக்ஸின் ஸ்ன்பானரா 
னசாயிட்டுகள்___________ ல 
உருவாககப்பட்டது.

அ) னகமிட்னடாரசட்டுகள் (இனச்வசலகள்)
ஆ) ஸ்ன்பானராபிளாஸ்டுகள்
இ) ஊசிஸ்டு்கள் 
ஈ) ஸ்ன்பாரகள்

4.  ஆம்ஃபிடரமன்கள் மத்திய ்நரம்பு மணடலத்ரத 
(CNS) கிளரவூட்டு்பரவயாகும். அனத  ன்பால  
்பாரபிடுனரட்டுகள் ___________ ஆகும்.

அ) ரமய ்நரம்பு மணடல கிளரவூட்டி
ஆ) மன மருட்சி ஏற்்படுத்து்பரவ
இ) அ மற்றும்ஆ இரணடும்
ஈ) றமய �ரம்பு மண்டை நெோர்வூடடி

5.  சரியாக வ்பாருநதிய இரணரயத் னதரநவதடு
அ) ஆம்ஃபி்டறமன்்கள்- கிைர்வூடடி
ஆ)  ரலசரஜிக அமிலம் ரடஎத்திலரமடு- 

ன்பாரத மருநது
இ) வஹராயின்- உளவியல மருநது
ஈ) வ்பன்னசாரடஅசர்பன்- வலி நீககி

TN_GOVT_XII_ Bio_Zoology_TM_chapter 7.indd   158 20-03-2020   11.03.49 AM



159 மனித நலன் மற்றும் நநோய்கள்

6.  மனிதனில னசற்றுபபுணரண 
ஏற்்படுத்துவது___

அ) ்பாகடீரியா ஆ) பூஞறெ
இ) ரவரஸ்  ஈ) புனராட்னடானசாவா

7.  ___________ அதிகமாக எடுத்துகவகாள்வது 
கலலீரல அழற்சி ன்நாரய ஏற்்படுத்துகிைது.

அ) அபின்  ஆ) மது
இ) புரகயிரல ஈ) னகாவகயன்

8.  மனலரியா ஒட்டுணணியின் ஸ்ன்பானரானசாயிட் 
_________ல காணப்படுகிைது. 

அ)  ந�ோயத்சதோறறிய ச�ண அனோபிைஸ் 
ச்கோசுவின் உமிழநீர்

ஆ)  மனலரியாவால ்பாதிககப்பட்ட மனித 
இரத்த சிவப்பணுககள்

இ)  ன்நாயத்வதாற்றிய  மனிதரகளின் 
மணணீரல

ஈ) வ்பண அனலாபி்ஸ் வகாசுவின் குடல
9.  பிளலாஸ்கமலாடியத்தின் வாழ்கரகச் சுழற்சியில 

கீழ்ககாணும் நிகழ்வுகள் எஙகு 
்நரடவ்பறுகின்ைன?

அ) கருவுறுதல_
ஆ) இனச்வசல உருவாதல_
இ)  ஸ்ன்பானரானசாயிட்டுகள் வவளினயறுதல_
ஈ) ரசன�ானகானி _

10. ்பாரனடாப என்்பது
அ)  மாறு்படும் ்பகுதிகளில உள்ள 

எதிரபவ்பாருள் இரணயும் ்பகுதி
ஆ)  கனமான ்பகுதிகளில உள்ள 

எதிரபவ்பாருள் இரணயும் ்பகுதி
இ)  மோறு�டும் �குதி்களில உள்ை 

எதிர்ப்ச�ோருள் தூணடி்கள் இறையும் 
�குதி

ஈ)  கனமான ்பகுதிகளில உள்ள 
எதிரபவ்பாருள் தூணடிகள் இரணயும் 
்பகுதி

11. ஒவவாரமயில வதாடரபுரடயது
அ) IgE ஆ) IgG
இ) Ig ஈ) IgM

12.  வவவனவறு ்பகுதிகளுககு புற்றுன்நாய வசலகள் 
்பரவுதல – என அரழககப்படுகிைது.
அ) நவறறி்டப் �ரவல
ஆ) ஆன்னகாஜீன்கள்
இ) புனராட்னடா – ஆன்னகாஜீன்கள் 
ஈ) மாலிகனன்ட் நினயாபளாசம்

13. எயட்ஸ் ரவரஸில காணப்படுவது
அ) ஒறற்ற இறழ ஆர்.என்.ஏ
ஆ) இரட்ரட இரழ ஆர.என்.ஏ
இ) ஒற்ரை இரழ டி.என்.ஏ
ஈ) இரட்ரட இரழ டி.என்.ஏ

14.  எதிரபவ்பாருள்கரள அதிக அளவு உற்்பத்தி 
வசயது வவளியிடும் B வசல வரக யாது?
அ) நிரனவாற்ைல வசலகள்
ஆ) ன்பசா பிலகள்
இ) பிைோஸ்மோ செல்கள்
ஈ) வகாலலி வசலகள்

15.  கீனழ வகாடுககப்பட்டுள்ள சில மனித 
உறுபபுகளில ஒரு முதலநிரல மற்றும் ஒரு 
இரணடாம் நிரல நிணநீர உறுபர்ப 
அரடயாளம் கணடு அதன் ்பஙகிரன விளககு. 
்கலலீரல, றதமஸ், வயிறு, றதரோயடு, ்டோன்சில

16.  னமகனராஃன்பஜகள் சாரநத தரட வரகரய 
கூறி அதரன விளககு.

17.  இன்டரஃவ்பரான்கள் என்ைால என்ன? அதன் 
்பஙகிரன கூறுக.

18.  வீககத்தின் ன்பாது உற்்பத்தி  வசயயப்படும் 
னவதிய எச்சரிகரக சமிகரஞைகரள 
்பட்டியலிடுக.

19.  மனித உடலில நுரழநத பிைகு, வரட்னராரவரஸ் 
இரட்டிப்பரடயும் வசயலமுரைரய விளககுக.

20.  இம்யுனனகுனளாபுலிளின் அரமபர்ப தகுநத 
்படத்துடன் விளககு

21.  இயலபு ன்நாயத்தரடகாபபு மணடலத்தில 
ஈடு்பட்டுள்ள வசலகள் எரவ?

22.  தடுபபு மருநதுகள் என்ைால என்ன? அதன் 
வரககள் யாரவ?

23.  எச்.ஐ.வியால வதாற்றிய ஒரு ்ந்பருககு எயட்ஸ் 
உள்ளதா என்்பரத எவவாறு கணடறிவாய?

24.  சுயதரடகாபபு ன்நாய என்்பது திரச மாற்ைப்பட்ட 
தரடகாபபு துலஙகலாகும்-நியாயப்படுத்துக.

25.  ஒரு ன்நாயாளி காயச்சல மற்றும் குளிருடன் 
மருத்துவமரணயில அனுமதிககப்படுகிைார.  
மீனரானசாயிட்டுகள் அவரது இரத்தத்தில 
காணப்பட்டன.  உன்னுரடய  கணடறிதல 
என்ன?

26.  அ) யாரனககால ன்நாரய ஏற்்படுத்தும் 
யாரனககால புழுவின் அறிவியல வ்பயரர 
எழுதுக.
ஆ)  யாரனககால ன்நாயின் அறிகுறிகரள 

எழுதுக
இ) இநத ன்நாய எவவாறு ்பரவுகிைது.

27.  ன்பாரத மருநதுகள் மற்றும் மதுப 
்பழககத்திலிருநது விலகும் ன்பாது ஏற்்படும் 
விலகல அறிகுறிகரள வரிரசப்படுத்துக.

28.  ‘சாதாரண சளிககு’ எதிராக தடுபபு மருநரத 
உற்்பத்தி வசயய முடியாதது ்பற்றி நீ என்ன 
நிரனககிைாய?

29.  வதாணரட அரடப்பான் மற்றும் ரடஃ்பாயடு 
ஆகியவற்றின் ன்நாயககாரணிகள், ்பரவும் 
முரை மற்றும் அறிகுறிகரளக குறிபபிடுக.
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ELISA னசாதரன ்பற்றி அறிதல

ந�ோயத்தற்ட்கோப்பியல 
உரலி : http://media.hhmi.org/biointeractive/vlabs/immunology/index.html?_

ga=2.219254809.1253796128.1545143882-264360672.1545143882

இறையச் செயல�ோடு
 மனித �ைன் மறறும் ந�ோய்கள்

�டிநிறை்கள்
்படி 1 :  கீழ்ககாணும்  உரலி/விரரவுககுறியீட்ரடப ்பயன்்படுத்தி  இச்வசயல்பட்டிற்கான இரணயப 

்பககத்திற்குச் வசலக.
்படி 2 :  வமயநிகர ஆயவுசாரல வசயல்பாட்டில வழஙகப்படும் வ்நறிமுரைகரளப பின்்பற்றி centrifugation 

முதல ELISA வரர வதாடரக.
்படி 3 :  வசயல்பாட்டுச் சாளரத்தின் வலதுபுைம் உள்ள “Diagnosis, Background, Notebook, Glossary and Help” 

ஆகியவற்ரை வசாடுககி அவற்றின் வசயலமுரைகரள விரிவாக அறிக.
்படி 4 :  வசயல்பாட்டுச் சாளரத்தின் வலது கீழ்புைமுள்ள “Launch Gene Body”ஐ வசாடுககி cloning.்படியாககம் 

்பற்றி அறிக.
்படி 5 :  ELISA ரவ நிரைவு வசயது, னசாதரனககுட்்படுத்தப்பட்டவர ன்நாய வதாற்று உரடயவரா என 

ஆயநதறிக.

*்படஙகள் அரடயாளத்திற்கு மட்டுனம .னதரவவயனில Adobe Flash ரய அனுமதிகக.

அறிந்து க�ொள்வொம்
க�ொர�ொனொ வை�ஸ் (COVID - 19) என்பது மனிதர�ளிவைரே சளி, இருமல், 
மூச்சுத்திணறலுைன கூடிே �ொயச்சல் மற்றும் உைல் ரசொரவை உணைொக்கும் புது 
வை�ஸ் கிருமி ஆகும்.. 
ந�ோய �ரவும் விதம்:  
COVID - 19, வ��ள் மூலம் 80% மும் (கிருமி�ள் உள்்ள நீர திைொவல�ள் 
்படிந்துள்்ள க்பொருட�வ்ள கதொடும்க்பொழுது) �ொற்றின மூலம் 20% மும் இந்த 
கிருமிேொனது ்ப�வும். இருமல் தும்மலின ர்பொது நீர திைொவல�ள் மூலம் 
ரே�டிேொ�வும் ்ப�வும். 
தடுக்கும் வழிமுற்ற்கள்:
தற்ர்பொது இந்ரேொவே தடுக்� தடுப்பூசி�ர்ளொ மற்றும் குறிப்பிடை வை�ஸ்க்கு எதி�ொன சிகிச்வச முவற�ர்ளொ 
இல்வல. ஆ�ரை பின ைரும் சு�ொதொ�முவற�வ்ள பின்பற்றி இந்த ரேொேலிருந்து ேம்வம ்பொது�ொத்துக் 
க�ொள்்ளலொம் - சுைொச சு�ொதொ�ம், வ� சு�ொதொ�ம், சுற்றுப்புற சு�ொதொ�ம் மற்றும் விழிப்புணரவு. 
1.  சொதொ�ண சளி அல்லது இ,ருமல் ர்பொனற ரேொய�்ளொல் ்பொதிக்�ப்்படைர�ளிைமிருந்து கேருக்�மொ� 

இல்லொமல் விலகியிருக்� இருக்� ரைணடும். 
2. �ண, மூக்கு மற்றும் ைொயப் ்பகுதி�வ்ள கதொடுைவத  இந்ரேொய கதொற்றும் �ொலங�ளில் தவிரக்�வும்.
3.  ரேொய ்ப�வும் ரே�ங�ளில் ்பொதிக்�ப்்படைைர�ள் கைளியிைங�ளுக்கு கசல்ைவத தவிரத்து வீடடிரலரே 

இருக்� ரைணடும். இந்ரேொேொல் ்பொதிக்�ப்்படைைர�ள் மு�மூடி�வ்ள அணிந்து ரேொய ்ப�வுைவத தடுக்� 
உதை ரைணடும்.  

4.  வ��வ்ள ரசொப்பு மற்றும் நீர க�ொணடு 20 கேொடி�ளுக்கு �ழுைவும். அடிக்�டி கதொடும் க்பொருட�வ்ளயும் 
மற்றும் ்ப�ப்பு�வ்ளயும்  கதொற்று நீக்கிக் க�ொணடு சுத்தம் கசயேவும். 

5.  இருமல் அல்லது தும்மலின ர்பொது வ��ள் அல்லது திசுத் தொள் க�ொணடு மூடிக்க�ொள்்ளவும், 
்பேன்படுத்திே திசுத் தொளிவன குப்வ்பத் கதொடடியில் ர்பொைவும். 
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