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आमुख

राçĚȣय पाɫयचया[ कȧ Ǿपरेखा (2005) सुझाती है ͩ क बÍचɉ के èकूलȣ 

जीवन को बाहर के जीवन से जोड़ा जाना चाǑहए। यह ͧ सɮधांत ͩ कताबी 

£ान कȧ उस ͪ वरासत के ͪ वपरȣत है िजसके Ĥभाववश हमारȣ åयवèथा 

आज तक èकूल और घर के बीच अंतराल बनाए हुए है। नयी राçĚȣय 

पाɫयचया[ पर आधाǐरत पाɫयĐम और पाɫयपुèतकɅ  इस बुǓनयादȣ 

ͪवचार पर अमल करने का Ĥयास हɇ। इस Ĥयास मɅ हर ͪवषय को 

एक मज़बूत दȣवार से घेर देने और जानकारȣ को रटा देने कȧ Ĥवृͪ ƣ 

का ͪवरोध शाͧमल है। आशा है ͩक ये कदम हमɅ राçĚȣय ͧश¢ा नीǓत 

(1986) मɅ वͨण[त बाल-कɅ Ǒġत ͧश¢ा åयवèथा कȧ Ǒदशा मɅ काफ़ȧ 

दरू तक ले जाएगेँ।

इस Ĥय×न कȧ सफलता अब इस बात पर Ǔनभ[र है ͩक èकूलɉ 

के Ĥाचाय[ और अÚयापक बÍचɉ को कãपनाशील गǓतͪवͬधयɉ और 

सवालɉ कȧ मदद से सीखने और सीखने के दौरान अपने अनुभवɉ पर 

ͪवचार करने का ͩकतना अवसर देते हɇ। हमɅ यह मानना होगा ͩक 

यǑद जगह, समय और आज़ादȣ दȣ जाए तो बÍचे बड़ɉ ɮवारा सɋपी 

गई सूचना-सामĒी से जुड़कर और जूझकर नए £ान का सजृन कर 

सकɅ गे। ͧश¢ा के ͪवͪवध साधनɉ एवं İोतɉ कȧ अनदेखी ͩकए जान े

का Ĥमुख कारण पाɫयपुèतक को परȣ¢ा का एकमाğ आधार बनाने 

कȧ Ĥवृͪ ƣ है। सज[ना और पहल को ͪवकͧसत करने के ͧलए ज़Ǿरȣ 

है ͩक हम बÍचɉ को सीखने कȧ ĤͩĐया मɅ पूरा भागीदार मानɅ और 

बनाए,ँ उÛहɅ £ान कȧ Ǔनधा[ǐरत खुराक का Ēाहक मानना छोड़ दɅ।
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ये उɮदेæय èकूल कȧ दैǓनक िज़दंगी और काय[शैलȣ मɅ काफ़ȧ फेरबदल कȧ मागँ करत ेहɇ। 
दैǓनक समय-सारणी मɅ लचीलापन उतना हȣ ज़Ǿरȣ है िजतना वाͪष[क कैलɅडर के अमल मɅ 
चुèती, िजससे ͧ श¢ण के ͧ लए Ǔनयत Ǒदनɉ कȧ संÉया हकȧकत बन सके। ͧ श¢ण और मãूयांकन 
कȧ ͪवͬधयाँ भी इस बात को तय करɅगी ͩक यह पाɫयपुèतक èकूल मɅ बÍचɉ के जीवन को 
मानͧसक दबाव तथा बोǐरयत कȧ जगह खुशी का अनुभव बनाने मɅ ͩकतनी Ĥभावी ͧसɮध होती 
है। बोझ कȧ समèया से Ǔनपटन ेके ͧलए पाɫयĐम Ǔनमा[ताओं न ेͪवͧभÛन चरणɉ मɅ £ान का 
पुनǓन[धा[रण करते समय बÍचɉ के मनोͪव£ान एवं अÚयापन के ͧलए उपलÞध समय का Úयान 
रखने कȧ पहले स ेअͬधक सचते कोͧशश कȧ है। इस कोͧशश को और गहराने के य×न मɅ यह 
पाɫयपुèतक सोच-ͪवचार और ͪवèमय, छोटे समूहɉ मɅ बातचीत एव ंबहस, और हाथ से कȧ जाने 
वालȣ गǓतͪवͬधयɉ को Ĥाथͧमकता देती है। 

एन.सी.ई.आर.टȣ. इस पुèतक कȧ रचना के ͧलए बनाई गई पाɫयपुèतक Ǔनमा[ण सͧमǓत 
के पǐरĮम के ͧलए कृत£ता åयÈत करती है। पǐरषɮ भाषा सलाहकार सͧमǓत के अÚय¢ Ĥो. 
नामवर ͧसहं और इस पुèतक के मुÉय सलाहकार Ĥो. पुǽषोƣम अĒवाल कȧ ͪवशेष आभारȣ है। 
इस पाɫयपुèतक के ͪवकास मɅ कई ͧश¢कɉ न ेयोगदान ͩकया; इस योगदान को सभंव बनाने 
के ͧलए पǐरषɮ उनके Ĥाचायɟ एवं उन सभी सèंथाओं और सगंठनɉ के ĤǓत कृत£ है िजÛहɉने 
अपने ससंाधनɉ, सामĒी तथा सहयोͬगयɉ कȧ मदद लेने मɅ उदारतापूव[क सहयोग Ǒदया। पǐरषɮ 
माÚयͧमक एवं उÍच ͧश¢ा ͪवभाग, मानव संसाधन ͪवकास मğंालय ɮवारा Ĥोफ़ेसर मणृाल मीरȣ 
एव ंĤोफ़ेसर जी.पी. देशपांड ेकȧ अÚय¢ता मɅ गǑठत Ǔनगरानी सͧमǓत (मॉǓनटǐरगं कमेटȣ) के 
सदèयɉ को अपना मूãयवान समय और सहयोग देने के ͧलए धÛयवाद देती है। åयवèथागत 
सुधारɉ और अपने Ĥकाशनɉ मɅ Ǔनरंतर Ǔनखार लाने के ĤǓत समͪप[त एन.सी.ई.आर.टȣ. ǑटÜपͨणयɉ 
एव ंसुझावɉ का èवागत करेगी िजनसे भावी सशंोधनɉ मɅ मदद लȣ जा सके।

Ǔनदेशक
नयी Ǒदãलȣ राçĚȣय शैͯ¢क अनुसंधान और
20 नवंबर 2006  Ĥͧश¢ण पǐरषɮ
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यह पुèतक

ͧश¢ा का ͪवतान (फैलाव) एक एेसा तंबू है जो अपन ेभीतर पूरे ͪवæव 
को समेट लेता है। ͩकसी Ĥकार कȧ सीमा या बंधन इसके आड़ ेनहȣं 
आत।े खासतौर से जब भाषा के संबधं मɅ ͧ श¢ा कȧ बात कȧ जाए तब 
अनुशासन (ͪवषयगत) कȧ सीमा भी नहȣं रहती। बारहवीं क¢ा मɅ Ǒहदंȣ 
(आधार) पढ़ने वाल ेͪ वɮयाͬथ[यɉ के ͧ लए ͪवतान भाग 2 कȧ पǐरकãपना 
कȧ गई तो भाषा, देश, ͪवधा, आकार पर गहनता से ͪवचार ͩकया 
गया। ͩकसी भी Ĥकार कȧ सीमा आड़ ेनहȣं आई। रचनाए ँएेसी चुनी 
गɃ जो ǽͬचकर होने के साथ-साथ ͪवशाल दǓुनया के अतीत, वत[मान 
और भͪवçय से बÍचɉ को सा¢ा×कार करा सकɅ ।

इस पुèतक मɅ कुल चार रचनाएँ हɇ। ये आकार मɅ लंबी हɇ। 
आ×मकथा×मक उपÛयास अशं और एक लबंी डायरȣ के कुछ  पÛने भी 
Ǒदए गए हɇ। ये वे रचनाए ँहɇ िजÛहɅ èवतंğ Ǿप मɅ पढ़ने के साथ-साथ 
पूरȣ रचना को पढ़ने कȧ चाह पदैा होगी।

  ͧसãवर वैͫडगं– एक लंबी कहानी। मनोहर æयाम 
जोशी कȧ अÛय रचनाओं से अलग Ǒदखती सी (पर है नहȣं)। यह 
कहानी अपने ͧशãप मɅ जोशी जी के ͬचर पǐरͬचत भाͪषक अदंाज़ 
और मुहावरɉ से युÈत है। आधुǓनकता कȧ ओर बढ़ता हमारा समाज 
एक ओर कई नयी उपलिÞधयɉ को समटेे हुए है तो दसूरȣ ओर मनुçय 
को मनुçय बनाए रखने वाले मूãय कहȣं Ǔघसते चले गए हɇ। जो हुआ 
होगा और समहाउ इंĤापर  ये दो जुमले इस कहानी के बीज वाÈय 
हɇ। जो हुआ होगा मɅ यथािèथǓतवाद यानी Ïयɉ का ×यɉ èवीकार कर 
लेने का भाव है तो समहाउ इंĤापर मɅ एक अǓनण[य कȧ िèथǓत भी 
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है। ये दोनɉ हȣ भाव इस कहानी के मुÉय चǐरğ यशोधर बाबू के भीतर के ɮवɮंव हɇ। ये दोनɉ हȣ 
िèथǓतयाँ हालात को Ïयɉ का ×यɉ èवीकार कर बदलाव को असंभव बना देने कȧ ओर ले जाती 
हɇ। महǂवपूण[ बात यह है ͩक यशोधर बाबू इन िèथǓतयɉ का िज़àमेदार ͩकसी åयिÈत को नहȣं 
ठहराते। वे अǓनण[य कȧ िèथǓत मɅ हɇ। यशोधर बाबू जहाँ बÍचɉ कȧ तरÈकȧ से खुश होते हɇ 
वहȣं समहाउ इंĤापर यह भी अनभुव करते हɇ ͩक वह खुशहालȣ भी कैसी जो अपनɉ मɅ परायापन 
पदैा करे। इसी ɮवɮंव के साथ-साथ इस कहानी को यशोधर बाबू के बहाने देश के Ĥापर ͪवकास 
मɅ बाधक समहाउ इंĤापर तǂवɉ कȧ तलाश के Ǿप मɅ भी पढ़ा जा सकता है।

  जूझ– यह मराठȤ के ĤÉयात कथाकार डॉ. आनंद यादव का बहुचͬच[त एव ं
बहुĤशंͧसत आ×मकथा×मक उपÛयास है, िजसका एक अंश यहाँ Ǒदया गया है। यह एक ͩकशोर 
के देखे और भोगे हुए गँवई जीवन के खुरदरे यथाथ[ और उसके रंगारंग पǐरवेश कȧ अ×यंत 
ͪवæवसनीय जीवंत गाथा है। इस आ×मकथा×मक उपÛयास मɅ जीवन का मम[èपशȸ ͬ चğण तो है 
हȣ, अèत-åयèत-अलमèत ǓनàनमÚयवगȸय Ēामीण समाज और लड़ते-जूझते ͩकसान-मज़दरूɉ 
के संघष[ कȧ भी अनूठȤ झाकँȧ है।

यहा ँͧलए गए अशं मɅ हर िèथǓत मɅ पढ़ने कȧ लालसा ͧलए धीरे-धीरे साǑह×य, संगीत 
और अÛय ͪवषयɉ कȧ ओर बढ़ते ͩकशोर के कदमɉ कȧ आकुल आहट सुनी जा सकती है। जो 
Ǔनæचय हȣ ͩकशोर होते ͪवɮयाͬथ[यɉ के ͧलए हमकदम बन सकती है।

  अतीत मɅ दबे पावँ– इǓतहास हमɅ Ǒदशा दे सकता है तो एेǓतहाͧसक नगर 
सßयता के ͪवकास को Ǒदशा दे सकते हɇ। इसी सदंभ[ मɅ यह रचना ओम थानवी कȧ याğा 
वƣृातं और ǐरपोट[ का ͧमला-जुला Ǿप है, जो अब तक के £ान मɅ भारतीय भूͧम हȣ नहȣं ͪवæव 
फलक पर घǑटत सßयता कȧ सबसे Ĥाचीन घटना को उतने हȣ सुǓनयोिजत ढंग से पुनजȸͪवत 
करता है, िजतने सुǓनयोिजत ढंग से उसके दो महान नगर मुअनजो-दड़ो और हड़Üपा बसे थे। 
लेखक न ेटȣलɉ, èनानागारɉ, मदृभाडंो, कुओं-तालाबɉ, मकानɉ व मागɟ से ĤाÜत पुरातǂवɉ मɅ 
मानव-संèकृǓत कȧ उस समझदार-भावा×मक घटना को बड़ ेइ×मीनान से खोज-खोज कर हमɅ 
Ǒदखलाया है, िजससे हम इǓतहास कȧ सपाट वण[ना×मकता से Ēèत होन ेकȧ जगह इǓतहास 
बोध से तर (ͧसÈत) होते हɇ (िजस Ĥकार ͧसधुं घाटȣ सßयता एक समय Ĥाणधारा से तर थी)। 
ͧसधंु सßयता के सबसे बड़े शहर मुअनजो-दड़ो कȧ नगर-योजना अͧभभूत करती है। वह आज 
के सेÈटर-माका[ कॉलोǓनयɉ के नीरस Ǔनयोजन कȧ अपे¢ा óयादा रचना×मक थी, Èयɉͩक उसकȧ 
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बसावट शहर के खुद ͪवकसने का अवकाश भी छोड़ कर चलती थी। 
पुरातǂव के ǓनçĤाण पड़ ेͬचéनɉ से एक ज़मान ेमɅ, आबाद घरɉ, लोगɉ 
और उनकȧ सामािजक-धाͧम[क-राजनीǓतक व आͬथ[क गǓतͪवͬधयɉ 
का पुÉता अनुमान ͩकया जा सकता है। वह सßयता ताकत के बल 
पर शाͧसत होने कȧ जगह आपसी समझ से अनुशाͧसत थी। उसमɅ 
भåयता थी, पर आडबंर नहȣं था। उसकȧ खूबी उसका सɋदय[बोध था, 
जो राजपोͪषत या धम[पोͪषत न होकर समाज पोͪषत था।  अतीत कȧ 
एेसी कहाǓनयɉ के èमारक ͬचéनɉ का आधुǓनक åयवèथा के ͪवकास-
अͧभयानɉ कȧ भɅट चढ़ते जाना भी लेखक को कचोटता है।

  डायरȣ के पÛन–े यह डच भाषा मɅ 1947 मɅ Ĥकाͧशत 
हुई थी। उसके बाद द डायरȣ अॉफ़ ए यगं गल[ शीष[क स े1952 मɅ 
Ĥकाͧशत हुई। डायरȣ के पÛने नाम से यहा ँउसके कुछ अशं Ǒदए जा 
रहे हɇ। युɮध के चलत ेइǓतहास बनते हɇ, बदलत ेहɇ और ǒबगड़ते भी 
हɇ। युɮध से भौगोͧलक नÈशा बदल जाता है। कई बार खास इलाकाें 
के मनुçयɉ, जाǓत और संèकृǓत का नामोǓनशान समाÜत कर देता है 
युɮध। युɮध का दंश कई पीǑढ़यɉ को भी झलेना पड़ता है जैसे जापान।

1933 के माच[ महȣने मɅ ĥɇ कफट[ के नगरǓनगम चुनावɉ मɅ 
Ǒहटलर कȧ नाज़ी पाटȹ कȧ जीत के तुरंत बाद जब वहा ँयहूदȣ-ͪवरोधी 
Ĥदश[नɉ ने ज़ोर पकड़ा, तब ĥɇ क पǐरवार न ेअपने को असुरͯ¢त 
महसूस करते हुए धीरे-धीरे अपना बसेरा नीदरलɇɬस के एàसटड[म शहर 
मɅ èथानातंǐरत कर ͧलया। वहा ँɮͪवतीय ͪ वæवयɮुध कȧ शǽुआत (1939) 
तक तो सब कुछ ठȤक-ठाक रहा, ͩकंतु मई 1940 मɅ नीदरलɇɬस 
पर जम[नी का कÞज़ा होने के बाद हालात ǒबगड़ने लगे। यहूǑदयɉ के 
उ×पीड़न का दौर शुǾ हो गया। उÛहɅ तरह-तरह के भेदभावपूण[ एवं 
अपमानजनक Ǔनयम-कायदɉ को मानने के ͧलए बाÚय ͩकया जाने 
लगा। इन पǐरिèथǓतयɉ के बीच ĥɇ क पǐरवार 1942 के जलुाई महȣने 
मɅ अ£ातवास पर चला गया, िजसकȧ योजना तो पहले हȣ बनाई जा 
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चुकȧ थी, लेͩकन िजसका ता×काͧलक कारण बना, एेन कȧ बड़ी बहन मागȾट को ‘सɅĚल अॉͩफ़स 

फॉर Ïयूइश इàमीĒेशन’ से आया बुलावा। एक युवती के ͧलए इस बुलाव ेके खतरनाक मायनɉ 

को देखते हुए ĥɇ क पǐरवार ने त×काल गोपनीय èथान मɅ जा छुपने का Ǔनण[य ͧलया और वे 

अपने बदन पर कपड़ɉ कȧ कई तहɅ जमाए (Èयɉͩक साज़ो-सामान लेकर Ǔनकलना उÛहɅ संदेहाèपद 

बना देता) पदैल (Èयɉͩक यहूǑदयɉ को ͩकसी सवारȣ पर चलना मना था) उस जगह कȧ ओर 

Ǔनकल पड़।े यह जगह थी, अॉटो ĥɇ क के दफ़्तर के भवन मɅ ͪपछवाड़ ेकȧ दो मिंज़लɅ, िजन 

तक पहँुचने कȧ सीढ़ȣ अलमाǐरयɉ कȧ एक कतार के पीछे Ǔछपी थी। यहा ँदो ͧमğ-पǐरवारɉ के 

चार और सदèय उनके साथ रहने आ गए। इन आठ अ£ातवाͧसयɉ को ĥɇ क साहब के अॉͩफ़स 

मɅ काम करने वाले ईसाई कम[चाǐरयɉ कȧ भरपूर मदद ͧमलȣ और व ेदो साल से कुछ óयादा 

हȣ वÈत काट ले गए। 4 अगèत, 1944 को ͩकसी कȧ दȣ हुई जानकारȣ के आधार पर गेèटापो 

(Ǒहटलर कȧ खुͩफ़या पुͧलस) न ेइस गोपनीय Ǔनवास पर छापा मारा, सभी लोग नािज़यɉ के 

ह×थ ेचढ़ गए और उÛहɅ यहूǑदयɉ के ͧलए बने यातनागहृ मɅ भेज Ǒदया गया। महायुɮध मɅ ͧमğ 

राçĚɉ के हाथ जम[नी कȧ पराजय के बाद जब यातनागहृɉ मɅ कैद यहूǑदयɉ को आज़ाद कराया गया 

(अĤैल, 1945), तब ĥɇ क पǐरवार के सदèयɉ मɅ से ͧसफ़[  ͪपता जीͪवत रह गए थे। नािज़यɉ कȧ 

साĤंदाǓयक-नèलȣ घणृा कȧ आग ने िजन लाखɉ ǓनदȾष यहूǑदयɉ कȧ आहुǓत लȣ, उनमɅ अपनी 

माँ और बहन के साथ एेन भी शाͧमल थी।

एेन ĥɇ क कȧ बहुचͬच[त डायरȣ दो साल के उसी अ£ातवास के दरàयान ͧ लखी गई थी। अपने 

तेरहवɅ जÛमǑदन–12 जून, 1942–पर जब उसे सफ़ेद और लाल कपड़ ेकȧ िजãदवालȣ नोटबुक 

दȣ गई, तभी उसने तय कर ͧलया था ͩक इस नोटबुक को वह अपनी डायरȣ बनाएगी। डायरȣ 

उसने उपहार मɅ हȣ ͧमलȣ एक गुͫड़या–ͩकɪटȣ–को सबंोͬधत करके ͧलखनी शुǾ कȧ। गोपनीय 

जीवन कȧ तब शुǽआत नहȣं हुई थी, लेͩकन महȣने भर के अदंर वह नौबत आन पड़ी। एेन का 

डायरȣ ͧलखना जारȣ रहा। आͨखरȣ Ǒहèसा उसने पहलȣ अगèत, 1944 को ͧलखा, िजसके तीन 

Ǒदन बाद वह दसूरे सात लोगɉ समेत नाज़ी पुͧलस के ह×थे चढ़ गई। संयोग से उसकȧ डायरȣ 

पुͧलस के हाथ नहȣं लगी और यातनागहृ स ेजीͪवत Ǔनकल आन ेवाले अॉटो ĥɇ क न ेजब उसे 

पढ़ा, तो वे अपनी छोटȣ-सी ǒबǑटया के लेखन कȧ गहराई और नाज़ी दमन के दèतावेज़ के Ǿप 

मɅ उस लेखन के महǂव के कायल हो गए। उÛहɉने हर सभंव कोͧशश करके 1947 मɅ इस डायरȣ 

को Ĥकाͧशत करवाया और शनैः-शनैः वह दǓुनया कȧ सबसे अͬधक पढ़ȣ जाने वालȣ ͩकताबɉ 

कȧ सूची मɅ शाͧमल हो गई। 
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यह डायरȣ इǓतहास के एक सबसे आतकंĤद और दद[नाक अÚयाय 
के सा¢ात ्अनुभव का बयान करती है। हम यहाँ उस भयावह दौर 
को ͩकसी इǓतहासकार कȧ Ǔनगाह से नहȣं, सीधे भोÈता कȧ Ǔनगाह से 
देखते हɇ। और यह भोÈता एेसा है, िजसकȧ समझ और सवंदेना बहुत 
गहरȣ तो है हȣ, उĨ के साथ आने वाले दषूणɉ से पूरȣ तरह अछूती 
भी है। इस पुèतक के Ǒहदंȣ अनुवाद मɅ इसका पǐरचय देत ेहुए ठȤक 
हȣ ͧलखा गया है–"इस डायरȣ मɅ भय, आतंक, भूख, Üयार, मानवीय 
संवदेनाए,ँ Ĥेम, घणृा, बढ़ती उĨ कȧ तकलȣफ़Ʌ , हवाई हमले के डर, 
पकड़ ेजान ेका लगातार डर, तेरह साल कȧ उĨ के सपने, कãपनाएँ, 
बाहरȣ दǓुनया स ेअलग-थलग पड़ जाने कȧ पीड़ा, मानͧसक और 
शारȣǐरक ज़ǾरतɅ, हँसी-मज़ाक, युɮध कȧ पीड़ा, अकेलापन सभी कुछ है। 
यह डायरȣ यहूǑदयɉ पर ढाए गए जुãमɉ का एक जीवंत दèतावेज़ है।"
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