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2  bZnxkg
çsepan j fpr  ; g dgkuh cky  euksfoKku i j  v kèkkfj r  gSA ; g dgkuh oafpr  cpi u ds

i fj fLFkfr; ksa i j  ekfeZd <ax l s fVIi . kh djrh gSA vHkkoxzLr t hou cky eu dks o; Ld dh rjg l kspus
ds fy,  et cwj  d j rk gSA gkfen f[ kykSus dh t xg v i uh nknh ds fy,  fpeVk [ kjhn d j  ykrk gS
vkSj nknh vehuk ds fy,  ; g ǹ' ;  xgjh l aosnuk dh vfHkO; fDr dk dkj .k curk gSA nknh dks yxrk
gS] dk' k! bl  cPps dks Hkh og l c dqN feyrk] t ks i M+ksl  ds cPps dks fey rk gSA

jet +ku ds i wjs rhl  jkst +ksa ds ckn vkt  bZn vkbZ gSA xk¡o esa fdruh gypy gSA
bZnxkg t kus dh rS; kfj ; k¡ gks jgh gSaA yM+ds l cl s T+; knk çl Uu gSaA mudh t scksa esa dqcsj dk
èku t ks Hkjk gqvk gSA ckj&ckj t sc l s v i uk [ k+T+kkuk fudkydj fxurs gSa vkSj [ +kq' k gksdj
fi Qj j [ k ysrs gSaA egewn ds i kl  ckjg i Sl s gSaA eksgfl u ds i kl  i aæg i Sl s gSaA bul s rks
vufxur pht +sa [ kjhn l drs gSaµf[ kykSus] feBkb; k¡] fcxqy] xsan vkSj u t kus D; k&D; kA vkSj
l cl s T+; knk çl Uu gS gkfenA og pkj&i k¡p l ky dk x+jhc&l wjr] nqcyk&i ryk yM+dk]
ft l dk cki  xr o"kZ gSt s dh HksaV p<+ x; k vkSj ek¡ u t kus D; ksa i hyh gksrh&gksrh , d fnu
ej xbZA vc gkfen v i uh cw<+h nknh vehuk dh xksn esa l ksrk gSA

vHkkfxu vehuk v i uh dksBjh esa cSBh jks jgh gSA vkt  bZn dk fnu vkSj ml ds ?kj
esa nkuk ugha! bl  vaèkdkj vkSj fujk' kk esa og Mwch t k jgh FkhA

gkfen Hkhrj t kdj nknh l s dgrk gSµ^̂rqe Mjuk ugha vEek] eSa l cl s i gys
vkÅ¡xkA fcYdqy u MjukA**

vehuk dk fny dpksV jgk gSA xk¡o ds cPps v i us&vi us cki  ds l kFk t k jgs gSaA
gkfen dks dSl s vdsys esys esa t kus nsA dgha [ kks t k,  rks D; k gksxk\  uUgh&l h t ku! rhu
dksl  pysxk dSl s! i Sj esa Nkys i M+ t k, ¡xsA t wrs Hkh rks ugha gSaA og FkksM+h&FkksM+h nwj i j  ml s
xksn ys ysxh_ ysfdu ; gk¡ fl ob; k¡ dkSu i dk, xk\  èkksfcu] ukbu] esgrjkuh vkSj pwfM+gkfju
l Hkh rks vk, ¡xhA l Hkh dks fl ob; k¡ pkfg,A l ky Hkj dk R; ksgkj gSA

xk¡o l s esyk pykA vkSj cPpksa ds l kFk gkfen Hkh t k jgk FkkA ml ds i Sjksa dks rks
t Sl s i j  yx x,  gSaA dHkh&dHkh dksbZ yM+dk dadM+h mBkdj vke i j  fu' kkuk yxkrk gSA
ekyh vanj l s xkyh nsrk gqvk fudyrk gSA yM+ds [ kwc g¡l  jgs gSaA

bZnxkg vk xbZA Åi j  beyh ds ?kus ò{kksa dh Nk; kA uhps i Ddk i Q' kZ gSA jkst s+nkjksa
dh i afDr; k¡ , d ds i hNs , d nwj rd pyh xbZ gSaA ; gk¡ dksbZ èku vkSj i n ugha ns[ krkA
bLyke dh fuxkg esa l c cjkcj gSaA yk[ kksa fl j  , d l kFk fl t ns esa >qd t krs gSa] fi Qj
l cds&l c , d l kFk [ kM+s gks t krs gSa] , d l kFk ?kqVuksa ds cy cSBs t krs gSaA dbZ ckj ; gh
fØ; k gksrh gS] t Sl s fct yh dh yk[ kksa cfÙk; k¡ , d l kFk çnhIr gksa vkSj , d l kFk cq> t k, ¡A



4

uekTk+ [ kRe gqbZA yksx vki l  esa xys fey jgs gSaA
rc feBkbZ vkSj f[ kykSuksa dh nqdkuksa i j  èkkok gksrk
gSA rjg&rjg ds f[ kykSus gaSµfl i kgh] xqt fj ; k] jkt k
vkSj  odhy] fHk' rh] èkksfcu vkSj l kèkqA egewn
fl i kgh ysrk gS] [ +kkdh onhZ vkSj yky i xM+h okyk]
daèks i j  canwd j[ ks gq, A eksgfl u dks fHk' rh i l an
vk; kA dej i j  e' kd j [ ksA uwj dks odhy l s çse
gSA dkyk pksaxk] uhps l Ý+Qsn vpdu] , d gkFk esa
dkuwu dk i ksFkk fy,  gq, A l c nks&nks i Sl s ds
f[ kykSus gSaA gkfen ds i kl  dqy rhu i Sl s gSa] brus
eg¡xs f[ kykSus og dSl s ys\  dgha gkFk l s NwV x; k]
rks pwj&pwj gks t k, xk] i kuh i M+k rks l kjk jax èkqy

t k, xkA , sl s f[ kykSus ysdj og D; k djsxk\
l c v i us&vi us f[ kykSuksa dh rkjhi Q dj jgs gSaA gkfen yypkbZ vk¡[ kksa l s f[ kykSuksa

dks ns[ k jgk gSA pkgrk gS fd T+kjk nsj ds fy,  gh l gh] og mUgsa gkFk esa ys l drkA og
gkFk vkxs c<+krk gS ysfdu yM+ds brus R; kxh ugha gksrs] fo' ks"kdj t c vHkh u; k ' kkSd gSA
gkfen yypkrk jg t krk gSA

feBkb; ksa dh nqdkusa vkrh gSaA fdl h us jsofM+; k¡ yh gSa] fdl h us xqykc t kequ] fdl h
us l ksgu gyokA et s l s [ kk jgs gSaA ysfdu gkfen! vHkkxs ds i kl  fl i QZ rhu i Sl s gSaA D; ksa
ugha dqN ysdj [ kkrk\

eksgfl u ml dh yypkbZ ut jsa ns[ kdj dgrk gSµ^̂gkfen] jsoM+h ys [ kk] fdruh
[ +kq' kcwnkj gSA** t Sl s gh gkfen gkFk i QSykrk gS] eksgfl u
jsoM+h v i us eq¡g esa j[ k ysrk gSA egewn] uwjs] vkSj l Eeh
[ +kwc rkfy; k¡ ct k&ct kdj g¡l rs gSaA gkfen f[ kfl ; k
t krk gSA

feBkbZ dh nqdkuksa ds ckn yksgs dh pht +ksa dh
nqdkusa gSaA yM+dksa ds fy,  ; gk¡ dksbZ vkd"kZ.k ugha FkkA
os l c vkxs c<+ t krs gSaA gkfen yksgs dh nqdku i j
#d t krk gSA dbZ fpeVs j[ ks gq,  FksA ml s [ +k; ky vk; k]
nknh ds i kl  fpeVk ugha gSA ros l s jksfV; k¡ mrkjrh gSa]
rks gkFk t y t krk gS] vxj og fpeVk ys t kdj nknh
dks ns ns] rks os fdruh çl Uu gksaxh\  fi Qj mudh



5

m¡xfy; k¡ dHkh ugha t ysaxhA f[ kykSus l s D; k i +Qk; nk! O; FkZ esa i Sl s [ +kjkc gksrs gSaA
vEek fpeVk ns[ krs gh dgsaxhµ êsjk cPpk vEek ds fy,  fpeVk yk; k gSA* gt +kjksa

nqvk, ¡ nsaxhA fi Qj i M+ksl  dh vkSjrksa dks fn[ kk, ¡xhA l kjs xk¡o esa ppkZ gksus yxsxh] gkfen
fpeVk yk; k gSA fdruk vPNk yM+dk gSA bu yksxksa ds f[ kykSuksa i j  dkSu nqvk, ¡ nsxkA cM+ksa
dh nqvk, ¡ l hèks vYykg ds njckj esa i gq¡prh gSa vkSj rqjar l quh t krh gSaA

nqdkunkj l s cM+h eqf' dy l s eksyHkko djds gkfen us fpeVk rhu i Sl ksa esa ys
fy; kA ml s daèks i j  j [ kk] ekuks canwd gS vkSj ' kku l s vdM+rk gqvk l kfFk; ksa ds i kl  vk; kA
eksgfl u us g¡l dj dgkµ^̂; g fpeVk D; ksa yk; k i xys\  bl l s D; k djsxk\** egewn cksyk]
^̂fpeVk dksbZ f[ kykSuk gS\**

gkfen cksyk] ^̂D; ksa ugha\  vHkh daèks i j  j [ kk rks canwd gks xbZA gkFk esa fy; k
i +Qdhjksa dk fpeVk gks x; kA pkgw¡ rks eat hjs dk dke ys l drk gw¡A , d fpeVk t ek nw¡ rks
rqe l cds l kjs f[ kykSuksa dh t ku fudy t k, A rqEgkjs f[ kykSus esjs fpeVs dk cky Hkh ck¡dk
ugha dj l drsA esjk cgknqj ' ksj gSµfpeVkA**

l Eeh us [ kat jh yh FkhA çHkkfor gksdj cksykµ^̂esjh [ kat jh l s cnyksxs\ **
gkfen us [ kat jh dh vksj mi s{kk l s ns[ kkµ^̂esjk fpeVk pkgs rks rqEgkjh [ kat jh dk

i sV i QkM+ MkysA** fpeVs us l Hkh dks eksfgr dj fy; kA vkSjksa us rhu&rhu] pkj&pkj i Sl s [ +kpZ
fd, ] i j  dksbZ dke dh pht + u ys l dsA gkfen us rhu i Sl s esa jax t ek fy; kA

l cus v i us&vi us f[ kykSus nsdj fpeVk i dM+us dk çLrko j [ kkA gkfen eku x; kA
fpeVk ckjh&ckjh l s l cds gkFk esa x; k vkSj muds f[ kykSus ckjh&ckjh l s gkfen ds gkFk esa
vk, A fdrus [ +kwcl wjr f[ kykSus gSaA i j  ml dk fpeVk rks #Lres fgan gSµl Hkh f[ kykSuksa dk
ckn' kkgA

xk¡o i gq¡pdj cPpksa us v i us&vi us f[ kykSus l s [ ksyk] i j  Fks rks os feV~Vh dsA dqN
gh nsj esa VwV&i QwV x, A vc fe; k¡ gkfen dk gky l qfu, A vehuk ml dh vkokT+k l qurs gh
nkSM+hA xksn esa mBkdj I; kj djus yxhA l gl k ml ds gkFk esa fpeVk ns[ kdj og pkSadh! ^̂; g fpeVk
dgk¡ l s yk; k\**

^̂eSaus eksy fy; k gSA** ^̂dS i Sl s esa\ ** ^̂rhu i Sl s fn, A**
vehuk us Nkrh i hV yhA ; g dSl k csl e> yM+dk gS] u dqN [ kk; k u fi ; kA yk; k

D; k] fpeVkA ^̂ l kjs esys esa rq>s vkSj dksbZ pht  u feyh] t ks ; g yksgs dk fpeVk mBk
yk; k\ **

gkfen us v i jkèkh Hkko l s dgk] ^̂rqEgkjh m¡xfy; k¡ ros l s t y t krh Fkha] bl fy,
eSaus bl s ys fy; kA** cqf<+; k dk Øksèk rqjar Lusg esa cny x; kA ; g Lusg ewd Fkk] [ +kwc Bksl ]
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j l  vkSj Lokn l s Hkjk gqvkA cPps esa fdruk R; kx] fdruk l n~Hkko vkSj
fdruk foosd gS! nwl jksa dks f[ kykSus ysrs vkSj feBkbZ [ kkrs ns[ kdj
fdruk yypk; k gksxk eu! bruk t +Cr bl l s gqvk dSl s! ogk¡ Hkh bl s
v i uh cqf<+; k nknh dh ; kn cuh jghA vehuk dk eu xn~xn~ gks x; kA

vehuk dh vk¡[ ksa Hkj vkb±A nkeu i QSykdj gkfen dks nqvk, ¡
nsrh t krh Fkh vkSj vk¡l qvksa dh cM+h&cM+h cw¡nsa fxjkrh t krh FkhA gkfen
bl dk jgL;  D; k l e>rkA

µ çsepan

' kCnkFkZ

v Hkkfxu & HkkX; ghu L=kh
xr & fi Nyk
fny dpksVuk & vi Ql ksl  gksuk] eu esa dl d gksuk] ?kcjkuk
bZnxkg & og LFkku t gk¡ bZn ds fnu uekt + i <+h t krh gS
fl t ns & l Eeku esa l j  >qdkuk
fuxkg & ǹf"V] ut +j
çnhIr & t yk gqvk
e' kd & i ' kq dh [ kky l s cuk FkSyk
fHk' rh & e' kd l s i kuh Hkjus okyk
i ksFkk & eksVh fdrkc] dkWi h
mi s{kk & ut +jvankt
foosd µ Hkys&cqjs dk Kku] l e>
t +Cr & nck; k gqvk
xn~xn~ & vR; Ur çl Uu
nkeu & vk¡py
Bksl & et +cwr
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ç' u&v H; kl

i kB l s

1- bZn ds fnu vehuk D; ksa mnkl  Fkh \
2- gkfen feBkbZ ; k f[ kykSus ds cnys fpeVs dk p; u djrk gSA D; ksa \
3- esyk t kus l s i gys gkfen nknh l s D; k dgrk gS \
4- esys esa fpeVk [ kjhnus l s i gys gkfen ds eu esa dkSu&dkSu l s fopkj vk; s\  o.kZu

dhft , A
5- gkfen us fpeVs dks fdu&fdu : i ksa esa mi ; ksx djus dh ckr dgh gS\
6- bZnxkg dgkuh vki dks dSl h yxrh gS\  bl dh eq[ ;  fo' ks"krk, ¡ crkb,  A
7- fpeVk ns[ kdj vehuk ds eu esa dSl k Hkko t xk\

8- fuEufyf[ kr  v uqPNsn dks i f<+,  v kSj  ml ds v kèkkj  i j  fn,  x,  ç' uksa ds
mÙkj  nhft ,

uekt + [ kRe gqbZA yksx vki l  esa xys fey jgs gSaA rc feBkbZ vkSj f[ kykSus
dh nqdkuksa i j  èkkok gksrk gSA rjg&rjg ds f[ kykSus gSaµfl i kgh] xqt fj ; k] jkt k vkSj
odhy] fHk' rh] èkksfcu vkSj l kèkqA egewn fl i kgh ysrk gS] [ +kkdh onhZ vkSj yky
i xM+h okyk] daèks i j  canwd j[ ks gq, A eksgfl u dks fHk' rh i l an vk; kA dej i j
e' kd j [ ksA uwjs dks odhy l s çse gSA dkyk pksaxk] uhps l i Qsn vpdu] , d gkFk
esa dkuwu dk i ksFkk fy,  gq, A l c nks&nks i Sl s ds f[ kykSus gSaA gkfen ds i kl  dqy
rhu i Sl s gSa] brus eg¡xs f[ kykSus og dSl s ys\  dgha gkFk l s NwV x; k] rks pwj&pwj
gks t k, xk] i kuh i M+k rks l kjk jax èkqy t k, xkA , sl s f[ kykSus ysdj og D; k djsxk\

(d) uekt + [ kRe gksus ds ckn yksx D; k dj jgs Fks\
( [ k) nqdkuksa esa fdl &fdl  rjg ds f[ kykSus Fks\
(x) os f[ kykSus fdl  pht  ds cus Fks\
(?k) egewn] eksgfl u vkSj uwjs us dkSu&dkSu l s f[ kykSus [ kjhns\
(Ä) i fjPNsn esa fl i kgh] fHk' rh vkSj odhy ds gqfy; s dk o.kZu fd; k x; k gSA

bl h çdkj vki  jkt k vkSj l kèkq ds gqfy; s dk o.kZu dhft , A
(p) vuqPNsn esa vk,  fo' ks"k.k ' kCnksa dks Nk¡Vdj fyf[ k, A
(N) ônhZ* vkSj î ksFkk* ds l ekukFkhZ fyf[ k, A
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i kB l s v kxs

1- egewn] eksgfl u] uwj vkSj gkfen esa fdl dk pfj=k vPNk yxk\  dkj.k crkb, A
2- D; k gkfen cPpksa dh l kekU;  Nfo l s vyx gVdj , d u; h Nfo çLrqr djrk gS\

dSl s\
3- ^̂pqukSrh cPps dks i fj i Do cuk nsrh gSA** bl  mfDr dh O; k[ ; k dhft , A
4- R̂; ksgkj gekjs t hou ds vfHkUu vax gSaA* bl  dFku dh O; k[ ; k dhft , A

O; kd j . k
okD;  esa ç; ksx dhft , %µ

(d) jax t ekuk
([ k) xn~xn~ gksuk
(x) HksaV p<+uk
(?k) cky ck¡dk u gksuk
(Ä) i Sjksa esa i j  yxuk
(p) dqcsj dk èku fey t kukA

xfr fofèk
1. esys esa vki us D; k&D; k ns[ kk] ml dk fp=k cukb, A
2. vi us f' k{kd l s jet +ku ds ckjs esa t kudkjh çkIr dhft , A
3. bZn vkSj eqgjZe esa D; k varj gS \  v i us f' k{kd l s l ef>, A
4. v ki ds v uql kj  fuEu i fj fLFkfr ; ksa esa gkfen D; k d j r k\
&& ; fn ml ds i kl  ckjg i sSl s gksrsA
&& ; fn ml ds i kl  i anzg i sSl s gksrsA
&& ; fn ml ds l kFk ml ds fi rk gksrsA


